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PERSPECTIVE EUROPENE

O NOUA DESCHIDERE SPRE LUME,
SPRE CIVILIZATIE

® In primavara acestui an, vor incepe lucrarile de
modernizare a drumului ce duce spre culmea Stanisoarei
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Portlunea de drum marcata pe harta cu culoare neagra reprezinta cei 14,6 kilometri care vor
deschide noi orizonturi oamenilor de pe meleagurile noastre

Un subiect de interes pentru cititorii
nostri l-a constituit modernizarea dru-
mului Valeni — Stanigoara — Iesle - Cul-
mea Stanisoarei. Perspectiva unei cii de
acces moderne, abordabili cu orice mi-
jloc de transport, prezinta, desigur, im-
portantd pentru locuitorii comunei
Milini, dar, si mai mult, va avea implicatii
pozitive din perspective economice, eco-
logice si turistice la nivel national.

Referindu-se la modernizarea celor
14,6 kilometri de drum ce vor lega co-

muna Malini de comuna Borca, judetul
Neamt, presedintele  Consiliului
Judetean Suceava, domnul Gheorghe
Flutur, spunea: ,Este vorba de dru-
mul Stanisoarei, care duce la Borca
si, mai departe, spre Valea Bistritei
si Poiana Teiului. Vrem ca Malini
sa devina o comuna deschisa, atat
catre Neamt, cat si spre Ardeal”.
Procesul de modernizare a soselei se
anunta deosebit de complex. S-a stabilit
sé se lucreze pe actualul amplasament al

drumului , iar calea de rulare sa fie rea-
lizata ca un sistem rutier rigid, alcatuit
dintr-un strat de beton in grosime de
minimum 20cm, peste care se vor aplica
alte trei straturi rutiere. De-a lungul celor
14,6 km de drum modernizat se vor con-
strui doud poduri noi (unul de 14 metri
lungime, altul de 18 metri lungime) si se
vor repara 6 poduri din beton armat (cu
o lungime totala de aproape 150 metri).

(continuare in pagina 3)

, Crdciun in Bucovina”

Participare remarcabila
a artistilor din Malini

Cu scopul declarat de a promova turismul in partea noastra de tara,
Consiliul Judetean Suceava a organizat la sfarsitul anului 2010 o actiune
de amploare sub genericul ,,Craciun in Bucovina”.

Integrand, intre multe altele, obiceiurile si traditiile dezvoltate in zona
la sdrbatorirea Craciunului, a Anului Nou si a Sfantului Vasile, actiunea
Consiliului Judetean, aparutd la initiativa presedintelui Gheorghe Flutur,
a cuprins si secvente semnificative din comuna Mélini.
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Actiunea “Craciun in Bucovina” a fost initiata si sustinuta eficient
de presedintele Consiliului Judetean Suceava, Gheorghe Flutur

Astfel, la spectacolul televizat realizat la Gura Humorului, in ziua de 11
decembrie 2010, comuna noastra a fost reprezentata de grupul de colinda-
toare ,Malina” si de ansamblul barbéatesc ,,Flori de milin”, ansamblu care
a Incantat publicul cu jocul capritei si o uratura.

La 26 decembrie 2010, in cadrul aceleiasi interesante actiuni ,,Craciun
in Bucovina”, la Cadminul Cultural din Malini a avut loc Festivalul de co-
linde, urdturi si obiceiuri de Anul Nou. Au participat formatii valoroase din
Résca si Bogddnesti, ansamblul ,,Flori de malin”, dar si grupuri de copii de
la scolile din Suha, Paraie si Milini cu programe care au cuprins colinde,

uraturi, jocul cépritei si al ursului.

(continuare in pagina 4)

REDUCERE

DE 10 LA
SUTA PENTRU
PERSOANELE
CARE iSI VOR
PLATI TAXELE
S| IMPOZITELE
PE 2011 PANA
LA 31 MARTIE

Persoanele fizice sau juridice care
vor achita taxele si impozitele pe
anul 2011 pana la 31 martie vor plati
cu 10 la sutd mai putin.

Codul fiscal prevede, la articolul
255, ca taxele si impozitele pe
cladiri, pe teren si pe mijloacele de
transport pot fi platite in doud rate
egale — una pana la 31 martie, iar
cealalta pana la 30 septembrie.

Consiliul Local Mélini a hotarat ca
acei contribuabili, persoane fizice
sau juridice, care vor achita taxele si
impozitele pe intregul an pana la 31
martie, vor beneficia de o reducere
de 10 la sutd a sumei datorate.

Simplu: daca o persoand, fizica
sau juridici, care are de achitat in
2011 taxe si impozite in valoare de
100lei, va face plata respectiva pana
la 31 martie, va pliti, de fapt, 9o lei.

PEN SIUNEA ”VICTORIA

Originalitate, bun gust, ospitalitate

Dupa satul Valeni Stanisoara,
soseaua care te duce spre Borca
intra intr-o zona aproape exotica.
Doar padurea si batranul rau Suha
par a mai fi pe lume. Iarna, mai ales,
zona este de basm: zapada e mai
alba, lumina mai clard, aerul mai
pur, linistea mai profunda. Aici, pe
aceste locuri, marele Sadoveanu a
ales sd realizeze secventele cele mai
dramatice din romanul ,Baltagul” si
s-a oprit la Poiana Doamnei pentru
a desfisura praznicul-judecata
pregitit de Vitoria Lipan in memo-
ria sotului ucis.

In vecinatatea Poienei Doamnei
se aflad de mai mult timp un canton
silvic, iar de doar cativa ani, tot pe
aici, s-au ridicat cateva constructii
elegante, cochete, interesante. Civi-

lizatia, societatea moderni si-au in-
fipt reperele lor indriznete si colo-
rate, domesticind locurile si
aducand lume noua sa-si bucure
ochii si sufletul cu ceea ce, pAna mai
ieri, apartinea doar salbéticiunilor,
ciobanilor si lucratorilor la padure.
Aici, in chiar gura paraului Har-
toneasa, se afli o astfel de spectacu-
loasa constructie: i se spune
pensiunea ,,Victoria”. Domnul Con-
stantin Barsanu, proprietarul, ne-a
informat ca la acest mic, dar foarte
frumos complex turistic, s-a lucrat
intre anii 2005 si 2008. Constructi-
ile(sunt mai multe corpuri de
cladire) s-au realizat din lemn si pi-
atra, granit, acesta fiind folosit la
decoratiuni interioare. Numele pen-
siunii l-a luat domnul Barsanu din

certificatul de nastere al sotiei - gest
frumos, cu semnificatie pentru viata
in doi.

Dar ce ofera pensiunea ,,Victoria”
turistului?

Mai intai spatiul de cazare, ,de
hodina” (cum ar spune un localnic):
11 camere si un apartament, loc su-
ficient pentru 25 de persoane. Inte-
rioarele sunt deosebit de placute,
calde. Iar peretii placati cu granit
dau o nota de originalitate in plus.
Masa se poate servi intr-un salon cu
50 de locuri sau in alte doui salo-
nase cu cate 10 locuri. Salonul mare
este gandit si realizat intr-o idee
rustica si bogat decorat cu masti si
trofee de vanatoare.

Dumitru AMARIEI
(continuare in pagina 4)

moderne, europene.

calde curente.

PRIMARIA MALINI: OBIECTIVE
PRIORITARE PENTRU ANUL 2011

Pentru Primiéria Malini, anul 2011 va fi unul deosebit de dens, cu nu-
meroase obiective ambitioase, cu planuri care si conduca, in continuare, co-
munitatea noastra spre un nivel de civilizatie superior, la standarde

Una dintre vestile bune este legatd de alimentarea cu apa potabila curenta
a unor zone din comuna. Este vorba de un proiect despre care s-a mai vorbit,
proiect al carui studiu de fezabilitate a fost recent actualizat, iar la aceasta
ora se afla in stadiul acordirii vizelor de cétre institutiile centrale abilitate.

O altd actiune de anvergur3 are ca subiect modernizarea cladirii in care
functioneaza Scoala ,Nicolae Labis” din Malini. Un proiect se refera la spati-
ile interioare. Intre altele, se va pune parchet nou, acolo unde este cazul
suprafetele vor fi placate cu gresie sau faianta si, foarte important, se va rea-
liza o instalatie de Incilzire cu o centrali termica pe lemne. Un alt proiect,
consacrat tot acestei cladiri, urmareste izolarea termica a peretilor exteriori
si instalarea unei centrale termice cu panouri solare pentru asigurarea apei

(continuare in pagina 3)

Recensamantul
General Agricol -
actiune finalizata

S-a incheiat Recensamantul General
Agricol desfasurat in lunile decembrie
2010 si ianuarie 2011. in comuna
Malini, activitatea a fost finalizata la
25 ianuarie 2011.La buna desfasurare
a actiunii, In comuna noastra, au par-
ticipat 13 recenzori, doi recenzori sefi
si un recenzor coordonator. Recen-
zorii si recenzorii sefi au fost salariati

ai primariei si ai Unitatii de Asistenta
Medico - Sociald, iar coordonatorul in-
tregii activititi fost secretarul
primariei, Nicolae Saftiu.

Activitatea s-a desfasurat in conditii
normale, cetatenii intelegandu-i im-
portanta si oferind toate informatiile
solicitate.

Personalul implicat in realizarea
Recensdmantului a dat dovada de re-
sponsabilitate si profesionalism, ceea
ce a ficut ca activitatea sa fie fina-
lizata la nivelul parametrilor impusi,
in volum complet si in intervalul sta-
bilit.
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SCOALA CU CLASELE I-IV NR. 2 VALENI STANISOARA

REPERUL DEVENIRII A ZECI DE GENERATII

Scoala cu clasele I-IV nr.2 Valeni
Stanisoara se afld agezata intr-un
loc frumos, pe o forma de relief de
pe care se deschide o mirifica pri-
veliste a imprejurimilor. Denumi-
rea institutiei s-a schimbat de
multe ori. A fost scoala de pe Podi-
rei, de la Primataru, de Peste-Pod,
Vileni - Stanigsoara 2. Acum se
cheama scoala cu clasele I-IV nr.2
Vileni —Stanigoara. Constructia
clddirii a inceput, se pare, prin
1951. Era nevoie de o scoalid in
aceastd parte a satului, cea de la
Bursunaru aflandu-se la o distanta
apreciabild. Pana in 1954, cand a
fost gata cladirea, scoala a functio-
nat in incéperi din sat luate cu chi-
rie(la familia Tarata si la familia
Berheci).

Cladirea a fost construita in
ideea de a asigura si conditii de lo-
cuit pentru cadrele didactice. Sala
de clasi era Incapatoare. Initial
puteau invata, in sistemul ,,simul-
tan” copiii din toate cele patru
clase. Ulterior, numarul elevilor s-
a marit si s-a lucrat cu doui clase
dimineata si doua dupa-amiaza.

Sala de clasa era folosita si pen-
tru a gazdui sedinte, serbdri, iar
uneori se prezentau aici si filme.

Din anul 1972, functioneazd in
acest local si o gradinita.

In 1994, spatiul scolii este re-
compartimentat cu trei incéperi
functionale — doua pentru elevii
claselor I-IV si una pentru gradi-
nitd. Ulterior, in anii 2006-2007,
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cladirea este modernizata: se in-
staleaza o centrala (pe lemne) pen-
tru incalzire, se realizeazi o
instalatie pentru apa curents, se
schimba in intregime tamplaria.
Tot in aceasta perioadd, scoala este
dotata cu 5 calculatoare.

La aceasti ord, la Scoala nr. 2
Valeni Stanisoara invata 23 de
copii, altii 19 urmand programul
de gradinita.

Primul cadru didactic care a pre-
dat la aceasta scoald s-a numit
Francisca Popescu. Ulterior s-au
aflat la catedra institutiei, ca inva-
tétori suplinitori, Vasile Pantiru si
Grigore Tarata — localnici.

In 1971, vin la scoala de la Pri-
mataru, doud tinere invétatoare:

Melania-Elena Dambu si Olimpia
Ududec. Melania Dambu (Pantiru-
dupi casatorie) realizeazd un re-
cord de statornicie: lucreaza in
acelasi loc 39 de ani — din 1971
péana in 2010, cand se pensioneaza.

Astizi, la aceastd scoald sunt in-
cadrate trei persoane: invatatorii
Catalina Stan (fiica doamnei Pan-
tiru), Mihail Turnea si educatoarea
Marcela Pantiru.

Scoala de la Primataru, care,
iata, functioneaza de mai bine de
jumatate de secol, se constituie,
pentru multi oameni din Vileni
Stanisoara, in reperul romantic,
duios al primilor ani de invéatatura,
in mica trambulina de acasa care
i-a propulsat in lume.

un drum vechi. Drumul pe
Ecare—l urcau turmele unor
gospodari de demult cu po-
teci laturalnice, napadite de tufe cu
ascutite crengi de care se agata lana
otlor si blana sdraca la pret a dulai-
lor credinciosi. Bacii turmelor, spri-
Jjinind in bate trunchiuri cioldnoase,
arse de soare st de vifor, suiau spre
varful Stanisoarei, ducand cu ei
amintirea satelor din vale, cu cerda-
curi albe si fumuri domoale, larma
odailor cu podele unse cu lutisor, si
glasul femeilor, limpede ca sunetele
curse din cavale.

Haiducti isi aflau aict ldcasuri fe-
rite de ochii poterilor, la o stanca nu-
mita de boierii usurati la punga ,a
talharilor” si aprindeau focuri de
taind in spuza carora puneau la
cazne carnea mistretilor si a berbe-
cilor cu coarne intoarse . Dacd se in-
tampla sa opreasca din drum vreo
caleasca lucioasa, cu dantele la usi,
focul din miez de noapte ivea la lu-
mina lui schimbatoare chipuri de
duduci cu ochi de migdala si buze
fierbinti, rasfrante a teama.

Spre Stanisoara se grabesc, de mii

¢ UNIVERSUL CREDINTEI

st mii de ani, pasii abia presimtiti
printre frunze ai vandatorilor de ca-
priori ori ,hulpi”, ierunci ori bursuci,
ca si ai pescarilor nazuind sa prinda
in apa Suhai pe dumnealui, tatal
pdstravilor.

Dar Stanisoara a fost, in primul
rdnd, raiul turmelor. Mioarele cu
clopotei de sanie iernaticd la gat, ori
magarii carand in ciuda presupusei

STANISOARA

incapatandri desagii cu provizii, ii
insoteau pe ciobani din anotimp in
anotimp, erau martori ai tacerti lor,
ai putinelor bucurii si ai spaimelor
de tot felul. Ciobanii scornitori de po-
vesti si-au istorisit si lor una —
ajunsa la noi prin mijlocirea slovei
sadoveniene — potrivit careia bunul
creator al lumilor, presupus a vorbi
asemeni notarilor din vechile prima-
rii, s-a dovedit a fi sarac in daruri cu
et, pentru motivul ca au sosit cu in-
tarziere la impartirea celor dulci in

viata:

- Ramaneti cu ce aveti. Nu va mai
pot da intr-adaos decat o inimad
usoard, ca sa va bucurati cu ce e al
vostru. Sa vd para toate bune. Sa vie
la voi cel cu cetera si cel cu bautura.
Si s-aveti femei frumoase si iubete.

Muntenilor canoniti de ploile lui
noiembrie si de malaiul imputinat in
traista la stani, pe langa ceteri si
femei iubete, le-a mai fost dat sa-1
trimitd pe lume pe Nicolae Labis. Os-
teniti de cantece — numai la Miorita
au trudit doua mii de ani — ei si-au
pus in graiul poetului murmurul gla-
suritlor lor. Cand l-am cunoscut, am
fost tentat din prima clipa sa-l in-
treb:

- De unde vii ? Din ce taram miste-
rios ?

Acum, dupa ce am coborat de pe
Stanisoara, drapat cu frunze rosii ca
oddajdiile imparatilor bizantini, ame-
tit de argintul apelor si de fosnetul
terburilor lungi, stiu ca Labis a venit
din viscolul marilor mituri, din pa-
durile de inceput ale geniului roma-
nesc.

Gheorghe TOMOZEI
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Prima datorie

Cea dintai datorie si cea mai mare
grija a credinciosului in viata este

Nimic pe lume nu e mai de pret pen-
tru el ca mantuirea sufletului, dupa
cuvantul Mantuitorului, care zice:
,Ce va folosi omului de ar dobandi
lumea toatd, daci isi va pierde sufle-
tul sdu? Sau ce va da omul, in
schimb, pentru sufletul sau?”.

Mantuirea este eliberarea din robia
pacatului si a mortii si dobandirea
vietii in veci, in Hristos. Ea ne-a fost
facutd cu putinta de intruparea,
jertfa, invierea si inaltarea Domnului
nostru lisus Hristos la cer, si ne-o in-
susim prin harul dumnezeiesc, cu
care trebuie sa conlucrdm prin cred-
intd si fapte bune. De mantuire se
poate impartasi orice om, fiindca
Dumnezeu voieste ca toti oamenii sa
se mantuiasca si sd vina la cunost-
inta.

grija pentru mantuirea sufletului sau.

a credinciosului

Adevirul care duce la mantuire se
gaseste in Sfanta Bisericd Ortodoxa,

»stalpul si temelia adevarului”.

Biserica Ortodoxi are acest adevar
de la Dumnezeu insusi, vestit mai di-

nainte prin patriarhii, dreptii si

PSALM

George COSBUC

Inchinati-va popoare!
Dumnezeu e bun.

El a pus in soare focul
Verii a-tot-incalzitoare.

proorocii Vechiului Testament, care
au avut o viatd si o cugetare sfanta, si
apoi, in mod desavarsit, prin insusi
Fiul Sau intrupat, Domnul nostru
Tisus Hristos, Mantuitorul, cum
spune Sfantul Apostol Pavel: ,Dupa
ce Dumnezeu odinioara, in multe ran-
duri si mai multe chipuri, a vorbit
péarintilor nostri prin prooroci, in
zilele acestea mai de pe urma ne-a
grait noua prin Fiul, pe Care L-a pus
mostenitor a toate si prin Care a facut
si veacurile. Care fiind stralucirea
slavei si chipul fiintei Lui si Care tine
toate cu cuvantul puterii Sale...”.
Acest adevir l-a dat Dumnezeu
prin Descoperirea dumnezeiasca.

Inima-i e sfantul soare,
Si-alte lumi el pune-n locul
Lumilor ce-apun!

Inchinati-vd popoare!
Dumnezeu e drept-
Binecuvdanta-va anti

Celui ce-n dreptate moare,
Insa jalnic plangdtoare
Vor avea-o-n veci tiranii
Inima din piept!

Inchinati-va popoare!
Dumnezeu e sfant-

Cel ascuns e-n veci de fata,
Cel etern intr-una moare!
Va-nchinati, ca-nvingdtoare
El renaste-a sa viata
Dintr-al sau mormant.

a timpului, zona comunei noastre, mai precis: valea Suhei Mari si
recerea peste culmea Stanisoarei s-au constituit in martori ai unor
intAmplari importante si interesante din istoria tarii.

Astfel, ,satul Malini” apare, in septembrie 1499, intr-un hrisov al lui Ste-
fan cel Mare si Sfant. Documentul voievodal stabileste limitele proprietatii
unui boier al vremii, care cuprindea si a treia parte din sat, din Malini, ,.ce
este peste Moldova”.

MALINI LA RASCRUCI
DE ISTORIE

La 1538, Petru Rares va fi folosit trecerea peste Stanisoara pentru a se re-
trage la cetatea Ciceiului, dupa ce fusese invins de o oaste turceasca sub co-
manda lui Soliman. Denumirile unor locuri, pastrate peste veacuri, sunt
dovezi ale trecerii lui Petru Rares si a insotitorilor sii: ,La tabara”, Iesle,
Poiana Doamnei.

La 1821, zona devine teatrul de desfasurare a unor confruntari intre o gru-
pare de eteristi (90 de oameni), condusa de cdpitanii Nastase si Dimitrie, si
o alta de turci (1200 de soldati) avandu-1 in frunte pe Deli-Pasa.

In istoria recenta, in august 1944, pe aceste locuri au avut loc confruntari
pe viata si pe moarte intre trupele germane si o formatiune de graniceri ro-
mani.

Dar iata cd un document istoric aflat intr-o arhiva din Leipzig (Germa-
nia) face referire la lupta de la Baia din decembrie 1467, si aduce in discu-
tie o altd secventa de istorie care s-ar fi petrecut pe meleagurile noastre.
Documentul a fost cercetat de istoricul roman Constantin C. Giurescu si este
evocat in lucrarea ,,Istoria padurii romanesti din cele mai vechi timpuri pana
astazi”(editura CERES-1976). Ce a aflat istoricul roméan din acel document?
A aflat ca, in urma luptei de la Baia, 15 decembrie 1467, lupta castigata de
Stefan cel Mare si Sfant, regele Ungariei, Mateiag Corvin, ranit in spate de
o sageatd cu trei varfuri, a trebuit sa se retraga in mare graba. Dar, ajun-
gand In munti, el ,afla drumul inchis cu arbori tédiati”. Atunci, a dat foc ca-
relor si bagajelor sale si a ingropat cincizeci de tunuri ca sa nu cada in
mainile moldovenilor.

Aceste informatii se gasesc in lucrarea ,,Longini Historiae Polonicae” care
apartine cronicarului polon Ioannis Dlugossi.

Inainte de a interpreta informatiile despre fuga regelui ungur, vom face
precizarea ca mai multi istorici au avansat ideea potrivit careia Mateias Cor-
vin a urmat valea Suhii Mari pentru a ajunge pe culmea Stanisoarei si, de
acolo, sé treacd in Ardeal. Fara a face preciziri edificatoare, cronicarul polon
spune foarte clar ca invinsul voievodului moldovean a folosit un drum pen-
tru retragere.

Regele ungur, fiind un militar scolit si incercat, nu putea sa aleaga pen-
tru retragere decat calea cea mai la indemana (deci ,un drum”)si cea mai
scurta.

Avand in vedere locul unde s-a desfasurat batalia, dar si alcatuirea relie-
fului din zond, vom concluziona, logic, ca retragerea oastei ungare a avut
loc pe linia: Baia, valea Moldovei, valea Suhei Mari, culmea Stanisoarei.

Probabil ca dovezile concrete ale demersului nostru, tunurile regelui Ma-
teiag Corvin(sau ce va mai fi ramas din ele), zac si astazi, dupa aproape 550
de ani de la Batilia de la Baia, undeva la poalele muntilor Stanisoara.

Aura ancestrala a istoriei umbreste enigmatic si frumoasele noastre lo-
curi.

3 m vorbit in cateva randuri despre faptul cd, in curgerea implacabila

Dumitru AMARIEI

PRIMARIA MALINI:
OBIECTIVE PRIORITARE
PENTRU ANUL 2011

(urmare din pagina 1)

in viitorul imediat se vor finaliza lucririle la partia de schi. In fapt ur-
meaza sa mai fie instalate tunurile pentru zdpada. Apoi, in lunile aprilie-mai
se va pune In functiune reteaua de canalizare a satelor Poiana Marului, Ma-
lini, Paraie, realizatd anul trecut. Tot pe parcursul anului 2011, se vor in-
cheia lucrarile la Caminul Cultural din zona Suha. De asemenea, se vor
finaliza lucrérile de reabilitare si modernizare a scolii si a bazei sportive de
la Suha. Localititile comunei, vor arita cu totul altfel, mai bine, evident,
dupa ce se vor realiza marcaje pietonale, se vor instala indicatoare rutiere,
vor fi marcate, semnalizate toate institutiile din zon&, precum si pensiunile.
O informatie care 1i va bucura pe cetatenii satului Paraie: in primavara vor
incepe lucrarile la drumul judetean 209B, Milini-Paraie-Slatina.

Avand in vedere tendinta de crestere a activitatii turistice in zona si, impli-
cit, a necesitatii cunoasterii tuturor posibilitatilor si facilitatilor, este preva-
zuta realizarea unui punct de informare turisticd, care sa ofere celor interesati
relatii complete si competente. Siinca o initiativa care va bucura malinenii:
parcul din centrul comunei va capita o alta infatisare dupa o laborioasa lu-
crare de modernizare. Iatd, acestea ar fi cateva din obiectivele pe care le are in
vedere Primaria Malini pentru anul 2011, obiective, care vor fi duse la indepli-
nire in volum complet si de calitate. Conform principiului ,zis si ficut” dupa
care lucreaza conducerea administrativa a comunitatii noastre.
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UNITATEA DE ASISTENTA MEDICO-SOCIALA MALINI

OAMENI
DE OMENIE
IN SLUJBA

OAMENILOR

[VERVIIN

Fara indoiala, Unitatea de Asis-
tenta Medico — Sociald din comuna
noastra constituie unul dintre repe-
rele care releva gradul de atentie pe
care primadria si consiliul local 1l
acorda sanitatii oamenilor din Ma-
lini. Dupa efortul, absolut admira-
bil, facut in anii 2004-2005 pentru
repararea imobilului, priméria s-a
preocupat constant pentru asigura-
rea celor mai bune conditii functio-
narii stationarului. Aceasta, in
contextul economic tot mai compli-
cat, cu influente directe asupra sur-
selor si resurselor materiale.

Datorita acestor stradanii, s-a
reusit ca si in 2010 sd se asigure
cele necesare, din toate punctele de
vedere, continudrii activitatii la un
nivel corespunzitor. Astfel, in anul
care a trecut unitatea a inregistrat
aproximativ 500 de internari, gra-
dul de ocupare a celor 20-25 de pa-
turi fiind unul spre cel maximum
posibil. In bund mésura, cei mai
multi dintre oamenii internati au
venit pentru probleme de sdnatate,
dar au fost si persoane care au con-
stituit ,,cazuri sociale”. Intr-o astfel
de situatie s-a aflat Valeria Pan-
zaru. Aceasti femeie, care, la un
moment dat, nu mai avea pe nimeni
s-o Ingrijeascd, s-a bucurat de con-
ditiile foarte bune din spital si de
atentia deosebita a personalului
timp de 4 ani si jumatate. Nu de
mult s-a stins, iar de inmormanta-
rea ei crestineasci s-a ocupat tot
personalul spitalului, cu ajutorul
primariei. Ce lucru mai frumos si
mai de lauda poate exista dincolo
de acela de a avea grijia de un om
neajutorat?! Este un fapt care de-
monstreazi cd, intr-o lume tot mai
egoista si mai nepasatoare, se mai
afld oameni cu suflet bun, oameni
generosi, oameni cu dragoste si
griji fata de aproapele lor. Ma gan-
desc, cand scriu aceste randuri, la
personalul spitalului, dar si la pri-
marul Petru Nistor, care pur si sim-
plu se bate pentru a mentine
unitatea in stare activd, operatio-
nala.

Sigur, este un efort considerabil
cel care se face pentru sustinerea
functiondrii spitalului. in anul
2010, priméria Malini a participat
la aceastd sustinere cu 220000
lei(noi), iar Directia de sdnatate Pu-
blici, de la nivelul judetului, cu
145000 lei (noi). Banii de la prima-
rie au acoperit cheltuielile de apro-

In bucatirie, ca in farmacie
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Cladirea Unitatii de Asistenta Medico-Sociala - remarcabila

reusita arhitectonica

Doamna Carmen Mariana
Mogirzan - un doctor

cu suflet mare si cu... mare
deschidere profesionala

vizionare cu alimente, cu combusti-
bili, cele privind intretinerea, repa-
ratiile, incalzirea, facturile la curent
electric, telefon, precum si pentru
salariile personalului auxiliar.

Banii de la Directia de Sanétate
Publicd au acoperit costurile medi-
camentelor si ale materialelor sani-
tare, precum si salariile

personalului medical.

Foarte important este ca preocu-
parea personalului privind calitatea
actului medical, a conditiilor de trai
si de hrani, grija care se acorda fie-
carei persoane internate in parte
sunt cunoscute si apreciate in co-
muna noastra.

Asa cum ne spunea Cezar Saftiu, di-
rectorul unitatii, nu este usor sd men-
tii standardele care se impun unei
astfel de activititi, dincolo de seriozi-
tate, pricepere si raspundere, este ne-
voie de constientizarea necesitatilor
fiecdrui om internat, de aplicarea cu
atentie asupra tuturor cerintelor
obiective si, dupi caz, subiective pe
care cel bolnav le presupune. Medi-
cul,doamna Carmen Mariana
Mogirzan, asistentele, infirmierele,
bucitaresele, toti angajatii stiu toate
acestea si, isi pun, cu draga inima, ex-
perienta, deprinderile si cunostintele
profesionale in folosul celor internati.

Si chiar mai mult decat atat, am
adduga noi. Se simte in asigurarea
asistentei celor internati calitatea
umana a angajatilor, dragoste fata
de cel in suferintd, pasiune si da-
ruire pentru a-1 ajuta. De aceea cre-
dem cd oamenii care lucreaza la
Unitatea de Asistenta Medico — So-
ciala din Malini merita cu priso-
sintd respectul si pretuirea tuturor
locuitorilor comunei.

Dumitru AMARIEI

SFATUL MEDICULUI
CE FACEM CAND SUNTEM OBOSITI?

Oamenii, mai cu seama cei de varsta a treia, se plang adesea ca sunt epuizati ca
nu mai au energie, ¢ nu mai au pofta de viata. Cauzele acestei stari sunt deosebit
de numeroase. O listd lungi de afectiuni medicale si probleme de stil de viati pot
contribui la oboseala: lipsa somnului, gripa, nutritia neadecvata, alergiile, infecti-
ile, anemia, abuzul de alcool, hipotiroidismul, afectiunile cardiace, diabetul si SIDA.

In unele cazuri, cea mai buna metoda de abordare a acestei probleme presupune
schimbéri radicale ale stilului de viat3, adica a ceea ce mancati, ce beti, a exerciti-
ilor fizice pe care le practicati. Nu strici o vizitd la medic pentru analize si sfaturi
competente.

Dar, desigur, cand ne simtim obositi, cel m-ai important este sé ne ajutam si sin-
guri.

SOLUTII RAPIDE SI EFICIENTE

a) Pentru un efect rapid, puneti doua picaturi de ulei de menta pe un servetel
sau pe o batista, tineti la nas si respirati adanc.

b) Adiugati la apa de baie doua picaturi de ulei de menta si patru picaturi de ulei
de rozmarin. O astfel de baie are efect inviorator.

¢) Stati Intins pe spate si folosind una sau doud perne, tineti picioarele mai sus
decat capul. Astfel de exercitii imbunétatesc circulatia singelui spre creier.

d) Spalati un cartof crud, taiati-1 cu tot cu coajd, in felii si lasati-le intr-un pahar
cu apa peste noapte. Dimineata beti apa din pahar care va contine potasiu, o sub-
stantd minerald care faciliteazd transmiterea impulsurilor nervoase si miscarea
muschilor.

ATENTIE LA CE SI CAT MANCAM!

a) Dimineata, luati un mic dejun consistent. Apoi, pe parcursul zilei, mancati de
mai multe ori gustari din alimente sédnatoase. Este mai recomandat s va hraniti
astfel, decat si mancati foarte consistent de doua sau trei ori pe zi.

b) Méancati cat mai putini carbohidrati rafinati — adica zahar alb sau f4ina alba.
Evitati painea alba, spaghetele si prajiturile.

¢) Consumati cat mai multe alimente bogate in fibre: legume, fulgi din cereale in-
tegrale si paine din cereale integrale.

d) Evitati alimentele grase. Pentru a imbunatati functiile glandelor suprarenale,
care influenteaza metabolizarea nutrimentelor, ar trebui s aveti cel mult 10 %
grasimi saturate in dieta dumneavoastra.

CE SICAT BEM ?

a) Beti apa toata ziua! Cel putin doi litri! Nu asteptati paAna cand vi se face sete
pentru cd “alarma” pentru sete nu este intotdeauna oportuni. Chiar si o
deshidratare minora poate sa faca sa v simtiti obositi.

b) Reduceti consumul de bauturi cofeinizate. Cofeina poate s va ofere scurte
episoade de energie, dar dupa acest moment vine unul de epuizare.

¢) Reduceti consumul de alcool. Alcoolul produce depresia sistemului nervos
central. Alcoolul reduce, de asemenea, glicemia.

CAUTATI SI FOLOSITI REZERVE DE ENERGIE!

a) Luati cate 150 mg de magneziu de doua ori pe zi (de preferat sub forma de ci-
trat). Acest mineral este implicat in sute de reactii chimice din organism. Este im-
portant pentru transformarea proteinelor, grasimilor si carbohidratilor in sursé de
energie.

b) Ginkgo biloba imbunatateste circulatia sangelui spre creier si de la creier si face
ca totul s2 mearga mai normal si mai putin obositor. Luati 15 picaturi de ginkgo
biloba dimineata.

¢) Coenzima Q10 ajuti la producerea energiei. Se ia cate 50 mg de doua ori pe zi
la micul dejun si la masa de seara. Se absoarbe cel mai bine atunci cand este luata
impreuna cu mancarea. Efectele sunt sigure, dar apar uneori abia dupa 60 de zile.

FACETI MISCARE! FACETI GIMNASTICA!

a) Faceti gimnastica (orice exercitiu) in fiecare zi, cate 30 de minute. Aceasta
practica va ajuta sa dati jos din kilogramele in plus, dar va asigura si un spor de en-
ergie. Atentie: cei care fac miscare in fiecare zi dorm mai bine!

b) Atunci cand va simtiti obositi, faceti 10 minute de exercitii usoare. Dansati,
cantati, mergeti pe jos, alergati usor, respirati controlat — orice activitate va va fi de
ajutor, va aduce un plus de energie.

INCERCATI PROBA SPANACULUT!

Consumul de spanac o data pe zi este un remediu vechi pentru reducerea
oboselii. Va amintiti cum il ajuta pe Popeye Marinarul ... Dincolo de orice glum4,
spanacul contine potasiu si multe vitamine B, toate fiind importante pentru me-
tabolismul energetic.

ZAMBITI, RADETI, GLUMITI!

Dincolo de orice dieta, de orice medicament, de orice supliment alimentar, pen-
tru sanétatea noastra fizica si mentala exista cateva remedii universale — zambe-
tul, rasul, glumele. Acestea toate sunt la indemana noastra, a fiecaruia, au efect
garantat si nu costa nici un ban.

TOTUSI ...

Dacé va simtiti obosit tot timpul, desi ati incercat cate ceva din ceea ce v-am in-
fatisat in cele de mai sus, programati-va o vizitd la medic. Oboseala poate fi un
simptom al problemelor de tiroida, depresii, diabetului, anemiei si multor altor
afectiuni. Totusi, asistenta medicala este foarte importanta, iar sanatate este mai
importanta decét toate!

/" O NOUA DESCHIDERE SPRE LUME, )
SPRE CIVILIZATIE

(urmare din pagina 1)

De asemenea, se vor construi 11podete de céte 5 metri lungime, 23 podete de
cate 3 metri, 70 podete de cate 2 metri si 6 podete de cate 1 metru. Sa recapi-
tulam: se vor repara 6 poduri, se vor construi doud poduri mari (de 14 si, re-
spectiv de 18 metri) si 110 podete, cu lungime de la 1 metru la 5 metri. Se vor mai

PERPECTIVE EUROPENE

realiza 6750 metri fundatii adancite de parapet de protectie, 155 metri zid spri-
jin de rambleu si 2435 metri zid sprijin dembleu.

Lucrarile vor incepe peste putin timp, in primavara lui 2011, si sunt esalonate
pe o durata de trei ani, finantarea investitiei faicindu-se din bugetul consiliului
judetean Suceava, fonduri extrabugetare si alte fonduri legal constituite in acest
scop. Practic, modernizarea soselei are in vedere segmentul care incepe de la
gura paraului Hartoneasa si se termina pe culmea Stanisoarei, la limita terito-
riului judetului Suceava.

Edificarea acestei investitii va insemna crearea unor perspective economice,
turistice, sociale si ecologice fara precedent in zona. In fapt, o noua deschidere
spre lume a celor ce traiesc pe valea Suhei Mari — de la raul Moldova pana in cul-

Qea StAnisoarei. /
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Postul de Politie Mdlini vd informeazd:

Pentru asigurarea climatului de or-
dine si liniste publicd necesar des-
fasurarii normale a vietii si activitatii
cetdtenilor, s-a elaborat si aprobat in
Parlamentul Romaniei , Legea pentru
sanctionarea faptelor de incélcare a
unor norme de convietuire sociala, a
ordinii si linistii publice, nr. 61 din 27
septembrie 1991”.

In temeiul acestei legi, constituie in-
fractiune portul, fara drept, in locuri si
imprejurari in care s-ar putea prime;j-
dui viata sau integritatea corporald a
persoanelor, a cutitului, pumnalului
sau a altor obiecte realizate anume
pentru taiere, impungere sau lovire.

La fel, se apreciaza a fi infractiune
folosirea in asemenea locuri si impre-
jurdri a armelor cu aer comprimat sau
cu gaze comprimate, a obiectelor con-
fectionate pe bazid de amestecuri
pirotehnice ori a dispozitivelor pentru
socuri electrice.

Tot contraventie este si Impiedi-
carea, sub orice forma, a organelor de
urmadrire penald sau de mentinere a
ordinii publice in actiunea acestora de
a-si indeplini obligatiile de serviciu
privind legitimarea sau conducerea
unei persoane la sediul politiei ori al
altui organ de stat, sau de a lua ma-
surile necesare pentru mentinerea ori
restabilirea ordinii publice.

Astfel de fapte se pedepsesc cu in-
chisoare de la 3 luni la 2 ani sau cu
amenda, dacd nu existi circumstante
agravante.

In temeiul legii 61, constituie con-
traventie si se sanctioneaza ca atare
savargirea oricidrei din urmatoarele
fapte:

- manifestarea in public prin actiuni,
acte sau gesturi obscene, proferarea de
injurii, expresii jignitoare sau vulgare,
amenintari cu acte de violentd im-
potriva persoanelor sau bunurilor

NERESPECTAREA
ORDINII

SI LINISTII
PUBLICE

- INFRACTIUNI SI
CONTRAVENTII

acestora, de natura sa tulbure ordinea
si linistea publica sau si provoace in-
dignarea cetétenilor ori s lezeze dem-
nitatea si onoarea acestora sau a
institutiilor publice;

- constituirea unui grup format din
trei sau mai multe persoane in scopul
de a savarsi actiuni ilicite, contrare or-
dinii si linistii publice si normelor de
convietuire sociald, precum si actele de
incurajare sau sprijinire, sub orice
forma, a unor astfel de grupuri care in-
cita la dezordinea sociala;

- aruncarea asupra unei persoane,
constructii sau asupra unui mijloc de
transport cu obiecte de orice fel, cu
substante inflamante, iritant-lacrimo-
gene sau cu efect paralizant, corosive
sau care murdiresc;

- organizarea, ingaduirea sau partic-
iparea la jocuri de noroc (altele decat
cele autorizate potrivit legii) de natura
sa lezeze bunele moravuri;

- atragerea de persoane, sub orice
forma, savarsita in localuri, parcuri, pe
strazi sau in alte locuri publice, in ved-
erea practicarii de raporturi sexuale in
scopul obtinerii de foloase materiale;

- provocarea ori participarea efectiva
la scandal, in locuri sau localuri pub-
lice;

- tulburarea, fara drept, a linistii
locuitorilor prin producerea de zgomot
cu orice aparat sau obiect ori prin
strigate si larma;

- alungarea din locuinta comuna a
sotului sau a sotiei, a copiilor, precum
si a oricarei alte persoane aflate in in-
tretinere;

- refuzul unei persoane de a da relatii
pentru stabilirea identitatii sale, de a se
legitima cu actul de identitate sau de a
se prezenta la sediul politiei la cererea
organelor de urmarire penald sau de
mentinere a ordinii publice.

Faptele enumerate mai sus, consid-
erate contraventii, in functie de gravi-
tatea lor, se sanctioneaza cu amenda
dela 100 la 3000 lei.

Agent sef Constantin GRIGORAS

,, Craciun in Bucovina”

PENSIUNEA “VICTORIA”
Originalitate, bun gust,
ospitalitate

(urmare din pagina 1)

Tot aici, in salonul mare, s-a
construit un semineu, care, pe
langa rolul de a incilzi incinta,
creeaza o atmosfera calda, primi-
toare, odihnitoare. Folosind cu is-
cusinta si inspiratie spatiul, 1anga
primele doua corpuri de cladire,
s-a ridicat un foisor si s-a zidit un
beci. Beciul, incapitor, realizat
suta la sutd din piatra, zidit cu
maiestrie, pare a fi ,piesa” care 1i
place cel mai mult domnului Bar-
sanu. Undeva, in spate, a fost
amenajata o pastravarie, care,
inteleg, se bucurad de mult succes.
De asemenea, ca pe langa orice
gospodarie serioasa, si aici vom
gasi sumedenie de pasari.

Cine se ocupa de functionarea
unui asemenea...angrenaj? Pe
langa sotii Constantin si Victoria
Barsanu, de bunul mers al pensi-
unii au grija sotii Elena si Alexan-
dru Ciornei. Din cate am inteles,
doamna Elena este mester buca-
tar, iar domnul Alexandru
(Doru)- iscusit cabanier. Nu va
vom ingira aici felurile de man-
care dintr-un eventual meniu, dar
putem spune ca gasiti oricand un
peste proaspat, o tochitura
moldoveneasc3, alte preparate
neaose din carne de porc, de vita
sau de pasare. Totul insotit de
muraturi sau alte garnituri din
legume sau bureti (ciuperci,
adicda). Pentru a acompania ispi-
titoarele bucate, gazdele au
pregdtite vinuri din podgorii de
valoare, tuicd de prune (despre
care trebuie facutd precizarea:
yJhumai pentru barbati puter-
nici”), dar si acea licoare dulceaga
si frumos colorata, careia ii
spunem afinatd. Imaginati-va ca
afara zapada este de o jumatate
de metru, ca e frig de crapa
pietrele, ca padurea geme sub un
vant ndprasnic, iar dumneavoas-
tra va aflati in fotoliul de langa
semineu, cu un pahar de vin si cu

Participare remarcabila a artistilor din Malini

(urmare din pagina 1)

La 27 decembrie 2010, artistii din
Milini au fost prezenti la spectacolele
de mari dimensiuni care s-au desfasu-
rat la Suceava si Falticeni cu colinde,
uraturi si jocul caprei. Vom mentiona
naturaletea, acuratetea si originalitatea
a tot ceea ce au pus in scend grupul
,Malina” si ansamblul ,Flori de
malin”, talentul si daruirea membrilor
acestor formatii care au reprezentat re-
marcabil comunitatea noastra intr-o
actiune complexa, de mari dimensiuni.
Cu regretul ca nu vom retine, in aceste
randuri, decat numele catorva dintre
artistii malineni, ne vom opri, totusi, la
Vasile Ungureanu, Ionita Maganu,
Vasile Agape, Pavel Ilincii, Costel si
Petrica Stefanoaia, Ionel Buzdugan.
Tuturor celor care ne-au reprezentat in
aceastd onoranti activitate, le adresam
felicitari, dar si indemnul sa continue
cu aceeasi pasiune, cu acelasi talent si
cu aceeasi dragoste fata de traditiile
locului. Sigur, se pune intrebarea: cum
a ajuns comuna Malini sé participela o
actiune de anvergura ca parte a Bu-
covinei? Si acest lucru i se datoreazi
presedintelui Consiliului Judetean
Suceava, Gheorghe Flutur, care a apre-
ciat ci traditiile de la Malini au culoare
si originalitate, au valoare si ca trebuie
promovate, trebuie mai bine cunos-
cute, asemenea tuturor celorlalte din
tinutul Bucovinei istorice.

2010, de la Gura Humorului

Ansamblul “Flori de malin”, dupa spectacolul din 11 decembrie

La 26 decembrie 2010, gazdele de la Malini au oferit colaci
participantilor la Festivalul de colinde, uraturi si obiceiuri de

Anul Nou

- o - —
Interioare spatioase, cu aplicarea unor idei originale privind
decorarea si compartimentarea

...Va puteti imagina aceste lucruri
sau puteti trage o fuga pana la
pensiunea ,Victoria” pentru a
verifica scenariul.

domnul Doru, cabanierul, care vi
spune poezii, snoave, povesti, va
vorbeste despre intamplari in-
tamplate sau inca neintamplate

CALEIDOSCOP

NEURONII — CELULELE
CARE NU SE REFAC

Omul se naste cu aproximativ 100 de
miliarde de neuroni. Acestia, neuronii,
fiind celulele nervoase ale gandirii si
memoriei. O persoana matura pierde
zilnic intre 200 $i 200.000 de neuroni.
Spre deosebire de alte celule, neuronii
nu se refac, nu se regenereaza. Totusi,
in pofida pierderilor, in unele situatii,
considerabile, neuronii ramasi pot
asigura omului o memorie infailibild
pana la varsta de peste 100 de ani.
Acesta cu conditia ca neuronii sa fie ...
hréaniti si intretinuti, baza fiind consti-
tuitd din glucoza si oxigen.

TRAIM PE O PLANETA
CU MIEZUL FOARTE
FIERBINTE!

Centrul Terrei se afli undeva la
6.373 km sub picioarele noastre. Spe-
cialistii au delimitat diferite zone ale
structurii interioare a planetei si au
ajuns la concluzia cd nucleul acesteia
are o raza de 3.500 km si este alcatuit
in cea mai mare parte din fier lichid

aliat cu cateva elemente mai usoare
(sulf, oxigen). Temperaturile din nu-
cleu sunt foarte ridicate, variind intre
4.700 si 6.700 grade Celsius, compa-
rabile cu cele de la suprafata Soarelui.

Avand aceste date, este lesne sa ne
imaginam ca sub picioarele noastre, la
o adancime de peste 2.870 de kilo-
metri se afla o minge de metal lichid
mare cat toata planeta Marte. Nucleul
acesta incandescent reprezinta aprox-
imativ o treime din masa Pdmantului.
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