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PERSPECTIVE EUROPENE

De aici,de la aceasta borna
kilometrica incepe lucrarea
de modernizare a soselei care
duce in culmea Stanisoarei.
Din cei 37 de kilometri, cat
masoara drumul pana la
Boreca, 14,6, care strabat teri-
toriul comunei Mailini, re-
spectiv, al judetului Suceava,
vor face obiectul unei actiuni
de o amploare si de o com-
plexitate deosebite

Dupa cum ati putut afla din publi-
catia noastra, in perioada urmitoare
vor incepe lucrarile pentru moder-
nizarea drumului care duce in
Stanigoara. Lasat de ani buni in voia
sortii, neasistat din punct de vedere
tehnic, drumul este greu de parcurs
pe vreme bung, iar in perioadele
ploioase sau iarna, pe zapada, este
practic de nefolosit. Iata situatia ac-

SA NU NE JUCAM
CU FOCUL!

Printr-un ordin al prefectului judetului Suceava se regle-
menteaza practica arderii miristilor, a vegetatiei uscate sau

a resturilor vegetale.

Astfel ,arderea miristilor, vegetatiei uscate sau a res-
turilor vegetale este permisa numai cu acceptul Agentiei
pentru Protectia Mediului Suceava, dupa informarea preal-
abila a Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Bucov-
ina” Suceava si a Comisariatului Judetean al Garzii de

Mediu - Suceava”.

De asemenea, in ordinul respectiv se specifici: in pe-
rioadele de canicula si seceta prelungita, arderea miristilor,
a vegetatiei uscate sau a resturilor vegetale este interzisa.

UN OBIECTIV STRATEGIC:
MODERNIZAREA DRUMULUI
VALENI STANISOARA - IESLE -
CULMEA STANISOAREI

tuala prezentata de experti ai dome-
niului in ,Memoriul general” care
precede inceperea lucrérilor: ,Dru-
mul Judetean 209B, tronsonul
cuprins intre kilometrii 19+000 si
33+600 se desfasoara pe teritoriul
administrativ al comunei Milini,
asigurand accesul intre localitatile
Malini, Poiana Marului, Vileni —
Stanisoara si Iesle, precum si cu lo-
calitati din judetul Neamt.

Suprafata derulati a tronsonului
de drum ce face obiectul acestui
studiu prezinta deniveldri mari, nu
are asigurate in totalitate elementele
geometrice necesare in plan si profil
longitudinal si nu are asigurate core-
spunzitor colectarea si evacuarea
apelor meteorice.

Scurgerea apelor in lungul drumu-
lui nu se realizeaza in conditii op-
time. Pe intregul traseu exista
santuri si rigole din pimant care nu
conduc intotdeauna apele catre vai
sau podetele existente, producand
zone de stagnare a apelor pe plat-
forma drumului.”

Activitatea de modernizare a sose-
lei se anunté deosebit de complexa.
S-a stabilit sd se pastreze amplasa-
mentul actual al drumului, iar calea
de rulare s fie realizati ca un sistem

rutier rigid alcatuit dintr-o dala de
beton de ciment rutier in grosime de
minimum 20 c¢m, urmata de o succe-
siune de minimum alte trei straturi
rutiere.

in final se vor realiza 14,60 km
drum modernizat, se vor construi
doud poduri din beton armat noi
(unul de 14 metri, celalalt de 18
metri ), se vor repara 6 poduri din
beton armat. De asemenea se vor
construi 11 podete de 5 m, 23 podete
de 3 m, 70 podete de 2 m si 6 podete
de 1 m. Se vor realiza 6750 m fun-
datii adancite de parapet de pro-
tectie, 155 m zid sprijin de rambleu
si 2435 m zid sprijin de debleu.

Prin modernizarea acestui tronson
de drum se realizeaza un acces sigur
si permanent la reteaua de drumuri
comunale, judetene si nationale din
zona, sporeste gradul de atractivitate
pentru potentialii investitori in tu-
rism si agroturism, se deschide un
interesant traseu turistic intre
judetele Suceava si Neamt.

Fard indoiala ca edificarea acestei
investitii va constitui baza unor
insemnate perspective economice,
turistice, sociale si, nu in ultimul
rand, ecologice.

Un nou mijloc
de divertisment
la partia de schi
Pojorata

25 de “bull-carturi”’(un gen de vehicule pe trei
roti) au fost camparate de primaria Malini in

scopul prelungirii perioadei de intrebuintare

a partiei de schi de la
Pojorata.

(Amanunte in pagina 4)
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Dupa inundatiile din luna iulie, podul de la Malaiu a fost deteriorat, a devenit impracticabil. Acce-
sul la soseaua principala a oamenilor din zona (70 de familii) a fost blocat, ingreunat. Urmare a
actiunii energice si oportune a primariei Malini, in cateva zile podul a fost reparat, consolidat,
toate elementele uzate fiind inlocuite. De altfel, podul arata ca si nou — asa cum puteti observa si

din fotografia de mai sus

TRADITIILE,
OBICEIURILE LOCULUL

INCOTRO?

Vorbim adesea despre obiceiurile
si traditiile acestor locuri, adicd a
satelor apartindtoare comunei
Milini. Le evocam, constatam diver-
sitatea, bogatia, frumusetea, unici-
tatea, dupa care ajungem la
concluzia ca nu prea mai existi. Ce
s-a intAmplat cu aceste obiceiuri si
traditii? Unde si de ce au disparut?
Care este pretul pierderii? Le mai
putem aduce in realitate? Cum am
putea face acest lucru?

Iatd numai cteva intrebari la care
este greu de gasit raspunsuri multu-
mitoare. Linistitoare, nici nu poate
fi vorba.

Dar si vedem, mai intai, la ce ne
referim. Am incepe cu felul in care
se pregateau si se desfasurau obi-
ceiurile legate de evenimentele im-
portante ale vietii: nasterea, botezul,
logodna, nunta, moartea, inmor-
mantarea. Am continua cu ceea ce
se petrecea la Anul Nou, la Pasti, la
Créaciun, dar si la hramurile, la
horele (jocurile) din fiecare sat. Am
aduce, de asemenea, in discutie obi-
ceiurile domestice privind prelu-
crarea lemnului, a inului, canepii si
lanii, uneltele si continutul lu-
crarilor. Si, desigur, nu am uita por-
tul traditional - atat cel obisnuit, din
vechime, ct si cel mai recent.

Ne afldm in vremuri cand totul se
petrece cu mare viteza, cu ritm
ametitor. Cine mai are timp astazi,
in anul 2010, de petit, de logodna?
Cine se mai gandeste la menirea cu-
nuniei i a nuntii? Totul se planifica
in graba, cu un interes in afara obi-
ceiului, a statorniciei si a parfumu-
lui local. Evenimentele acestea au
devenit ocazii pentru a etala masini
scumpe, toalete colorate, tipatoare
si cat mai sumare, iar pentru tinerii
insuritei o afacere, pe cat se poate,
profitabila.

Traditiile legate de sarbétorile de
peste an si-au pierdut din continut
si din interes, cauza cea mai impor-
tanta fiind disparitia din sate a
tineretului, segment al populatiei
care prelua si nutrea obiceiurile
venite din vechime.

Vremurile au trecut, s-au schim-
bat dramatic, iremediabil. Unele
ocupatii sau meserii au disparut:
cine mai cultiva pe la noi canepa in
anul 2010? Cine mai face ciubere,
cofite sau donite din lemn?

In ceea ce priveste straiele
traditionale lucrurile sunt mai com-

plicate. Mai intai a disparut necesi-
tatea lor. Cine si unde mai poarta
astfel de haine? Hore nu mai sunt.
La nunti se merge asa cum am
mentionat, ca la o stupida
prezentare de moda. Uneori, relativ
rar, mai vedem, la biserici, in sirba-
tori, cativa batrani imbracati... ca
inainte.

Totusi, referitor la portul hainelor
traditionale, este deschisa o portita
a continuitatii: serbarile copiilor,
organizate cu diferite ocazii in scoli,
si spectacolele formatiilor artistice
ale caminului cultural din Milini. in
asemenea situatii ne mai intalnim
cu haine traditionale autentice sau,
ma rog, undeva aproape de ceea ce
putem numi autentic.

Privind lucrurile si dintr-o alta
perspectiva, cu intelegere si realism,
daca cineva gi-ar dori un costum
popular, va afla repede ca oamenii
care fac asa ceva sunt tot mai rari,
iar materialele tot mai scumpe, daca
se mai gasesc si acelea. Astfel, acti-
unea devine mai mult decéat costisi-
toare, descurajatoare.

Dumitru AMARIEI
(continuare in pagina 2)
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In aceasta editie:

Unjiversulfcredintei
Biserica Ortodoxa - istorie si continuitate la
Valeni

Darurile Naturii

Medicul de familie
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Pricepere, pasiune si multa,

multa munea
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Postul de Politie Malini va informeaza:

Exista legi si pentru circulatia carutelor!
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Lo taifas cu

farmacista

DARURILE NATURII |

Reluand tema din numarul anterior al publi-
catiei ,Info Malini”, ne vom ocupa in continuare
de modalititile prin care putem folosi bineface-
rile plantelor medicinale.

DECOCTUL (sau fiertura). Extragerea prin-
cipiilor active din plante se realizeaza prin fier-
berea produsului vegetal (uscat si maruntit) cu
solventul potrivit. Solventul este de regula apa,
iar lichidul obtinut este denumit decoct sau fier-
turd. Procedeul se aplicd la partile lemnoase,
scoarte, radacini, rizomi, parti aeriene. Timpul
de fierbere variaza de la 10 1a 30 minute. Pértile
lemnoase, radacinile, scoartele se fierb 30 de
minute. Partile aeriene (ierburile) si partile care
contin mucilagii se fierb 10 pana la 15 minute.
Solutia obtinuta se filtreaza fierbinte. Reziduul
se stoarce si se completeazad cu apa de spilare
pana la volumul indicat in reteta.

Iata cateva exemple de fierturi (decocturi) .
Pentru colici si litiaza biliara (pietre, calculi la
rinichi) se iau cantitéti egale de radécina de pa-
padie, radacina de cicoare, coada calului, coada
soricelului, sunitoare si raddcina de pin . La
acestea se adaugi scoarta de stejar — jumaétate
din cantitatea folositd pentru fiecare din cele-
lalte plante. Se fierb acestea toate 5 pani la 10
minute si se bea decoctul obtinut pe timpul unei
zile.

Pentru eliminarea calculilor renali este eficace
un decoct preparat din fructe de maces, ienupar,
frunze de mesteacén raios, radacina de lemn
dulce, de papidie, leustean si osul iepurelui —
toate n cantitati egale.

MACERATUL sau (in termeni populari) pla-
maideala este o metoda de extractie la rece sau,
dupa caz, la cald, folosind ca solventi apa, al-
coolul, amestecul cu apa si alcool, uleiul de floa-
rea soarelui, otetul, vinul alb, vaselina sau

untura curata de porc ( nesirata) .

Macerarea la rece este des folosita in conditii
casnice, la temperaturi de 15 pané la 25 de grade
Celsius pentru acele plante dela care principiile
active se dizolva la aceastd temperatura, dar se
altereaza la temperatura mai mare. Acest proce-
deu este des folosit la produse care contin muci-
lagii : frunzele si radacinile de nalbd, semintele
de in, dar si la plante precum vascul sau padu-
celul, acestea din urma fiind des utilizate in tra-
tamentul hipertensiunii arteriale sau a tensiunii
oscilante. Timpul de extractie poate varia de la
2-3 ore pana la 10-12 ore. Peste produsul supus
maceririi se toarnd apd, proaspat fiarta si racita,
in cantitatea indicatd de retetd, amestecandu-se
din cand in cand.

Macerarea la cald (sau digerarea) se realizeazi
cu solventul incalzit la 40-60 de grade Celsius
(sub temperatura de fierbere a solventului folo-
sit).Ca solventi se intrebuinteaza apa, alcoolul,
uleiul de floarea soarelui, otetul, vinul alb. Ma-
cerarea la cald este cunoscuta din cele mai vechi
timpuri.

Tata cum se prepara uleiul de sundtoare sau
musetel: se iau 20-30 grame de produs (uscat si
maruntit) si se amesteca cu aceeasi cantitate de
alcool concentrat;dupd 12 ore se adaugd 200
grame ulei de floarea soarelui, iar amestecul re-
zultat se tine pe baia de apa fierbinte 3-4 ore,
agitand din cand in cand. Se lasd in repaus 2-3
zile, apoi se filtreaza prin panza sau tifon,stor-
candu-se reziduul. Lichidul obtinut se lasa in re-
paus 24 de ore, panid sedimenteaza, apoi se mai
filtreaza odata. Uleiurile medicinale astfel obti-
nute se pastreaza in recipienti din sticld colo-
ratd, de capacitate mica, la temperaturi scazute.

ESENTELE SI TINCTURILE se obtin din
plante proaspét culese (frunze, flori, seminte)

TRADITIILE, OBICEIURILE
LOCULUI iNCOTRO?

(continuare din pagina 1)

Dupa cum se poate vedea, lucrurile sunt re-
lativ complicate. Cauze obiective, dar si
subiective au actionat in timp si au erodat
serios specificul local.

Intentionam sa revenim asupra acestui
subiect in numerele urmétoare ale publicatiei
»Info Malini”, s vedem ce se poate face si,
mai cu seama, cine mai poate face ceva pentru

o ameliorare a situatiei.

Presupunand ca la nivelul locuitorilor ar
mai exista un minim de interes, care ar fi in-
stitutia ce se poate implica efectiv si cu sanse:
scoala, biserica, administratia locala,
primaria?

P.S. Asteptdm participarea cititorilor
nostri. Fie cu o analizi a situatiei infatisate
mai sus, fie cu opinii sau solutii constructive.

care se introduc intr-o sticla si se acopera cu al-
cool rafinat de 40 grade. Sticla se pastreaza la
loc luminos si cilduros timp de 14 zile, dupa
care se filtreaza. Asa se procedeaza, de exemplu,
in cazul tincturii de pedicutd, propolis sau pufu-
lita.

VINURILE MEDICINALE se obtin prin
macerarea plantelor maruntite (30-50 grame)
intr-un litru de vin alb (natural) timp de 7-10
zile. Apoi se filtreazd, se lasa in repaus 24 de ore
pentru sedimentare.

Se refiltreazi si se pastreaza la rece.

OTETURILE MEDICINALE se prepara in
mod asemanator cu vinurile medicinale, dar sol-
ventul este otetul din vin. Oteturile medicinale
sunt mult folosite in masaje sau frectii, dar se
administreaz si intern.

CATAPLASMELE (prisnitele sau oblojelele)
sunt preparate de consistentd moale (paste) si
se obtin din macerarea plantelor sau a altor pro-

duse fitoterapeutice cu ajutorul solventilor. Ca-
taplasmele se aplicd pe zonele afectate, intre
doua bucati de panza. Dupa caz, cataplasmele se
folosesc calde sau reci. Pentru dureri de cap sau
insomnii se folosesc cataplasme de pedicuta.
Pentru tuse, laringite sau bronsite se foloseste
prisnita incélzita de huste (de la borsul de pu-
tina). De asemenea, se folosesc des cataplasmele
din fiina de mustar, fiina de in sau cu frunze de
varza cruda.

ALIFIILE . Au fost preparate din cele mai
vechi timpuri folosind ca baza de extractie un-
tura curata de porc (nesarati). Astazi se folosesc
pentru alifii si alte diverse baze: vaselina alb3,
stearina, parafina (singure sau in combinatie).
Oricare ar fi baza pentru alifie, procedeul este in
mare, acelasi.

Se iau 200-300 grame bazi de alifie, se in-
cinge la foc potrivit, se presari planta (sau plan-
tele) bine uscata si maruntita, 1-2 pumni, se
incilzeste din nou pand amestecul devine fluid.
Se strecoar prin tifon. Se pastreaza la rece in
cutii mici, inchise ermetic. In acest mod, putem
obtine acasa o alifie foarte folositoare de galbe-
nele musetel, sundtoare, arnica sau catina.

in farmacii si in unlta’glle PLAFAR se gasegte
o gama foarte larga de plante medicinale, dar si
de produse gata preparate. Apelati cu incredere
la aceste produse sau pregatiti-le singuri in gos-
podaria proprie folosind bogata flord spontana
din zona noastra, flora pe care Domnul ne-o
pune la dispozitie gratuit.

farmacisti Teodora PLACINTA

PARTENERIATUL EDUCATIONAL
»,S1 NOI VOM FI SCOLARI !”

Parteneriatul educational ,, Si noi vom fi sco-
lari !”, si-a propus familiarizarea copiilor de la
gradinitd cu scoala, institutie unde ei vor con-
tinua procesul de invatare si educatie. Acest
program s-a desfasurat in perioada octombrie
2009 — iunie 2010, la Scoala cu clasele I-VIII
nr. 2 Malini (Suha) si a antrenat prescolarii
grupei mari pregéatitoare (grupa ,Voiosilor” ) si
elevii clasei a IV-a, a domnului invatator Ion
Isaild.

In scopul familiarizirii copiilor cu viata de
scolar, au fost stabilite activitati care s-au des-
fasurat in comun de catre ,,Voiosii” de la gradi-
nita si elevii din clasa a IV- a.Iata cateva dintre
acestea : ,Carnavalul toamnei” (confectionare
de masti), ,Podoabe pentru Craciun”(abilitati
practice comune), ,,Serbarile Zapezii” (concurs
de saniug), ,E ziua ta, mdmica draga!” (pro-
gram artistic), ,,Oud hazlii” sau ,Iepurasi de
Paste” (activitati artistico-plastice), ,Copiii
lumii doresc pacea” (desene, jocuri cu baloane).

Intre obiectivele stabilite pentru prescolari,

scolari si educatori s-au aflat cunoasterea rolu-
lui gradinitei si scolii in viata copilului, cunoas-
terea modului de desfisurare a unei lectii,
formarea atitudinilor de intrajutorare si de par-
ticipare a echipei la realizarea unor actiuni sau
a unor obiecte, rafinarea abilitatii de a construi
un mediu educational care sa motiveze copilul
in procesul instructiv-educativ.

Aceste obiective s-au realizat prin dezbateri
interactive, prin derularea unor proiecte tema-
tice comune, participarea la activitati comune,
la serbari, la actiuni ecologice .

in sfarsit, partenerlatul educational ,,Si noi
vom fi scolari!” s-a incheiat cu serbarea de la
sfarsitul anului scolar 2009 — 2010, in cadrul
careia copiii au cantat si au dansat impreuna.

Putem afirma ca toate aceste activitati au fost
benefice atat pentru noi, cadrele didactice din
gradinita si scoald, cat si pentru copii, cei mai
mici fiind cu adevarat pregétiti pentru a intra
in clasa intai.

educatoare Monica LEHACI
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Biserica Ortodoxa - istorie
si continuitate lIa Valeni

Din 20 septembrie 2009, iata a trecut un an,

in satul Vileni — Stanisoara, credinciosii au o
noud biserica purtand hramul ,,Acoperamantul
Maicii Domnului”. Constructia bisericii noi a
inceput in anul 2000. Prin stradania locuito-

rilor satului, a consiliului parohial, cu ajutorul
primariei Malini, edificiul a fost terminat si
sfintit, cuam am mai spus, in septembrie 2009.
Pani la aceastd data, la Valeni — Stanigoara a
functionat o bisericd mai mica, ridicata intre
anii 1883 si 1886. Mai exact, constructia
primei biserici din acest sat a inceput la 13
iunie 1883 si s-a incheiat la 15 august 1886. Se
pare cd initiativa construirii unei biserici la
Vileni a apartinut calugarilor de la Manastirea
Slatina. Este posibil ca in satul Draceni, Slatina
de astizi, si se fi construit o bisericd noua, din
caramid4, iar cea veche, din lemn, a fost demo-
lata si transportata la Vileni, cu tot inventarul
interior. Astfel, putem spune ca biserica
aceasta, care a functionat la Vileni incepand cu
anul 1886, are o vechime de cel putin 150 de
ani. Biserica a fost construita pe terenul, in
suprafata de 30 de prijini, oferit de Toader Bil-
boreanu, un locuitor cu stare materiala buna.
Temelia bisericutei este din piatra, iar con-
structia, in forma de corabie, este realizatd din
barne. Interiorul este pictat pe un strat subtire
de ipsos. Din putinele marturii pastrate in
timp, s-a dedus ci pictura a fost realizatd de un
oarecare Irimia, originar din Baia. Numele lui
a fost scris pe scara de la vechea clopotnita si
se regaseste si in pomelnicul ctitorilor. O parte
din icoane sunt ceva mai noi, si se aseamana ca
stil, cu pictura de pe Sfantul Epitaf, executata
de ieromonahul Iulian de la Manastirea Ragca
(1883).

Vechea clopotnitd a fost construitd in 1915,
pe vremea cand biserica era pastoritd de preo-

tul Ioan Sildgeanu, iar cea noud — in 1998. Tot
in timpul péstoririi preotului Salageanu, in
anul 1921, se edifica, cu sprijinul Adminis-
tratiei Domeniului Coroanei, casa parohiala
din Valeni.

Primul paroh al bisericii de la Véleni —
Stanigoara a fost preotul Aurel Gheorghetanu,
pe la 1908. I-a urmat preotul Ioan Sildgeanu,
pana pe la anul 1934. A venit apoi, in aceste
locuri, preotul Corneliu Zaharescu, fiul pro-
topopului de la Baia. Pentru o vreme a slujit la

aceastd biserica preotul Ilie Ilisei. Iar dupa
1945 - preotul Gheorghe Vasiliu. Din 1951,
pana aproape de zilele noastre, preotul paroh
al bisericii de la Valeni a fost parintele Ioan
Tordachescu. L-au urmat parintele Gheorghita
Sava si parintele Ciprian Plesa.

Aceasta este, pe scurt, istoria si traditia bi-
sericii vechi. Aceasta este istoria si traditia pe
care biserica cea noua o preia si se straduieste
s-o duca mai departe.

Dumnezeu sa ne ajute !

Preot Vasile TIGANESCU
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Doi oameni vrednici si priceputi — sotii Maria si Ion Gogan

Dacad intri in ograda gospodariei
lui Ion Gogan, din Poiana Marului,
te trezesti intr-un mic rai. Flori
multe, frumoase si ingrijite iti bu-
cura ochiul, iar pentru ca atmosfera
sé fie depling, intre plantele straluci-
toare isi duce viata o pereche de
pauni. M-am oprit la casa domnului
Gogan pentru a scrie cateva randuri
despre afacerea sa in ale prelucrarii
laptelui. Activitatea incepe inca din
1992, sub sigla ,,GOGAN lacto prod”.
Cunostea bine si secretele ani-
malelor, si pe cele ale laptelui - le in-
vatase din stagiile lungi si repetate la
stanile din zona, stagii care au in-
ceput inca din copilirie. Si cum ce
invatase 1i si placea, prin 1992 s-a
hotarat sa inceapa acest lucru.

Gazda mea pare un om tumultuos,
hotarat si ambitios. Este sigur pe el,
pe ce face, pe ce stie, dupa o viatd de
munci, dar si de experiente dintre
cele mai diferite, uneori chiar tra-
gice.

~Am fost primul care s-a apucat de
o astfel de activitate pe valea noastra
— 1si aminteste domnul Ion. M-am
bazat pe animalele mele, dar si pe ale
consitenilor — pe atunci erau mult
mai multe vaci si oi pe aici”.

Ce se face in principal la firma
»GOGAN lacto prod” ? Cascaval si
branza de burduf, produse
traditionale de Poiana Marului, cum
citim pe etichetele aplicate pe pa-
chetele in care se livreaza. A facut si
telemea vreo doi ani. Acum insi se

PRICEPERE, PASIUNE $I
MULTA, MULTA MUNCA

ocupd doar cu cagcaval si burduf .

Cu cine lucreaza ?

,2Muncim mai mult noi, din familie
— imi marturiseste. Sotia - Maria,
baiatul — Ion, eu si ne mai ajuta
cineva — avem un angajat”. Am vazut
si linia tehnologici cu care se lu-
creazd . Curat, aerisit, luminos -
peste tot. Intreg sistemul este ,blin-
dat” din punct de vedere al igienei.
Cézile pentru inchegare, cazanele in
care se topeste cascavalul, cazanele
pentru urdé - toate sunt din inox si
sunt intretinute impecabil. Aflu ca
initial a avut alte utilaje si chiar inc-
inta era alta.

Cu vreo zece ani in urma, schim-
bandu-se anumite norme, au con-
struit o incinta noua si au instalat o
linie tehnologica noud. Prelucreaza
pe timp de vara trei tone pana la trei
tone si jumatate pe zi, iarna —mai
putin : una-doua tone pe zi. Au fost
perioade cand au prelucrat si sapte
tone de lapte pe zi. Beneficiarii sunt,
in special, din Iasi si Bucuresti.

Pe langa preocuparea zilnica pen-
tru prelucrarea laptelui, familia
Gogan are in grija o gospodarie mare
si frumoasa, cu multe animale.

La aceasta ord au 20 de vaci (din
care 10 cu lapte) si 55 de oi (un soi
adus de la Sibiu). Dispun de 5
hectare de pamant si de intreaga
gamai de utilaje pentru a-1 cultiva si
obtine hrana pentru animale.

Cum spuneam, le plac animalele.
La un moment dat au crescut si 70

de porci. Au renuntat pentru ca
preturile obtinute au fost, si con-
tinua si fie, descurajatoare.
Dincolo de munca de fiecare zi,
dincolo de eforturi si griji, familia
Gogan are, desigur, si bucurii, si sa-
tisfactii. Iata, aflim de la doamna
Maria, o femeie, scoborata parca
dintr-un roman sadovenian, ca fiul
Ion a devenit, recent, inginer silvic,

Un segment al liniei de productie. Totul straluceste de curatenie

ca este cdsatorit si,de vreo 5 luni are
si un copil.

Am cunoscut, iatd, inci o familie
»pusa pe munca” i care, prin tot
ceea ce realizeaza, in special prin
produsele traditionale ,,de Poiana
Mirului”, duce un bun nume in tara
si face cinste comunei noastre.

Dumitru AMARIEI
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Medicina de familie gi-a intrat in
drepturi si, cu toate problemele care
apar, oamenii din tara noastra se
bucura in bund masura de asistenta
de specialitate. Am gasit de cuviinta
sd infatisam in cateva randuri as-
pecte ale activitatii din acest dome-
niu, necesitatea ca fiecare familie,
fiecare persoanad sa intre in contact
cu medicul, sa se afle in evidentele
acestuia si, la nevoie, sa se bucure de
ajutorul necesar.

Mai intai trebuie sa spunem ci
este necesar ca parintii sa-si inscrie
copilul nou-nascut la medicul de fa-
milie inca din primele sale zile de
viata. De ce? Pentru ca, odata ce este
in evidenta medicului, beneficiaza
de consiliere pentru o crestere sana-
toasa, de imunizari prin programe
nationale (vaccinarile obligatorii),
consultatii si tratamente in caz de
imbolnavire. Medicul va intocmi
obligatoriu o foaie de observatie a
pacientului in care va mentiona
toate evenimentele medicale indivi-
duale aparute pe parcursul vietii.
Acest document este confidential,
ne se instrdineaza si nu se divulgad
continutul sdu. In cazul in care pa-
cientul isi va schimba medicul de fa-
milie, o copie a documentului va fi
transmisa celui in evidenta caruia va
intra.

O persoana are nevoie de medicul
de familie in toate momentele im-
portante ale vietii. Cand copilul
merge la scoald 1i sunt necesare ade-
verinta medicala cu vaccinurile, sau
avizul epidimiologic pentru inte-
grare in colectivitate sau adeverinta
medicald pentru participarea la
orele de educatie fizica. Toate aceste
documente nu se pot elibera decat
daca exista o figsa medicala. Mai tar-
ziu, la casatorie trebuie ca tinerii s
se adreseze medicului de familie
pentru intocmirea certificatului pre-
nuptial.

Timpul trece, iar datorita unor
factori care depind mai mult sau
mai putin de dorinta noastrd, de
zestrea genetica, de mediul in care
trdim, o parte din noi devenim bol-

navi cronici. Persoanele aflate intr-o
astfel de situatie trebuie sd urmeze
tratament zilnic toata viata si tre-
buie evaluate la anumite intervale
de timp (uneori de 3-4 ori intr-un
an) de catre medicul de familie si,
daca este nevoie, de medicii specia-
listi.

Chiar si in cazul evenimentului
nedorit al decesului unei persoane,
medicul de familie este implicat
pentru ca, in functie de varsta, de is-
toricul medical al omului de-a lun-
gul vietii, de tratamentul urmat in
ultimul timp, sa elibereze (sau nu)
certificatul constatator al mortii.

Iata, asadar, medicul de familie
apare mereu in viata unei persoane
prin asistenta de specialitate, dar si
ca sursa competentd a actelor biro-
cratice care sunt necesare omului in
timp.

Trebuie cunoscut ci pacientul
care este inscris la medic, dar nu
este asigurat (nu a platit si nu pla-
teste asigurari de sanatate) benefi-
ciazda de consultatie medicala
gratuitd numai in caz de urgentd sau
in luna care s-a nascut . In rest, me-
dicatia si celelalte acte medicale se
platesc.

Pacientii inscrisi si asigurati be-
neficiazd de consultatii gratuite,
conform contractului cadru pe anul
2010 : 3 consultatii pe an pentru
boli acute, o consultatie la 3 luni
pentru afectiuni cronice, o consulta-
tie de evaluare in luna in care s-a
nascut, consultatii de urgenta, acor-
darea concediului medical, elibera-
rea Dbiletelor de trimitere la
investigatii si specialisti sau de re-
tete cu si fara contributie personala.

La orice cabinet medical, consul-
tatiile se asigura pe baza de progra-
mare.

Cele infétisate in acest material
s-au vrut o pledoarie pentru ca orice
om, indiferent de varsta, si fie in-
format, fie si sumar, despre institu-
tia medicului de familie si sa profite
de aceasta.

Doctor
Carmen Mariana
MOGIRZAN

nita din localitate.

La Paraie, prima zi a noului an scolar a coincis cu inau-
gurarea unui corp de cladire care a constituit obiectul unui
amplu proces de renovare. Este vorba despre o constructie
mai veche cu o incépere destinati orelor de educatie fizica
si alte doud incéperi in care isi desfasoara activitatea gradi-

In urma procesului de renovare, peretii interiori si tava-
nele incaperilor arata ca noi. La fel si peretii exteriori. Toate
geamurile si usile au fost inlocuite cu unele moderne,ele-

A INCEPUT ANUL SCOLAR 2010-2011

gante-gen termopan. De asemenea, instalatia electricd a
fost inlocuita in proportie de suta la suta.

Salile arata acum foarte bine, sunt bine luminate,ofera
conditii optime pentru desfisurarea activitatii. Cele doua
educatoare, Ana Iligescu si Paraschiva Ungureanu s-au ara-
tat deosebit de incantate si au spus c si copiilor le-a placut
foarte mult. Renovarea cladirii care apartine scolii din Pa-
raie a fost initiata si sustinuta de primiria Malini, suma
cheltuita depasind 63 000 lei (630 000 000 lei vechi).

N

Perspective noi la
Scoala “Nicolae Labis” din Malini

La Scoala ,Nicolae Labis” din Ma-
lini, anul scolar a inceput cu un nou
director. De fapt o directoare -
doamna profesoara Gabriela Gogan.
Odatd cu numirea profesoarei
Gogan la conducerea scolii, au apa-
rut si idei pentru viitoare oferte edu-
cationale. Exista perspective, in
concordanta cu cerintele comunita-
tii, ca in viitorul apropiat, la aceasta
institutie de invatamant, elevii din
clasele a IX - a si a X- a s aibé posi-
bilitatea sa-si insuseasca deprinderi
si cunostinte proprii meseriilor ce-
rute in zona. Adica a acelor meserii
legate de specificul forestier si turis-
tic care existd sau se dezvolta in pe-

rimetrul comunei Milini.

Perspectiva aceasta a fost discu-
tata intr-o recenta sedinta a Consi-
liului Local Mélini si existd sanse
reale ca in perioada urmatoare pri-
mairia sd se implice pentru a renova
un corp de clddire care sd gazdu-
iasca atelierele, dotate cu materialul
practic—aplicativ necesar.

De asemenea, Consiliul Local isi
propune si giseasca solutii pentru
finalizarea investitiei de extindere a
spatiului de invdtamant la scoala
din Malini. Cat priveste lucrarile de
renovare de la scoala din Suha,
existd premise ca acestea si fie fina-
lizate intr-un viitor apropiat.

iN cAZ
DE INCENDIU :

- nu intra in panica;

- suna la numarul unic
de urgenta 112 si trans-
mite toate datele care
iti sunt solicitate;

- paraseste zona incen-
diata si, daca iti este cu
putinta, ajuta-i si pe
ceilalti sa se evacueze si
acorda-le primul aju-
tor;

- ajuta la desfasurarea
actiunilor de inter-
ventie cu fortele si mi-
jloacele de care dispui.



4

INFO MALINI

Postul de Politie Mdlini vd informeaza:

EXISTA LEGI SI PENTRU

CIRCULATIA CARUTELOR!

Iata o imagine des intilnita pe drumurile publice din comuna Malini: calul nesupravegheat
blocheaza aproape in totalitate suprafata carosabila a soselei

Drumul public a devenit, in timp, tot mai aglomerat,
pericolul producerii unor evenimente neplacute
mirindu-se considerabil. Soseaua principala care leaga
satele comunei Mélini este un astfel de drum, adica de
interes public si aglomerat, uneori chiar foarte aglo-
merat. De aceea este nevoie ca fiecare dintre noi sa inte-
leagd ca, pentru a circula in deplina securitate, trebuie
s respecte regulile special stabilite.

O categorie importanta a celor ce folosesc drumul
public in localitatile noastre o constituie conducatorii
vehiculelor cu tractiune animala. Una dintre cele mai
importante reguli este aceea care stabileste ca vehiculele
cu tractiune animala trebuie conduse cat mai aproape de
marginea din dreapta a partii carosabile. Deci, nu pe
partea din stanga, nu pe centrul soselei, ci cat mai
aproape de marginea din dreapta. Nerespectarea acestei
reguli se sanctioneaza cu amenda intre 540 si 1200 lei
noi.

Conducitorul unui vehicul cu tractiune animala este
obligat sa aiba asupra sa actul de identitate, certificatul
de inregistrare al vehiculului, iar pe vehicul (caruta) sa
aibd montate placute cu numarul de inregistrare.

Este interzisa oprirea sau stationarea vehiculelor cu
tractiune animala pe partea carosabild a soselei.

Daca, totusi, trebuie ca vehiculul si fie oprit sau
stationat in apropierea drumului, animalele trebuie
legate astfel incat sa nu poatd intra pe partea carosabila.
Conducdtorii carutelor nu au voie sa doarma in timpul
mersului sau sa intre in trafic dupa ce au consumat bau-
turi alcoolice.

De la ldsarea serii si pana in zorii zilei sau atunci cand
vizibilitatea este redusd, carutasii trebuie sa poarte im-
braciaminte cu elemente reflectorizant-fluorescente,
carutele sa aiba in partea din fatd un dispozitiv cu lu-

mini alba sau galben3, iar in spate un dispozitiv cu lu-
mina rosie. Ambele dispozitive trebuie amplasate pe
partea stinga a carutei. Nerespectarea acestor reguli se
sanctioneaza cu amenda cu valoare intre 540 si 1200 lei.
NU LASATI ANIMALELE
NESUPRAVEGHEATE PE DRUM
SAU IN APROPIEREA ACESTUIA!

O situatie deosebit de periculoasi creeaza animalele
nesupravegheate, lasate pe sosea sau in apropierea aces-
teia. Trebuie avut in vedere cd impiedicati sau nu, caii
reprezinta un pericol deosebit pentru securitatea partici-
pantilor la trafic. Deseori gdsim pe sosea sau pe mar-
ginea acesteia cai, in grupuri mai mari sau mai mici,
nesupravegheati. Acestia, nu numai ca ingreuneaz cir-
culatia, dar pot fi la originea unor accidente deosebit de
grave.

Acelasi lucru se poate intdmpla si in circumstantele in
care pe sosea se afli vaci care merg la voia intamplarii,
uneori ocupand in intregime partea carosabila. Dincolo
de aspectul necivilizat, si aceste animale au un compor-
tament greu de previzut si pot fi cauze a unor eveni-
mente cu urmari dintre cele mai grave.

Altfel, legea prevede cu claritate ca, atunci cand
foloseste un drum public, proprietarul animalului tre-
buie si-11lege si sa-1 conduca pe marginea din dreapta a
soselei, iar lungimea legaturii nu trebuie sa depédseasca
doi metri.

Este foarte important ca proprietarii animalelor sa
inteleaga ce pericol mare constituie prezenta ne-
supravegheata a acestora pe strada si sa aibd in vedere
evitarea unor astfel de situatii. Fiindca, odata petrecut,
un accident nu poate fi pus pe seama animalului, ur-
marile neplacute fiind suportate de stapanii acestuia.

Agent sef Constantin GRIGORAS

UN NOU MIJLOC
DE DIVERTISMENT
LA PARTIA DE SCHI

POJORATA

? cadru, trei roti, un

scaun pentru cel care
foloseste vehiculul, un
sistem de franare si un
dispozitiv pentru
tractare. Prin inter-
mediul dispozitivului
de tractare, triciclul se
cupleaza la un teleschi
(sau la alti instalatie
de acest gen) care il
propulseaza pe o
forma de relief inalta.
De indata ce ajunge la
0 anumita ndltime
(,In varful dealului” -
cum se spune), vehicu-
lul este desprins de in-
stalatia de tractare si
ramane la dispozitia celui aflat la comenzi. Acesta urmand
sd se bucure de placerea coborarii, alegand directia prin in-
termediul rotii de fata si viteza cu ajutorul sistemului de
franare. Vehiculul a fost conceput pentru a pune in valoare
instalatiile tip teleschi si partiile pe care acestea le de-
servesc in perioada in care nu este zipada.

Pentru a prelungi perioada de intrebuintare a partiei de
schi de la Pojorata, primaria comunei Malini a achizitionat
25 de tricicluri de acest gen, iar cei interesati, turisti sau lo-
calnici, le vor putea folosi cel mai probabil incepand cu
priméavara anului 2011.

Bull-cartul este simplu si usor de folosit, se bucura de o
constructie echilibratd, cu o foarte buna stabilitate, ceea ce
face sa fie accesibil persoanelor de cele mai diferite varste.
Vehiculul este folosit cu mare succes in Germania, Austria
si Elvetia. Din cate stim, prezenta acestor carturi la Malini
este o premiera absoluta pentru Romania.

Asadar, din primévara anului 2011, pe partia de schi de
la Pojorata, veti putea sa vd bucurati de coborarile spectac-
uloase cu un vehicul simplu si stabil, care va va oferi satis-
factii cu totul aparte.

—— DONATIE
(VR i DE
| '- CARTE

Se intilnesc, la noi,
in Romania, in aceste
timpuri tulburi, si
fenomene, actiuni
pozitive, constructive.
Scoala de la Poiana
Marului a fost benefi-
ciara unei astfel de
actiuni. O institutie fi-
nanciara, OTP Banc
Romania, impreund
cu redactia publicatiei
LJurnalul National” au
initiat campania
,Dreptul de a citi”.
Aceasta avand ca scop
inzestrarea cu carti a
scolilor din zonele ru-
rale. Scoala de la
Poiana Marului a
primit peste 1000 de
volume din cele mai diverse genuri, insotite de trei cor-
puri de biblioteca. Dincolo de foarte multe titluri din
zona literaturii beletristice, a literaturii scolare si pentru
copii, au fost oferite si lucrari cu o mare diversitate in-
formativa.

Astfel, pe langa numeroase volume din noua ,,Bi-
blioteca pentru toti”, scoala noastra a primit dictionare
si enciclopedii de mare valoare. Iata cateva titluri: ,Isto-
ria ilustratd a Romaniei”, ,Enciclopedia ilustrata a ani-
malelor”, ,Atlasul ilustrat al lumii”, ,,Dictionarul
proverbelor romanesti”, dictionare vizuale ( spaniol-
roman, francez — roman, englez — roman) in care ter-
menii abordati sunt prezentati cu o ilustratie adecvata.

Donatia constituie, cu adevarat, o avere cu semnifi-
catie intelectuald de mare valoare, noua, beneficiarilor,
ramanandu-ne misiunea de a o folosi eficient. Multu-
mim, OPT Banc Romania ! Multumim, Jurnalul
National!

profesor Dumitru MURARIU

Un nou cabinet
stomatologic

In perioada imediat urmatoare, va intra in circuitul medico-sanitar al
comunei Malini un nou cabinet stomatologic.Instalat intr-un spatiu de
la parterul blocului din centrul Mélinilor, cabinetul este dotat cu
aparatura de spe-
cialitate si instu-
mentar moderne,
complet noi.
Medicul stoma-
tolog se numeste
Roxana Cimbru,
absolventa a Fa-
cultatii de Medi-
cina si
Stomatologie “Gr.
T. Popa” din
Tasi.Interiorul
cabinetului este
alcdtuit din spatii
mari, generoase,
bine finisate si
iluminate. Exista
toate conditiile ca
locuitorii co-
munei noastre sa
beneficieze de
asistenta stoma-
tologica de cea
mai buna calitate.

Proiecte indraznete -
fapte temeinice

Ce se mai itampla cu proiectele in desfagurare la nivelul comunei Mélini?
Proiectul privind modernizarea pirtiei de schi se afld intr-un stadiu avansat
de realizare. Drumul de acces la partie, in lungime de 400 metri, a fost ame-
najat si asfaltat, parcarea cu o suprafatd de 1400 metri patrati este in stadiul
de finisare.Bazinul pentru acumularea apei necesare producerii zapezii ar-
tificiale (foto 1) si cladirea pentru spatii anexa (foto 2) se afld in faze de fi-
nalizare.

Lucririle de amenajare a unui parc la baza pirtiei de schi (foto 3) prind,
cu fiecare zi, contur tot mai evident.
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