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Cu prilejul sfinte-

_lor sarbatori de
Pasti, primarul co-
~ munei Malini, Petru
% v Nistor, Consiliul
(" — = Local al comunei
i Y0 Maling si aparatul
& administrativ al
& Primariei Malini
" adreseaza tuturor
0 locuitorilor urari
= de sanatate depli-
4 nd, bucurie, ferici-
< re, liniste sufleteas-
ca, impliniri §i sa-
tisfactii in truda
' cea de fiecare zi!
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Sarbatori fericite
alaturi de cei
dragi!

O noua initiativd, o noud investitie a prins viata
PENTRU SANATATEA LOCUITORILOR COMUNEI MALINI

Asa cum deja este cunoscut, de ca-
teva luni bune, 1anga sala de sport din
Malini (si legati de aceasta) functio-
neaza o anexa pentru hidroterapie.
Anexa este putin spus, ceea ce s-a rea-
lizat aici se poate numi un mic com-
plex de sanatate si recuperare fizica si
psihica.

Pentru buna functionare a com-
plexului se folosesc o parte din faci-
litatile sdlii de sport: instalatia elec-
tricd, instalatia pentru apa curenta, in-
stalatia de canalizare, instalatia pen-
tru incélzire, dusurile, toaletele , ve-
stiarele.

Numele de anexa vine de la faptul
cd langa peretele din spatele salii de
sport s-a construit o incapere care
gazduieste bazinul de api sidrata si
sezlongurile.

Bazinul are o lungime de 7,8 metri
lungime, 3,6 metri litime si 1,45
metri adancime. Capacitatea bazinu-
lui este de aproximativ 40 metri cubi.
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Vorba vine...

Revista Scolil Gimnaziale Suha

(Malini)
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Apa este adusi de la salina Cacica. O
deosebitd atentie s-a acordat calitatii
aerului si a apei.

Apa este permanent improspatata
(in fiecare saptimana se aduc doua
tone de apd sdratd din mina de la Ca-
cica). Din bazin apa este preluata de o

editie a revistei
sVorba vine...”

Am primit zilele acestea un exemplar din
noua editie a revistei ,Vorba vine...”, pu-
blicatia Scolii Gimnaziale Suha. Inainte de

orice comentariu, vreau sa o felicit cu cél-
dura si cu cea mai mare sinceritate pe ini-
tiatoarea si pe realizatoarea acestei sua-
ve publicatii: pe profesoara Liliana Po-
pescu.

continuare n pagina 2

pompa3, trecutd printr-un filtru de-
osebit de complex, este incalzita (pro-
ces la care participa si un acumulator
de caldura de doua tone) si trimisa in
bazin la 35 de grade. De precizat cd apa
din bazin are tot timpul 35 de grade.

continuare in pagina 4
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Pastele la romani
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Sarbétorile romanilor ortodocsi imbina doud mari cicluri: cel al sarbato-
rilor religioase cu cel al trecerii omului (viata omului). Ciclul sarbatorilor re-
ligioase ( doudsprezece praznice imparatesti) se imbina cu marile momen-
te ale vietii individuale: nastere, nunta, inmorméntare, muncd, toate pro-
iectdnd individul in Spiritual. Invierea cuprinde intregul Pdmant si {i da un
trup nou. Un trup strdbdtut de o putere noud: de puterea Invierii.

In sarbatoarea Pastelui, putem identifica asemanarea cu vechi ritualuri de
renastere simbolicd, prin sacrificarea zeului adorat care moare si invie in fie-
care an. Saptamana patimilor, cand Iisus este chinuit, umilit, rastignit, cand
spiritele mortilor parasesc mormintele, este o apoteoza a starii de dezordi-
ne, comparabila cu aceea de la cumpina dintre Anul Vechi si cel Nou.

continuare n pagina 2

VETERAN DE RAZBOI
SI VETERAN AL VIETII

Concetidteanul nostru, Vasile
Catana implineste peste putin
timp 97 de ani. A avut o viata tu-
multoasd, marcatd de evenimen-
te adesea dramatice, dar a avut
parte si de satisfactie, de implini-
re a dorintelor si ambitiilor sale
normale, omenesti. Nu cu mult
timp in urma, am avut o discutie
cu badia Vasile. S-a dovedit un
partener de dialog agreabil, cu
un simt al observatiei deosebit si
cu o memorie surprinzatoare.

Vasile Catana isi sistematizea-
za mersul prin aceasta lume in
trei capitole mari: 1. Sosirea la
Valeni — Stinisoara, copilaria si
adolescenta; 2. Participant la cel
de al 2-lea razboi mondial. Prizo-
nier la rusi; 3. Viata dupa venirea
acasa in octombrie 1945.

continuare in pagina 4 ¥

DE LA 1 MAI, FOLOSIREA CARDULUI DE SANATATE DEVINE OBLIGATORIE

FOARTE IMPORTANT!
Odata cu introducerea obliga-
tivitatii folosirii cardului de
sanatate este de asteptat ca
pacientii sa se planifice din
timp pentru prezentarea la me-
dicul de familie. In situatia in
care nu se efectueaza o aseme-
nea planificare vor aparea com-
plicatii greu de rezolvat, pre-
cum si pierderi considerabile
de timp.

Nu mergeti la medicul de
familie in ultima clipa!

Planificati-va vizita din timp,
astfel veti fi scutiti de neplaceri!

Din data de 1 mai devine
obligatorie folosirea cardului
de sandtate. Orice prezentare la
- ! medicul de familie sau intr-o
unitate sanitari este deconta-
td numai cu folosirea cardului
de sdnatate.

Persoanele care refuza sa fo-
loseasca acest card sau cele
care inca nu l-au primit trebu-
ie sd se prezinte la medic cu o
adeverinta de la Casa Nationala
de Asigurari de Sanatate, in ca-
zul locuitorilor comunei Mélini
de la Casa Judeteana de Asi-
gurdri de Sanatate Suceava.
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Pastele
la romani

urmare din pagina 1

Saptamana Luminata isi trage seva
din miracolul Invierii, restabilind in
lume ordinea si linistea. Postul in-
seamna mai mult decat interdictii.
Este timp de rugiciune, constienti-
zare, umilinta, plans interior, ilumi-
nare si indltare spirituala cu si intru
Hristos. Ceasul bucuriilor lumesti s-a
oprit la Lasata Secului. Urmeaza vre-
mea stradaniei interioare constiente
si a bucuriilor ori implinirilor spiri-
tuale.

De Lasata Secului se petrece, se fac
mese bogate, se bea si se mananca pe
saturate, se danseazi. Omul trebuie sa
méanance un ou fiert spunéqd:,,Ou,
ousor...sa-mi fie postul usor!” In anu-
mite zone se bate alvita, prilej de bu-
curie, de vietuire impreuni a bucuriei
in familie.

Sambata dinaintea Floriilor este de-
dicatd mortilor si femeile fac placinte
de post cu varza sau cu prune, pe care
le dau de pomana. In familii, spre
educare intru facerea binelui, se spun
legende despre Lazar cel Sarac si fra-
tele sdu bogat si lacom.

Floriile sunt o sdrbatoare cu data
calculata in functie de Paste. Floriile
comemoreaza intrarea lui Hristos in
Terusalim, inainte de patimile si
moartea sa. Pe vremuri, aspirantii la
botez incepeau o saptimana de in-
tens# pregatire. in Duminica Floriilor,
romanii merg la biserica ducand flori
si salcie, si se intorc cu inima plina de
bucurie si credinti si au voie sd méa-
nance peste. Salcia se pune la icoana
si la usa casei, pentru a proteja. Se
spune ci asa cum e vremea de Florii,
asa va fi si de Paste.

in Saptiméana Mare incep deniile.
in Joia Mare sau Joia Neagri, se vop-
sesc oudle cu fierturi de plante prega-
tite de cu seara, se impistresc si se
aseaza frumos intr-un cos. Mamele si
bunicile spun copiilor legende despre
oul rosu. Cei mai robusti t{in post
negru de joi pana de inviere, sau o va-
rianta de post, postul aspru, cu o sin-
gurd masa pe zi: paine cu o cand de
apa. Un astfel de post nu este la inde-
mana oricui si se cere cumpatare si
cunoastere de sine.

in Vinerea Mare nu se munceste,
dar se face Pasca. Ea este rotundi, fi-
indca se crede ci scutecele pruncului
Tisus au fost rotunde. Fata copturii se
impodobeste cu o cruce de aluat rasu-
cit si se spune: ,Cruce-n casa/ Cruce-
n piatra/ Dumnezeu cu noi la masa/
Maica Precista pe fereastra!” Cojile
oudlor folosite pentru pasca se arunca
intr-o api curgitoare. In Noaptea de
Inviere, noaptea de sambiti, cand
toate pregatirile s-au incheiat, in ca-
mine se lasa linistea, linistea fizica dar
si cea sufleteascd intretinutd cu pace
sufleteascd si rugaciuni. Crestinul de
pe vremuri se primenea spalandu-se
cu apa neinceput, in care se punea
busuioc, 0 moneda de argint si un ou
rosu, imbraca cimasa noud, dormea
un ceas, doud, si la timpul cuvenit
pleca la biserica. Dupi ce preotul anu-
nta invierea, oamenii luau lumini,
cantau, se imbratisau si se intorceau
acasa cu lumanarea aprinsa si o stin-
geau facand semnul crucii cu fum in
grinda.

in prima zi de Pasti, la masa de
pranz se aduna toata familia: bunici,
périnti, copii, nepoti, matusi, unchi,
veri, nasi, fini etc. si se pune o masa
mare, bogata si veseld, in care se tra-
ieste bucuria Invierii, dar si bucuria
reunirii familiei.

Masa pascald nu se ridica timp de
trei zile.

urmare din pagina 1

Este greu si realizezi o publicatie,
chiar si la acest nivel, pentru ca o ase-
menea Intreprindere presupune
munca, imaginatie, cunoastere, con-
secventa, talent, respect pentru lite-
rele si cuvintele care alcatuiesc limba
romana. Dar dincolo de cele enume-
rate mai sus, este greu si faci o pu-
blicatie pentru ca acest lucru
presupune, inainte de orice altd exi-
gentd, multd responsabilitate: ce
scrii?, cum scrii?, cui te adresezi?, vei
fi inteles?

Referindu-ma la noua editie a re-
vistei ,Vorba vine...”, vom spune ci
este o revista magazin, care respecta
nivelul cititorilor sai, care cuprinde
teme serioase, grave, dar si unele de
amuzament — toate necesare acestui
gen de publicatie.

Surprinzdtor prin seriozitate si
candoare este grupajul de interviuri
pe care il realizeazi elevii cu per-
soane mai mult sau mai putin cunos-

Poate vi asteptati sa cititi aici
un vers, un vers cu caracter popu-
lar, despre un haiduc pierdut intr-
o padure de milini, cu cusma pe-o
ureche si umerii adunati sub un
cojoc. Dar nu...Satul meu este el
insusi un fost haiduc, sau un plu-
gar, ori un cioban, ori o fata fru-
moasa cu privirea pierduta printre
ramuri de malini, ori toate acestea
la un loc.

Satul meu e azi locul in care
Vechi si Nou se impletesc, se ar-
monizeazd, canta si danseaza im-

A aparut o noua editie
a revistei ,,Vorba vine...”

Balada despre satul
meu...

cute din comuna Malini. Experimen-
tul, reusit sutd la sutd, se materiali-
zeaza in lectii multiple.

Prima lectie ar fi pentru realizatorii
interviurilor, ei invatand (sigur i-a
»scolit” cineva) cate ceva din exige-
ntele si tehnica acestui gen jurnalis-
tic. Dar si mai importante sunt
celelalte lectii despre munca, despre
viata, despre profesii, despre impli-
niri 1n cariera pe care le ofera cei in-
tervievati.

Grupajul acesta de interviuri este,
cum spuneam, o reusita totala.

Sunt de remarcat, de asemenea, di-
versitatea tematicd, tinuta exprima-
rii, folosirea corecti a limbii roméine
(foarte important), dar si tehnore-
dactarea: simpld, sugestiva, inspi-
rata.

Ca semn al aprecierii noii editii a
revistei ,Vorba vine...” vom repro-
duce in ,Info Malini” o draguta in-
semnare apartinand elevei Loredana
Ilisescu.

Dumitru AMARIEI

preuni. in satul meu, cantul si
poezia erup in sunete magice, in
cuvinte ce pun la indoiala insési
inexistenta perfectiunii.

Si iarasi vine primévara... si ia-
rasi pomii vor inflori, si iarasi se
vor aduna in codri cantéreti veniti
de pe cele mai indepértate plaiuri.

Si-atunci, pasesc si eu, din nou,
prin satul meu... ca printr-o ba-
lada:

» Pe-un picior de plai,

Pe-o gura de rai...”
Loredana ILISESCU
elevd in clasa a VIII-a

Simbolurile pascale

Oul

Simbolic, oul a fost mereu asociat
cu renasterea, cu inceputurile, apoi
cu Invierea Domnului. Obiceiul vop-
sirii oualor si oferirii lor ca simbol al
fecunditatii si al ciclului vietii este
precrestin si doar a fost preluat de
crestini. Se stie ca, cel putin la ince-
puturile traditiei vopsirii oualor de
Paste, se folosea exclusiv culoarea
rosie. Dupa vopsire erau asezate intr-
un cos si duse la biserica pentru sfi-
ntirea lor. Culoarea rosie ar trimite la
jertfa facuta de Hristos pe Cruce.

Mai tarziu apar oudle incondeiate
cu teme si motive diverse, rezultat di-
rect al dorintei gospodinelor de a
contribui cu ceva frumos si semnifi-
cativ la traditiile de Paste.

In folclorul crestin s-au pastrat mai
multe legende privind motivul pen-
tru care ouale de Paste se vopsesc in
rosu. Cea mai vehiculatd povesteste
ca Maica Domnului a pus un cos cu
oud la baza crucii pe care era ristignit
Tisus — ouile din cos s-au inrosit da-
torita sangelui care a picurat din ra-
nile Mantuitorului. Iisus, vazand
ouale rosii, ar fi spus:,, De acum in-
ainte sa faceti si voi oud rosii intru
aducere aminte de rastignirea mea.”

Mielul

Simbolizeaza inocenta, blandetea

si puritatea. Cel pe care Sfantul Ioan
I-a numit Mielul intruchipeaza mani-
festarea puterii priméverii, triumful
innoirii, victoria ciclici a vietii asupra
mortii. Mielul sau oaia intruchipeaza
animalul de sacrificiu, credinciosul
ca membru al turmei lui Dumnezeu,
pe Hristos care s-a sacrificat pentru
mantuirea oamenilor, biruind raul,
ideea de sacrificiu, ideea ca fara
moarte si sacrificiu nu existi Inviere.

Salcia

De Florii se duc la bisericd ramuri
de salcie. La iudei, palmierul (fini-
cal, cum e numit in Biblie) simboli-
zeazd supunere 1in fata lui
Dumnezeu si e simbol al lui Dum-
nezeu insusi. In crestinism, pal-
mierul simbolizeazd dreptatea,
invierea, intrarea lui Hristos in Ie-
rusalim si pelerinajul pe Pamantul
Sfant. in Europa, palmierul a fost
inlocuit cu salcia. Salcia planga-
toare este pusi in legdtura cu tri-
stetea si moartea. Ea este insd
simbolul legii divine a nemuririi
sufletului. Daca ludm o ramurd de
salcie si o infigem in padmant, ea
genereaza radécini si un nou ar-
bore. Moare si invie. Este pomul
vietii.

Lumaénarea aprinsa

Este simbolul luminii in toate
culturile. in crestinism luméanarea
aprinsi in noaptea Invierii simbo-
lizeazd lumina diviné a lui Hristos,
Invierea, credinta, sansa fieciruia

de a se indlta. Arzand si luminand,
ea simbolizeazd o viatd dedicatd
iubirii unice; topindu-se in técere,
simbolizeazi sacrificiul.

Pasca crestinilor

Este ca o piine rotundi, gus-
toasa, semnificand promisiunea
invierii trupurilor si a vietii ve-
snice. Dulceata aluatului sugereaza
implinirea sufleteascid ce urmeaza
strddaniei din post. Pasca este
dusi obligatoriu la biserica, pentru
a fi sfintitd. Prin stropire cu vin,
pasca devine ritualic o reprezen-
tare a jertfei Mantuitorului. Pasca

este impodobita cu o cruce, inclu-
zand astfel toata simbolistica Cru-
cifixului, iar pe margine sunt doua
fasii de coca rasucite, intruchipand
coroana de spini a lui Hristos.

Pestele. Este simbolul apei, vie-
tii, fecunditatii si intelepciunii.
Este unul dintre cele mai timpurii
simboluri crestine, Iisus numindu-
i pe Apostoli pescari de oameni si
hranind multimile cu doar doi
pesti si cinci paini. Pe langd unirea
cu Hristos, pestele simbolizeaza
botezul cu ap4, viata si hrana spi-
rituala.

Grupul folcloric ,Flori de malin”
intr-o noua formula

intr-o duminici din a doua parte
a lunii martie, la Baia, a avut loc un
spectacol-concurs din cadrul festi-
valului folcloric ,Comori de suflet
romanesc”.

Comuna Milini a fost reprezen-
tata de grupul folcloric ,Flori de
milin”. De aceastd data, formatia
noastri a aparut intr-o formula
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noud, cu multi artisti tineri. Alaturi
de membri mai vechi ai formatiei,
proaspetii veniti au dat dovada de
talent autentic, de vointa, de ambi-
tia de a urca tot mai sus pe treptele
performantei artistice.

Sigur, grupul se afla la un nou in-
ceput de drum. Un drum al unor
exigente deosebite, dar in acelasi

timp, un drum frumos, un drum al
continuarii traditiilor si obiceiurilor
noastre, un drum al cultivarii feno-
menului cultural local, original.

Primele rezultate sunt promita-
toare. Asteptam, cu incredere, par-
cursul artistilor nostri si nu ne
indoim de faptul ca vor avea suc-
ces.
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Teodor llincai - spectacol
excelent la Suceava

Concetiteanul nostru, tenorul Teo-
dor Ilincéi a sustinut recent un specta-
col extraordinar in sala
Auditoriumului ,,Joseph Schmidt” din

COMUNA MALINI
IN ANUL 1894

Atunci cand vine vorba despre trecut, des-
pre istorie, inaintasii nostri au formulat
foarte multe si foarte interesante indemnuri,

Geografica Romani, este de o rigoare stiinti-
fica fara cusur si oferd, intre multe altele, in-
formatii despre locurile noastre, despre

Suceava. Teodor Ilincii, unul dintre
cei mai apreciati tenori romani ai mo-
mentului, a evoluat pe scena suce-
veand alaturi de mezzosoprana
Emanuela Pascu si pianistul Lucian
Dusa. Cei trei artisti au incantat publi-
cul interpretidnd fragmente din opere
celebre, cantonete, precum si scurte
recitaluri la pian.

in sala de spectacol s-a aflat mama
tenorului, o parte din fratii sii, rude si
prieteni din Milini si Suceava.

Teodor Ilincii s-a aflat pentru a
doua oaria pe o scena din Suceava, iar
spectacolul a fost organizat de Univer-
sitatea ,,Stefan cel Mare” si Casa de
Cultura a Studentilor din localitate.

Spectacolul s-a bucurat de un real
succes, Teodor Ilincidi dovedindu-se
inca o data un artist desdvarsit.

reflexii si maxime:

,Un om care nu-si cu-
noaste trecutul nu are un
viitor!”

,Un popor care nu-si
cunoaste istoria este ca
un copil care nu isi cu-
noaste parintii.”

Ne-am amintit de aceste exigente ale inain-
tasilor nostri celebri atunci cand am consultat
lucrarea ,Dictionar geografic al judetului Su-
ceava”, o lucrare elaborata de Serafim Io-
nescu, revizor scolar, si publicata in 1894,

comuna Malini si satele care o alcatuiau in
anul 1894.
Plecand de la in-
demnurile de a ne cu-
,lE DE ,"TOR,E noaste trecutul, am
gasit de cuviinta si re-
producem din ,Dictio-
narul geografic al judetului Suceava”, tiparit
la 1894, acele pasaje care se referd strict la co-
muna noastra. Cititorul va observa cd Malini
era o comund rurali situata in partea vestica a
plasei Moldova si cd, incd din acea vreme, era
o comunitate sociald si economica deosebita,

Cine se simte tanar traieste
mai mult

Sa te simti tanar, ,sa fii tanar in
mintea ta” are o influenta reald asupra
sanatatii cardiovasculare. Concluzia a
aparut in urma unui studiu realizat in
Anglia, studiu la care au participat
6.480 de adulti, in varsta de 65 — 75
de ani. Aceia dintre ei care au declarat
cd se simt cu cinci — zece ani mai ti-
neri decat ardtau datele din buletin, au
dovedit un procent de mortalitate
mult mai redus decéat cei care se si-
mteau mai batrani decat
erau in realitate sau se
comportau in acord cu
cele scrise in buletin.

Reprezentarea mentala
optimista a starii de sana-
tate are o influenta incre-
dibila asupra
organismului, concluzio-
neaza autorii cercetarii.
Cele mai bune medicamente se afla in
cap, in mintea noastra.

Consumarea cerealelor
integrale prelungeste viata

Consumul regulat de produse din
cereale complete, nerafinate prote-
jeaza organismul de bolile cardiovas-
culare si prelungeste viata. in urma
unui studiu care a inceput in anii '80
sila care au participat 118.000 de per-
soane, medici de la prestigioasa Uni-
versitate Harvard au concluzionat ca
cerealele integrale au o influenta pozi-
tiva accentuata asupra sanatatii ini-
mii, a intregului aparat

cardiovascular. Oamenii de stiinta au
stabilit ca persoanele care au consu-
mat regulat paine de tarate si graham,
paste din grau nedecorticat si orez
rosu sau negru s-au confruntat in pro-
portie mult mai redusa cu un atac de
cord sau cerebral decat persoanele
care au consumat produse din fiaina
industriala.

Din pécate, efectul benefic, salvator
se reduce la bolile de inim4. In cazul
cancerului, cerealele integrale nu au
avut nici un efect.

Concursurile de
baut fac victime

intre cele foarte multe
concursuri inventate de
americani se afla si unul
care consta in a bea cat
mai mult alcool intr-un
interval cat mai scurt. Re-
zultatele sunt catastrofale:
2.200 de persoane decedate intr-un
an.

Conform unui raport al centrului de
control al maladiilor, 38 de milioane
de americani participa la astfel de con-
cursuri de patru sau mai multe ori pe
luna. La fiecare intrecere de acest fel,
un participant inghite in cel mai scurt
timp cel putin opt pahare de alcool.
Concursurile de acest gen sunt foarte
raspandite in Alaska unde competitia
provoaca aproape 50 de decese la un
milion de locuitori.

E posibil ca americanii sa fi preluat
de la romani si sa fi modernizat obice-
iul de a bea 40 de pahare intr-o anume
zi din an.

00
V Un roman si un

5 japonez fac schimb de
- experientd privind
procesul muncii.

- Cate ore pe zi lucrezi tu acolo, in
Japonia?

- Opt ore — raspunde japonezul.
Dar tu, in Romania, cate ore lucrezi
pe zi?

- Tot opt. Auzi, adauga romanul,
dar pentru cine lucrezi tu in aceste
opt ore?

- Pdi, doud ore pentru patron, doud
ore pentru mine, doud ore pentru Im-
parat si doud ore pentru Japonia. Dar
tu pentru cine lucrezi?

- Doud ore pentru patron, doua ore
pentru mine, Imparat nu avem, iar
cat priveste Japonia, ce problema am
eu cu tara voastra!

*¥*

In urma unui grav accident de cir-
culatie o caruta ajunge intr-un sant
adanc. Caruta se face praf, iar calul si

Zambiti, va rog

carutasul sunt raniti. Vine politistul.
Constatd ca animalul are un picior
rupt si se chinuie ingrozitor. Stie ca
animalul nu mai are scapare, i se face
mila si il impusca. Apoi, cu pistolul in
mana, se indreaptd spre ciarutas:

- Si dumneavoastra sunteti ranit?

- Eu? Nu, nu! Doamne fereste! Asa
de bine nu m-am simtit niciodata...

* %%

Medicul ortoped se adreseaza unui
pacient cdruia i amputase un picior:
- Domnule, am pentru dumneata
doua vesti: una buna si una proasta...

- Spuneti-o mai intai pe cea
proasta.

- Domnule, dintr-o regretabila
eroare, ti-am amputat piciorul sina-
tos.

- Dar vestea buna care este?

- Daca ai noroc, piciorul bolnav se
va vindeca fara operatie...

adica acum 121 de ani. Dictionarul acesta,
premiat la vremea respectivad de Societatea

MélinY, comuni rurald situati in
partea vestic a pl. Moldova de
sus, spre N.-V. si la 17 km.
de Folticeni. Se megiesesce la
E. cu com. Briditely, la V. cu
com. Brosceni, si Sabasa, la S,
cu jud. Némtu i com. Bordra,
Bogénesc!, Bafa si Sasca si la
N. cu Bucovina.

Forma- teritoriald este aceia
4 unuf poligon neregulat inclinat
spre albiile Moldover si Bistriter.
E compusi din satele: Miliny,
Pirae, Suha, Vilen?, Dolia,
Drécent si Giinescl, cu rege-
diata in satul de la care-si trage
numele. Populatd cu 1462 capl

de fam, ce numé&ri 5572 suflete |

satl 2759 barbafi si 2813 femef
din cari 87 badrbati si 95 fem.
israility. YContribuabili sunt 1004
in com. sunt: 28 stolery, 6 dul-
gheri, © vrotarf, 3 dogari,
6 fierari, 3 zidari (pietrary),
4 cojocarf si 26 suminati (aba-
gif). Are 4 biseric¥, servite de tot
atatl preofi si 7 cantdref si o mo-
nastire. Slatina, o scdld rurald
de bdeti alta de fete si douid
wixte. Budgetul comunel! pe
1892—18g3arelavenit 24560.10
s la cheltueli 24536.10 lei;
iar al drumurilor 10987 lef venit
si 9220 lef cheltuell, In tétE
com. sunt 348 cal, 1100 boj,
IEI7 vaci, 3321 of §i 790 porel.
Altitudinea comunel
velul mirif atinge in varful mun-
teluf Bivol-Dolia 1534.3 m. E
udatd de raul Moldova si péra-
ele: Suha Mare. Suha Mick si
aflueniii lor: Nemtiyorul, Siga,
Arsita Nemtisorului, Valea Co-

de la ni-

libei, Hartonésa, Pardul Ros, Ta-

bira, Pojoréta, Primatarul, Bur-
sunarul, Chetrdsa, Malaiul, But-
narul, Pchietroni, lonel, Doho-
tariv, Frasinul, Celariul etc.
Muntii priacipalii din Comund
sunt: Bivolu-Dolia (1534.3), Ba-

complexa.

isescu (1346), Poéna Lungi
(1340.1 m.)), Muncelu (1208.4),
-Varfu Goif (1298.4 m.), Obcina
Rea (1295 7 m.), Virfu MZgury
(1208.3 m.), Cliddita Mare, (1073
m.), Obcina Ciumerni (1060.7),
Arsifa Bidisescu (1042.9m.), Ran-
gu (1019.2), Cucuisul (1017.1 m.),
Pietrigsul Mare (1000.5 m.), M-
guricea (981 m.), Calu (976,90 m.),
Varfu Pojorate (975 m.), Arsita-
Popi (969 m.). Plaiul Bitrin
(921.8 m.), Pahomie (888.2 m.),
Crucea Tomi (862.5 m.) si
Batca Popi (608.2 m.).

Mosia face parte ‘'din Dome-
niul Coronel (Ocol. ¥ silvic),
fostd altdi dat¥ a M-ref Slatina.
Suprafata teritorialdi a comunet
e de 200948 filci, din carf 15156
pddure, 300 cultivabile, 4992
fanat si restul sterp. Anul din
urmd s'a cultivat 6 hect. grad,
606 hect. . porumb, -7 h. orz,
224 hect. ov€z si 50 hect. 83
ar. hrigcd,

[mproprietdriti in 1864 si
1881 sunt; 78 fruntasi 5350 pil-
masi §i 439, codasi stipinind
3496 filci. Localititf may in-
semnate in comuni sunt: Mo-
nastirea Slatina, Tabira, Poéna
Démnei, Esle si instalatiile fo-
restiere din GZinesci si Esle.

Afard de fabricele din Gii-
nesci si Esle ma¥ sunt in co-
mund : 3 fierdstrae primitive (2
pe Suha Mare si 1 pe cea Micd)
8 morisce, 2 pive, I1 cdrciume
si 10 dughene. ;

Mai nainte de 1870 satele
Driceni si Giinesct formall o
comuni a parte numitd Ginescl.

Alexandru LZpugneanul, in-
zestrd Monastirea Slatina, zidit
de el, cumosia sa Mzlint, M-rea
‘o stipani pani la secularisarea
averilor monastiresci.
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O noua inifiativa, o noud investifie a prins viata
PENTRU SANATATEA
LOCUITORILOR COMUNEI MALINI

urmare din pagina 1

erul din inciperea in care se
Aaﬂé bazinul este intretinut la
parametri optimi de un de-
zumidificator de mare capacitate.

Pe scurt complexul de sénitate are
un circuit in care intra doud vestiare
(fiecare cu o toaleti si 4 dusuri),
saund uscatd, saund umeda, bazin cu
apa sarata, alte doud cabine cu cate
un dus si zece sezlonguri.

Efectele benefice
ale hidroterapiei
cu apa sarata

Hidroterapia cu apa sarati este fo-
losita cu succes in tratamentul profi-
lactic, tratamentul curativ si
recuperarea functionald. Afectiuni
care pot fi tratate prin hidroterapia
cu apd sarata: stari prelungite de
oboseal3, stres, afectiuni musculare
si articulare, artritd, afectiuni reuma-
tismale, artroza, preartroza, spondi-
loze, nevralgii lombosciatice, deficitul
functional. De asemenea, se reco-
manda pentru refacere dupa entorse,

Bazinul cu apa sarata

=

1%

Vestiar

lata si programul de functionare:

Luni-inchis (program administrativ); in restul zilelor saptamanii functioneaza

intre ora 10 si ora 22.
Preturi:
Pentru adulti: 20 lei - acces bazin;

5 lei - acces sauna uscata;

10 lei - acces sauna umeda;

Pentru copii: 15 lei - acces bazin.

Abonamente bazin: Adulti - 150 lei pe lung;
Copii: 100 lei pe luna.

fracturi si luxatii ale membrelor. Hi-
droterapia este recomandata si pen-
tru tulburéri genitale la femei
(frigiditate), metroanexite, cervicite,
cistite, insuficientd ovariana, precum
si pentru afectiuni genitale masculine
(tulburari de dinamici sexuala, im-
potentd, infertilitate). Biile in apa sa-
ratd au efecte benefice asupra
persoanelor cu circulatie periferica
deficitard, care desfasoara activitati
in frig i umezeald, care au dereglari
endocrine hipofunctionale, meteo-
sensibilitate. O alta categorie de per-
soane cireia 1i sunt recomandate
tratamentele in apd siratd sunt cele

cu afectiuni endocrine cu deficit hor-
monal (asociate, de obicei,afectiuni-
lor reumatice sau sterilititii), cu
insuficienta tiroidiana, cu afectiuni
repetate ale cailor respiratorii. Si
pentru copii sunt indicate bdile cu
apa sdrata, in cazul unor intarzieri de
crestere in greutate sau inaltime,
stari post rahitice, scolioze, cifoze,
precum si pentru obezitate, amigda-
lite, faringite, otite sau polipi.

Efectele benefice ale saunei

Sauna, saunele sunt folosite de
unele popoare (turc, finlandez, rus)

de mult timp. Folosirea saunelor la
unele neamuri face parte din traditie,
din obiceiurile zilnice.

S-au facut, de-a lungul timpului,
numeroase studii despre ce face bine
si ce face rau sauna. Rezultatele au
fost de multe ori contradictorii. Cu
toate acestea, s-a tras concluzia ci, in
cea mai mare parte, urmarile folosirii
saunei sunt pozitive.

Iati cateva din beneficiile
care poate sa le aduca sauna:

- hipertemia, temperatura ridicata,
imbunétateste imunitatea prin cre-
sterea productiei de celule de sange
albe;

- transpiratia abundenta ajuta la
eliminarea toxinelor, chimicalelor si
a altor impuritati de la nivelul pielii;

- accelereaza pulsul, circulatia san-
gelui si influenteaza pozitiv metabo-
lismul;

- relaxeaza muschii;

- elibereazi de stres, de tensiune
nervoasa;

- inhalarea aburilor influenteaza
pozitiv respiratia;

Sauna umeda

- folosirea cu regularitate a saunei
conduce la mentinerea vaselor de
sange mai elastice, mai flexibile.

Iata asadar cum o initiativa
deosebita poate conduce la
efecte pozitive, la imbunatatirea
starii de sanatate a oamenilor.
Cu importante economii de
bani si de timp.

Oricum asupra functionarii
micului nostru complex de sa-
natate vom reveni in editiile vii-
toare ale publicatiei ,, Info
Malini”.

VETERAN DE RAZBOI
S1 VETERAN AL VIETII

SOSIREA LA VALENI-
STINISOARA, COPILARIA
SI ADOLESCENTA

,Pe valea Suhdi, am venit in 1923
— 1si aminteste badia Vasile. Am tre-
cut muntele (Stinisoara n.n.) cu
mama. Primise pimant pe valea asta
tocmai de la reforma lui Cuza.”

Ca si cum s-ar fi intamplat ieri, Va-
sile Catana mi-a infatisat viata satu-
lui din vremea copilariei sale. La
scoala erau multi copii, iar invitéito-
rii erau buni profesionisti si buni
gospodari. Isi aminteste cu respect
de invatitorii Todicescu si Enea. Isi
aduce aminte de preotul Ion Sala-
geanu care, bolnav fiind, oficia slujba
stand pe un scaun.

La scoala a mers pana a facut cinci
clase. Dupa aceea, vara mergea la oi
sau cu vitele pe Stinisoara sau Po-
iana Lunga.

Cursul vietii, imi spune badia Va-
sile, era domol, mai socotit, mai
calm. Oamenii se respectau, erau
credinciosi, cu fricd de Dumnezeu,
mergeau duminica de duminica la
biserica.

Acesta este tabloul copilériei si
adolescentei lui Vasile Catana — cu
culori cuminti, patinate, o alcatuire
duioasa, romantica.

PARTICIPANT LA CEL DE AL
DOILEA RAZBOI MONDIAL.
PRIZONIER LA RUSI

isi aminteste ci, dupi ce a ficut
vreo doi ani de pregatire premilitara,
in 1939 a plecat in armat&, mai intai
la infanterie si apoi la vanatori de
munte.

Soldat in Regimentul 18 Vanitori

de Munte, executi si el ordinul ma-
resalului Ion Antonescu: ,Ostasi, va
ordon: treceti Prutul!”

»~Am luat Rusia in picioare — isi
aminteste. Am ajuns pana la Marea
Azov.”

A participat la lupte crancene in
Crimeea. Au cdzut multi din camara-
zii sai in confruntirile din peninsula
Ialta, de la Staréi Krim, de la Simfe-
ropol sau Sevastopol. Vanitorii de
munte romani au facut minuni, dar
cu pretul a nenumdrate jertfe. La Se-
vastopol a fost ranit grav. In 1943 a
fost deconcentrat, eliberat din ar-
mati, dar ulterior a fost inrolat din
nou, activat.

Evenimentele de la 23 august
1944, il surprind ca militar tot intr-o
unitate de vanitori de munte, un-
deva langa Targu Neamt, la Oglinzi.
In situatia tulbure din acele zile
ajunge acasa, la Vileni — Stinisoara.
Dar aici organele administrative nou
aparute 1i sunt ostile, iar ocupantii
rusi 1l fac prizonier. Trudeste in mi-
nele de carbuni de la Donbas
(Ucraina) pana in octombrie 1945,
cand, aldturi de alti 2.000 de ro-
mani, este eliberat si repatriat.

Razboiul, prizonieratul i-au prici-
nuit rani fizice, dar si sufletesti. Ex-
perientele traite si greu depésite au
ldsat urme care nu vor fi indepartate
niciodata.

VIATA DE DUPA
OCTOMBRIE 1945

S-a terminat razboiul. S-a terminat
si prizonieratul. Se intoarce acasa.
Ca peste tot in Romania si aici este
greu, este foarte greu. Distrugerile
razboiului, saracia ficeau viata oa-

Militar, vinator de munte

menilor un adevirat calvar. in 1946
se casatoreste. ,,A fost o vreme foarte
grea — isi aminteste badia Vasile.
Maéncam paine din fiind de mazare
sau de miei.” Dar a avut si putin
noroc: a gasit de lucru la un gater.
De acolo primea cartele cu care pro-
cura hrana in fiecare siptdmana.
Incet-incet lucrurile s-au mai linistit,
viata a intrat pe un fagas cat de cat
normal. In 1950 a reusit sa-si facd o
casd, cea in care locuieste si acum. A
lucrat toata viata in domeniul fore-
stier. Considera ca marea sa reali-
zare a fost familia. Cei patru copii —
un baiat si trei fete — i-au adus, prin-
tre alte bucurii, 12 nepoti si 10 stra-
nepoti.

Badia Vasile , la cei 97 de ani, este
multumit de viata sa, desi mai are
cate un ,,of”: evenimentele politice
contemporane nu se petrec tocmai
cum ar trebui.

Iatd, in cateva randuri, drumul
prin lume a lui Vasile Catana. Un
drum lung de 97 de ani, un drum
adesea greu, adesea anevoios, dar pe

Veteranul Vasile Catana

care l-a parcurs mereu cu fruntea
sus. Stau dovezi distinctiile primite
pentru faptele de arme din timpul
razboiului, dar si ,,documentele” vii
care sunt copiii sai, nepotii si strane-
potii.

Vasile Catana — veteran de razboi
si veteran al vietii!
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