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Biserica “Sfantul Prooroc
llie Tesviteanul”

2014 - un reper important in
modernizarea comunei Malini,
in apropierea de standardele

civilizatiei rurale europene

A trecut ceva timp de cand a ramas in
amintire anul 2014 — un an cu bune st cu
mai putin bune; cu izbanzi, dar si cu neim-
pliniri; cu idealuri ambitioase, dar si cu de-
rapaje regretabile; cu sperante inaltatoare,
dar si cu deziluzii devastatoare.

Pana la urma si anul 2014 a fost o bucata
de vreme precum multe altele care au trecut
st precum multe altele care vor urma.

Anul 2014 a fost un timp al ambitiilor, al
dorintelor, al planurilor pentru si mai bine

:

DOUA PARCARI - LOCURI

pentru oamenti traitori in satele comunei
Malini.

Ca st in alti ani, pe parcursul lui 2014, cele
planificate de consiliul local si primarie au
devenit fapte, realitati palpabile, evidente
de netdgaduit.

In fotoreportajul gazduit de aceasta editie
a publicatiei ,Info Malini” va vom prezenta
cateva dintre obiectivele planificate si reali-
zate in comuna noastra in anul 2014.

Parcarea de la Mielusoaia

PLACUTE PENTRU POPAS,

PENTRU REFACERE S$1 PENTRU INFORMARE

La intrare in comuna Malini, in
zona Mielusoaia, si imediat dupa
paraul Frasin, din Vileni-Stinisoa-
ra, pe directia satului Iesle au apa-
rut, in anul 2014, doua parcéari pen-
tru autoturisme. Zonele astfel ame-
najate pot oferi parcare pentru 10-
15 autoturisme, sunt inzestrate cu

locului.

binci si mese, au surse de apa pota-
bild, cosuri pentru gunoi. Prin pa-
nouri sugestive si explicite se ofera
celor interesati informatii despre in-
stitutii si servicii aflate la dispozitia
turistilor si a cetatenilor din partea

Straturile cu flori si cu arbusti or-

13, prietenoasa spatiilor amenajate
pe langa drumul judetean care duce
spre culmea Stinisoarei.

namentali care flancheaza cele doui
parciri, dominate armonios de frag-
mente de stinci, dau o nota origina-

continuare in pagina 4
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'SLUJBA ARHIEREASCA
LA BISERICA NOU
CONSTRUITA iN SATUL SUHA

In ziua de 15 februarie 2015, la biserica nou construiti in satul Suha a avut
loc o slujba arhiereasca prilejuita de inzestrarea cu Sfantul Antimis.

" Eveniment literar organizat la primaria Malini
Lansarea unui volum bilingv al operei lui Mihai Eminescu

Cu ocazia implinirii a 165 de ani de la na-

- sterea lui Mihai Eminescu, la primaria Ma-

lini, a fost organizata lansarea unui volum

- bilingv (roméana si francezd) care cuprinde o

mare parte a operei poetului nostru national.
Lucrarea, care cuprinde aproape 400 de

pagini, se intituleaza ,,Eminescu. Lumina de
luna - poezii alese” ( Lumiere de lune — poe-
mes choisis) si este rodul lucririi temeinice
si inspirate a unui impatimit eminescolog:
Nikolas Blithkiotis.

continuare in pagina 2

Sfantul Antimis este un acoperamant liturgic pe care sunt reprezentate pu-
nerea in mormant si patimile lui Hristos. Este confectionat din panza de in
sau din matase. Are forma dreptunghiulara si se afld in altar la mijlocul Sfin-
tei Mese pe care se slujeste Dumnezeiasca Liturghie.

Preotul Pavel Norocel a primit Sfantul Antimis de la Inalt Prea Sfintia Sa
Pimen, Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor. Importanta Sfantului Antimis
constd in aceea cd in lipsa acestuia nu se poate savarsi Sfanta Liturghie, nu
se pot oficia slujbe.

continuare n pagina 2

Am aflat in ultima
vreme cd presa scrisa
are precedente serioa-
se la Malini. Astfel, in
iulie 1934, apare zia-

Publicatia urma sa
aiba o aparitie lunara,
prin contributia unui
comitet de invatatori.
Redactia si adminis-

Traditii jurnalistice la Malini

tratia ziarului 1si
aveau sediul la Malini,
sub conducerea lui I.
Zotta.

continuare Tn pagina 2
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SLUJBA ARHIEREASCA LA BISERICA
NOU CONSTRUITA IN SATUL SUHA

urmare din pagina 1

Slujba arhiereasca a fost oficiata
de Inalt Prea Sfintia Sa Pimen im-
preuna cu un sobor de preoti. Desi
vremea nu a fost tocmai favorabila,
la evenimentul religios au participat
peste 600 de persoane din toate sa-
tele comunei.

Momentul de inceput al ridicarii
bisericii cu hramul ,,Sfantul Prooroc
Ilie Tesviteanul” 1-a constituit sfinti-
rea locului in care urma si se con-
struiasca edificiul, la 17 octombrie
2010. Initiativa construirii unei noi

biserici a aparut ca o necesitate de-
oarece o buna parte din locuitorii sa-
tului Suha erau nevoiti sd parcurga
distante mari pentru a merge fie la
biserica din Poiana Mirului, fie la
cea din centrul Malinilor.

Biserica, realizati in stil maramu-
resan, are o inaltime de 30 metri,
este lungd de 21,5 metri si lata de 77
metri. Constructia este o adevarata
bijuterie arhitectonica, lemnul, ma-
terialul de constructie si felul in care
a fost lucrat confera bisericii o
anume caldurd, o intimitate potri-

vitd desfasurarii actului religios.

Tata, dupa 52 de luni de la aseza-
rea pietrei de temelie, biserica a fost
gata sa-si primeasca enoriasii. Fun-
datia bisericii a fost realizata gratuit
de firma , Concret Construct” con-
dusid de domnul Cornel Cretu, firma
care a efectuat si lucrarile pentru in-
stalatia de canalizare a comunei.
Lemnul necesar constructiei, 135
metri cubi, a fost taiat din padurea
proprietate a comunei Malini. In-
treaga cantitate de lemn a fost trans-
portatd in localitatea Barsana,
judetul Maramures, unde a fost pre-
lucrata bucata cu bucata. Piesele re-
zultate au fost aduse inapoi si
montate intr-o constructie traditio-
nald atat de bine cunoscuta si apre-
ciata.

Priméria Malini a investit in con-
struirea acestui asezdmant religios
peste 200.000 lei (doua miliarde de
lei vechi). Cea mai mare parte a
icoanelor au fost donate de credin-
ciosii din partea locului si sunt opere
ale unui pictor desavarsit: Neculai
Saftiu.

Mobilierul din interior (proscomi-
diarul din altar si bancile din inca-
perea principala) sunt realizate de
un alt meserias cu maini de aur:
Marcel Alexoaie.

Trebuie sd spunem ca accesul in
curtea bisericii se face printr-o

poartd impozanta sculptata in lemn,
iar in imediata apropiere a portii a
fost asezati o troita realizati tot din
lemn sculptat.

La ora slujbei arhieresti la care am
facut referire era instalat si clopotul
(pe o scheld din lemn) nu departe de
o cruce monumentald realizata (ar-
tistic si aceasta) din beton. Este fun-
ctionala si o fantdnd, rezultat al
stradaniei domnului Costicd Cio-
banu.

La aceasta ord, cu cateva zile in-
aintea sarbatorilor de Pasti, biserica

din Suha functioneazi normal, fi-
resc, credinciosii din apropiere ve-
nind la slujbe (sau pentru alte
servicii religioase) in numar tot mai
mare.

P.S. Slujba arhiereasca oficiatd cu
prilejul inzestrarii bisericii din Suha
cu Sfantul Antimis a marcat mo-
mentul din care aici se pot oficia
slujbe. Sfintirea propriu-zisa va avea
loc, dupéd cum ne-a informat preotul
Pavel Norocel, duminici, 30 august,
in vara acestui an.

Eveniment literar organizat
la primaria Malini

Lansarea unui volum bilingy
al operei lui Mihai Eminescu

™

Bustul lui Mihai Eminescu
din Falticeni, opera a
sculptorului Ion Irimescu

urmare din pagina 1

Evenimentul a fost gandit ca un
omagiu adus celui mai mare poet al ne-
amului romanesc, ca un act de recuno-
stinta fata de cel care, romantic prin
opera sa poetica, s-a dovedit peste ani
a fi un creator modern prin contribu-
tia sa esentiald la dezvoltarea limbaju-
lui poetic si, nu mai putin, la
dezvoltarea limbii romane.

La eveniment au participat cadre di-
dactice din comuna Milini si persona-
lul primariei Malini.

Au raspuns invitatiei organizatorilor
profesorii: Pavel Dascalu, Petru Pascal,
Vasile Pantiru si Nicolae Cernescu,
fosti dascali de romana si nu numai in
scoli din comuna Malini. Au fost evo-
cate viata si opera poetului, dimensiu-
nile nationale si universale ale creatiei
sale, dar si datoria celor de azi de a-i
cultiva mostenirea literara, de a-i cinsti
memoria marelui barbat al culturii ro-
manesti, marelui patriot care a fost
Mihai Eminescu.

In acelasi cadru a fost evocata per-

sonalitatea eminescologului Nikolas
Blithikiotis, cel care a tradus din ro-
mana in francezi cele mai frumoase
79 de poezii ale marelui nostru scrii-
tor. De altfel, prima incercare, dar si
prima mare reusitad in traducerea
operei eminesciene, a avut ca obiect
poemul , Luceafarul”. Nikolas Blithi-
kiotis a tradus ,,Luceafarul” in limba
franceza si in limba greaca. Lucra-
rea, intr-o formula de tehnoredac-
tare si tipografica de exceptie, a
aparut la editura Geea, Botosani, in
anul 2003.

De unde interesul lui Nikolas Blithi-
kiotis pentru Eminescu?

O istorie intreagd triieste familia sa
pana ce copilul, mai apoi adolescentul
si, In cele din urma, tanarul Nikos, asa
cum i-au spus cei apropiati, ia contact
cu locurile in care s-a niscut Eminescu
si, desigur, cu marea opera a acestuia.
Nikos s-a nascut in Grecia in 1947. Este
adus de parintii sdi, refugiati politici,
in anul 1949 in Romania. Traieste la
Sinaia, Tulghes, Botosani si Falticeni.

La un moment dat, cea mai mare
parte a familiei sale s-a regrupat la Bo-
tosani. Aici, la Botosani, Nikos cunoa-
ste universul copilariei lui Eminescu:
Ipotestii, lacul si codrii Baisei, targul
Botosanilor. Apoi Nikos ajunge la Fal-
ticeni unde face liceul. Fiorul resimtit
de copilul-elev la Botosani si in impre-
jurimile vechiului targ a fost amplificat
si temeinic asimilat la liceul din orasul
cu traditii spirituale de mare anver-

Eminescologul Nikolas
Blothikiotis

Poémeg choisis

Edition bilingue ToUmain - frangai
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- care este municipiul Falticeni.

Dupa liceu devine pentru cativa ani
profesor suplinitor la Valeni-Sti-
nisoara. Apoi urmeaza facultatea la
Bucuresti, profesor de franceza la un
liceu din Braila, in 1974 ajunge in Gre-
cia, iar din 1981 se stabileste in Franta.
La maturitate, Nikos se intoarce, spiri-
tual vorbind, in spatiul copilariei si
adolescentei sale. Traduce in greaca si
franceza capodopera eminesciana ,,Lu-
ceafirul”. Lucrarea se bucura de un
mare succes. Este invitat, in repetate
randuri in targ, la Botosani, la eveni-
mente evocatoare ale operei si perso-
nalitatii lui Eminescu.

Primeste distinctia ,, Teiul de aur” si,
de asemenea, este declarat ,,Cetatean
de onoare” al comunei Ipotesti. Dupa
2005, revine de doui ori la Valeni-Sti-
nisoara, loc deosebit de indragit de fos-
tul profesor suplinitor. Din pacate
acest cetatean universal (roméan, grec
si francez) pleaca dintre cei vii in sep-
tembrie 2014, inainte de a-si duce la
bun sfarsit si alte planuri privitoare la
Eminescu si Romania.

In cadrul evenimentului organizat
de primaria Malini, fiecare participant
a primit un volum al lucrarii ,Lumina
de luna”, insotit de o scurta biografie si
o fotografie a regretatului eminescolog
Nikolas Blithikiotis.

Cartile au fost puse la dispozitia or-
ganizatorilor de cdtre doamna Elena
Condrei, directoarea Editurii ,,Geea”,
din Botosani, prin intermediul dom-
nului Viorel Petruc, un bun prieten al
celui care a fost Nikolas Blithikiotis.

Dumitru AMARIEI

Am aflat in ultima vreme ca presa
scrisd are precedente serioase la
Malini. Astfel, in iulie 1934, apare
ziarul ,,Gandul Nostru”. Publicatia
urma sa aiba o aparitie lunaré, prin
contributia unui comitet de invita-
tori. Redactia si administratia ziaru-
lui 15i aveau sediul la Malini, sub
conducerea lui I. Zotta.

Din sumara documentare pe care
am reusit s-o efectudm, am inteles
ca publicatia apartinea asociatiei in-
vatatorilor si se tiparea cu sprijinul
unei banci din Malini.

Iatd, publicatia ,Info-Mélini” are
inaintasi seriosi: in urma cu 81 de

Traditii jurnalistice
la Malini

ani, oamenii din Malini citeau ziarul
,Gandul Nostru”.

Vom reproduce in cele ce ur-
meaza un articol despre inaugura-
rea scolii din Suha, publicat intr-o
editie de la sfarsitul anului 1935.

P.S. Trebuie sa-i aducem sincere
multumiri domnului general (r) Va-
sile Ciornei, plecat din Malini sa im-
plineasca o frumoasa cariera
militard, pentru amabilitatea cu
care ne-a pus la dispozitie docu-
mente referitoare la publicatia
,Gandul Nostru”.

Inaugurarea Scoalei
din Suha-Vileni.

In ziua de 21 Noembrie a. c. ¢'a inaugurat localul
de scoald din Suha cu numele de ,Regele Carol II°,
Are 2 sili de clas sicancelarie. 1 s'au dat b#nci noi
indesluldloare, catedrd, malerial didactic sl bibliotec,

Urdm colegilor de acolo spor la munci.

Direclorul scolii este tanérul Gav. Dorneanu, iar in
postul al 2-lea d-ra Elena Glosanu, Ambi sunt muncitori,
iubindu-si misiunes, se asteaptd acolo lucrurl frumoase
ce vor frece hotarul comunei.

Chelluiala ridicarii localului a fost suporifald de co-
muna si de Minister; Domeniul Coroanei a dal mate-
rialul lemnos in padure. Locuitorli au depus munca in
naturé.

Pentru ridicarea cladirel — trebue s& arBtim — cf
a fost in deosebi stiruinja primaruluf T. Rusu de acolo.
Fste un caz rar, ca un primar sa se devoleze cu athla
inferes si sinceritatea scoalei, Deobiceiu primaril cari
se cocofeazd in fruntea comunilor prin cunoscutele si
modernele mijoacele electrolale, nu dau concurs-gcoalel,
din conlra, se unesc cu capanii comunii, care deobiceiu
sunt drojdea satelor, spre a lupla contrafrecventarii gi
in genere contra invaidtorilor, ciutdind ca sumele din
articolele bugefare si ia drumul pungil lor. De aceia
gestul sateanulu T. Rusu, primar in comuna Vilenl,
trebue releval si datca exemplu, '

In acea zi s'a ficut un servicfu Divin de preotul
Corneliu Zahirescu. A vorbit d-] prefect V. Ciurea, d-1
Revizor scolar C. Doroftel, d1 Colonel Popescu, se-
nator Costescu, D-1 O. Boiu efc.

Au defilat preregimentarll din cele 4 comun! de a-
colo sub comanda locol, Teleman, avAnd ca afulor pe
d-nii Filip, Placinta, Lably. A urmal apol o prea fru-
moasd serbare scoala,

L D.D.
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CARDUL NATIONAL DE SANATATE

CE REPREZINT. 'A ACEST DOCUMENT?
CE SE URMARESTE PRIN FOLOSIREA CARDULUI?

Cardul national de sanatate a apa-
rut ca urmare a unui proiect al Casei
Nationale de Asigurari de Sanatate
care urmareste reducerea fraudelor
care se produc in gestionarea fondu-
rilor institutiei respective. Dupa cum
se stie, fiecare cetitean incadrat in
munci, atat in sistemul privat, cat si
in cel de stat, precum si fiecare pen-
sionar contribuie cu sume stabilite
prin lege la fondul national de asigu-
rari obligatorii de sdnatate. De ase-
menea, la acest fond participa cu o
cotd parte si angajatorii.

In timp, pe circuitul acestor bani s-
au inregistrat numeroase fraude,
unele dintre ele foarte insemnate. Se
asteapta ca, prin folosirea acestui
card, sa fie reduse si chiar impiedi-
cate aceste operatiuni de fraudare.

Pe de alti parte, pacientii vor fi scu-
titi de birocratia care impunea tot
felul de adeverinte si alte numeroase
acte medicale.

CE INFORMATII CUPRINDE
CARDUL?

Cardul are douad componente: una
legata de serviciile pe care le prime-
ste cetdteanul in calitatea sa de asi-
gurat si cea de a doua cuprinde
informatii despre starea de sinitate
a cetateanului, un adevirat dosar me-
dical.

Prima componentd intrd in fun-
ctiune in momentul activarii cardu-
lui, iar cea de a doua va deveni
functionala pe parcursul anului 2015.

CE FACEM DUPA PRIMIREA
CARDULUI?

Persoana asigurata care a primit
cardul de sanatate poate beneficia de
facilitatile presupuse de acesta dupa
ce documentul a fost activat de medi-
cul de familie. La activare se stabile-
ste si un cod din patru cifre - un cod

asemanator celor pe care le folosim in
cazul cardurilor bancare. ATENTIE:
acest cod nu trebuie uitat si nici di-
vulgat altor persoane!

La activarea cardului, medicul va
consulta pacientul asupra informatii-
lor pe care urmeaza sa le introduca pe
card si le va introduce doar pe cele
stabilite de comun acord.

CUM SE FOLOSESTE CAR-
DUL?

Cardul national de sanatate este
necesar de fiecare data cand asigura-
tul solicitd un serviciu medical. S
spunem ca se doreste eliberarea unei
retete. Cel care solicita acest lucru
prezinta cardul pe care medicul il va
introduce in sistemul informativ.
Dupd aceasta, pacientul, prin inter-
mediul unei tastaturi, va forma codul
sau personalizat alcatuit din patru
cifre. Dupa aceasta, medicul va efec-
tua operatiunile necesare, va elibera
reteta si va returna cardul pacientu-
lui. Din acel moment, in reteaua in-
formatica a Casei Nationale de
Asigurdri de Sanatate vor apirea
toate informatiile privind efectuarea
unui anume serviciu medical, locul in
care s-a produs evenimentul, medicul
care a efectuat serviciul solicitat, ce a
presupus serviciul respectiv si per-
soana care a beneficiat de acest servi-
ciu.

IMPORTANT!

Cardul de sdnatate a inceput sa fie
folosit incepand cu prima zi a lunii fe-
bruarie 2015. Dar utilizarea lui de-
vine obligatorie incepand cu prima zi
a lunii mai.

Dupa intéi februarie serviciile me-
dicale vor fi efectuate cu prezentarea
cardului, dar, in paralel, va functiona
si sistemul anterior. ,Nimeni nu va
ramane fari servicii medicale”-spune

De citit la gura sobei

Un dram
de minte

Odata, demult doi
oameni au plecat in
padure s taie copaci.

Pe vremea aceea
nu existau fierastraie
mecanice. Muncitorii
doborau copacii folo-
sind topoarele.

Ajung ei la locul cu pri-
cina si aleg doi copaci falnici,
la fel de mari, la fel de grosi. Cei
doi lucratori erau oameni puternici, cu
experienta, dar munceau cu metode
diferite. Primul lovea trunchiul cu o
constanti de neinchipuit, lovitura cu
loviturd, fara sa se opreasca decat ca-
teva clipe pentru a-si trage rasuflarea.
Cel de al doilea lovea si el cu vrednicie
in copac, dar ficea cate o pauza dupa
fiecare ora.

Spre seari se oprira pentru a se in-
toarce la casele lor. Primul téietor era
epuizat, desi abia ajunsese la juméta-
tea trunchiului. Cel de al doilea era si
el obosit, dar, spre deosebire de cela-
lalt, reusise sa doboare copacul.

Nu-mi vine si cred — zise primul ta-
ietor. Copacii sunt la fel de grosi, iar tu
l-ai doborat, desi te opreai dupa fie-
care ora...

E adevirat ci luam o mica pauza
dupa fiecare ora. Dar tu nu ai observat
ca eu foloseam pauzele si pentru a as-
cuti toporul.

Nu este singura intamplare care ne
demonstreaza ca, pentru a reusi in
actiunile noastre, pe langa eforturi,
ambitie, vointa, avem nevoie si de un
dram de minte...

In cautarea sotiei
perfecte

Intr-o dupd-amiaza, Ion, un barbat
de vreo 30 de ani, statea in curte, sin-
gur, langd un pahar de vin. La un mo-

ment dat 1si face aparitia un bun
prieten al lui Ion. Un om, cam de
aceeasi varstd, dintr-un sat alaturat.
Spre deosebire de Ion, care nu se casa-
torise, prietenul sau se bucura, alaturi

.....

reusise in gospodaria sa. Au baut ei ca-
teva pahare de vin, dar Ion ramanea
tacut: se vedea ca il preocupa ceva im-
portant. Prietenul sdu intelese despre
ce este vorba si 1l intreba:

Ioane, tu nu te-ai gandit sa te insori?

Ba bine ca nu! M-am gandit, dar eu
mi-am dorit o sotie perfecta. La un
moment dat am gasit pe cineva, o fata
frumoasa, desteapta, harnica, dar prea
1i placeau luxul si distractia. Alta data,
am cunoscut o fati cu totul deosebita,
la fel, frumoasa, harnica, desteapts,
dar nu mi-a placut ca nu prea vorbea.

Si n-ai mai incercat?

Ba da! Si am gasit fata visurilor
mele, frumoasd, harnica, desteapta,
modesta. Ea putea fi cu adevarat o
sotie perfecta.

Si de ce nu te-ai casitorit cu ea?

Pentru c3, vezi tu, dragul meu prie-
ten, si ea cduta...sotul perfect.

Probabil ci intr-o relatie dintre un

barbat si o femeie, perfectiunea nici nu

exista. A iubi iInseamna sa-1 accepti pe
celalalt, cu felul siau de a fi, cu diversi-
tatea sa, cu defectele sale. Sotul perfect
este cel care nu-si doreste o sotie per-
fecta. Si invers...

presedintele Casei Nationale de Asi-
gurdri de Sanitate.

NU VA ASUMATI INUTIL RIS-
CURI!

Exista o serie de discutii privind in-
scriptionarea in cipul cardului a da-
telor medicale personale. Lipsa
acestor date ar conduce la situatii
complicate in situatiile de urgenta
medicald, mai cu seama in cazul celor
care presupun interventii chirurgi-
cale in regim de urgenta. Existenta
datelor respective pe card poate con-
duce la salvarea vietii unor pacienti
aflati in situatii critice - accident auto,
accidente cerebrale, crize ale unor su-
ferinzi de boli cu risc major, etc.

Sunt foarte multe suspiciuni pri-
vind inscriptionarea in card a optiu-
nii in legdturd cu donarea de organe.
Intrebarea este simpla:,Sunteti sau
doriti sa deveniti donator de or-
gane?”.

Sigur, fiecare raspunde ce crede, ce
vrea. Dar e bine de stiut ca o persoana
care doreste sd devina donatoare de
organe trebuie mai intdi sa se pre-
zinte la un notar sa obtina o declara-
tie autentificatd privind aceasta
optiune. Abia dupé aceea informatia
respecticd poate fi introdusd in card.

In concluzie, cardul de sanatate
este un document care reflecta gradul
de civilizatie atins de asistenta medi-
cala in tara noastra, un document ne-
cesar, care micsoreaza eforturile
medicilor si pacientilor, reduce biro-
cratia si simplifica accesul la serviciile
medicale.

Si o ultima precizare: Casa Natio-
nale de Asigurari de Sanédtate reco-
manda ca fiecare cetdtean sa aiba
permanent asupra sa cardul de sana-
tate. Acesta poate deveni vital in spe-
cial in cazurile de urgentd medicala.

VINE PRIMAVARA!

Imunitatea organismului uman
trebuie pastrata, dezvoltata

Ne aflam in sezonul in care orga-
nismul uman poate fi afectat frec-
vent de riceli, gripe sau viroze. Un
prim pas pentru a ne feri de im-
bolnaviri il constituie respectarea
masurilor minime de igiend, cum
ar fi spalatul cat mai des pe maini,
utilizarea batistelor de unica folo-
sinta atunci cand stranutam,
tusim sau avem guturai.

Dar frecventa imbolnavirilor de-
pinde foarte
mult de ni-
velul imuni-
tatii.
Imunitatea este capacitatea orga-
nismului uman de a opune reziste-
nta fata de activitatea microbilor
sau a substantelor toxice. Cu alte
cuvinte, capacitatea de a-si pastra
sanatatea si vigurozitatea. De
aceea este important sa folosim
toate mijloacele pe care le avem la
indemana pentru a dezvolta im-
unitatea.

Unul dintre aceste mijloace il
constituie probioticele. Probioti-
cele sunt culturile vii de bacterii.
Un studiu al Universitatii din
Viena arata ca este benefic pentru
imbunatatirea imunitatii consu-
mul a 200 de grame iaurt pe zi —
adica si lapte acru, si chisleac.

Alte surse de probiotice sunt ba-
nanele, anghinarea, ceapa, ovazul,
muraturile preparate traditional.
La fel este important sd consumati
legume si fructe bogate in vita-
mina C, precum ardeiul gras rosu,
portocale, grapefruit.

De asemenea, orzul si ovazul
contin un tip de fibra care are efi-
cientd in lupta cu microbii.

SFATUL MEDICULUI

Un alt aliat in lupta cu bacteriile
este usturoiul. Acesta contine un
ingredient activ numit alicina.
Studii realizate in Marea Britanie
au demonstrat cad persoanele care
consuma zilnic cel putin doi catei
de usturoi au sanse sporite sa
scape de raceala.

Un element important pentru
mentinerea sdnatatii este seleniul,
care ajuta celulele albe sa elimine
virusurile
din orga-
nism. Sele-
niul se
gaseste 1n stridii, crabi si moluste.

Acizii grasi omega 3 au un rol
important in reducerea inflamatii-
lor si protejarea de infectiile res-
piratorii. Este important, deci, sa
consumam peste: somon, macrou,
scrumbie si hering, surse consis-
tente de acizi grasi.

in sezonul rece este binevenit
consumul de ceai negru si ceai
verde, consum care creste sistemul
imunitar si ne protejeaza de raceli.

Un mineral foarte important in
reducerea riscului de imbolnavire
in sezonul rece este zincul. Acesta
se gaseste in carnea de vita. Este
de retinut ca lipsa zincului din or-
ganism mareste riscul infectiilor.

Daca dorim sa avem un orga-
nism bine aparat, care sa ne ofere
o primavara linistita, pe langa sfa-
turile de mai sus, trebuie si avem
grija sa purtdm o imbracaminte
adecvata conditiilor meteo, sa
facem miscare in fiecare zi si sa ne
odihnim suficient.

doctor Carmen Mariana
MOGIRZAN

Pentru siguranta bunurilor

Zilnic, aflam dintr-o sursa sau
alta, informatii despre furturile
care au loc din locuintele sau gos-

de pret, aparatura electronica,
animale devin obiectul furturilor

si mai neasteptate forme.

Indivizi certati cu legea, inraiti
in acest detestabil obicei, folosesc
orice ocazie pentru a produce pa-
gube, unele deosebit de impor-
tante si foarte greu, daca nu
imposibil, de recuperat.

Cel mai important lucru in
lupta cu acesti raufacatori
este sd ne ludm masuri de
prevenire, de protectie a
locuintelor, a avutului
nostru.

Mai intai este nevoie de se-
curizarea locuintelor, dar si a

dependintelor. Inlocuiti geamurile

sparte, instalati la intrarea in
curte, in locuinta, la usile depen-
dintelor sisteme de inchidere cu
chei (broaste, yale, lacéte). Pe
timpul noptii, asigurati-va ca ati
inchis si ati incuiat usile la cotete,

la addpostul animalelor si la locui-

nta. Cand plecati de acasa, verifi-
cati dacd geamurile, usile si
portile sunt bine inchise si incu-
iate.

Este necesar si stabiliti si sa in-

tretineti relatii bune cu vecinii. Ei
pot recunoaste sau depista un
raufacator care ar aparea in cur-
tea, la usa sau la fereastra casei
dumneavoastra.

Invétati copii cum trebuie sa

procedeze dacd un stradin incearca

sa-i convinga ca este prieten sau
ruda cu unul dintre parinti si a
venit sd ia diferite bunuri din
casa.

podariile cetatenilor. Bani, obiecte

care se petrec sub cele mai diferite

Nu aduceti in discutie cu alte
persoane, fie si cunoscute, faptul
ci aveti in casa sume de bani, bi-
juterii sau alte valori importante.

Luati masuri de iluminare a
gospodariei pe timp de noapte si
folositi incuietorile din interior la
usile de acces in locuinta.

Pe cat este posibil, in fiecare
gospodarie ar trebui si se afle si
un cdine.

Nu cum-

Sectia

de Politie Rurala Malini

va informeaza

pérati de la persoane care apar la
poarta dumneavostra oferind spre
vanzare diferite obiecte si, in nici
un caz, nu invitati asemenea per-
soane 1n casd. Evitati situatiile in
care acesti ,negustori” ar putea
observa unde tineti banii. Dincolo
de faptul ca provenienta unor ast-
fel de marfuri este indoielnica
(pot fi furate de la producatori),
vizita unor persoane de aceasta
facturd poate constitui premiza
unui viitor furt.

Avand in vedere ca pe teritoriul
judetului Suceava se petrec relativ
frecvent furturi de animale, este
recomandat ca adaposturile pen-
tru acestea si fie asigurate in mod
corespunzator, atat ziua cat si
noaptea. Evitati situatiile in care
animalele dumneavoastra s-ar afla
nesupravegheate in afara gospo-
dariei. Nu lasati caii liberi pe

si gospodariilor cetatenilor

sosea sau pe imas. O astfel de im-
prejurare este ca o invitatie pen-
tru hoti, oferindu-le ocazia de a
fura animalul si de a se indeparta
in modul cel mai rapid de locul
faptei.

Nu intrati in relatie cu persoa-
nele straine de localitate care, sub
pretextul ca ar vrea s cumpere
animale, intrd in gospodiria dum-
neavoastra. Aceasta actiune ar
putea face parte din ,,documenta-
rea” pentru un viitor furt.

Nu cumparati si nu vindeti
animale fara documentele
legale eliberate de prima-
rie si unitatea sanitar-ve-
terinara din comuna.
Este de asteptat ca in
legédtura cu bunurile sale,
orice cetdtean sa fie vigilent,

s le protejeze, sa nu neglijeze
nici o masura de prevenire a
actiunilor rauficatorilor.

Inspector Pavel OANEA
- seful sectiei de politie rurala
Milini

Anunt
important

Locuitorii comunei Malini
sunt invitati sa se prezinte la
sediul Primariei pentru a com-
pleta si actualiza REGISTRUL

AGRICOL.
DOCUMENTE NECESARE:
buletinul sau cartea de iden-
titate;
certificatul de nastere;
actele de proprietate asupra
terenurilor si/sau a locuintei.
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2014 - un reper important in modernizarea comunei Malini,
in apropierea de standardele civilizatiei rurale europene

TURNUL CU CEAS
DIN CENTRUL
COMUNEI

O constructie devenita inutila in timp a fost
innobilata, la ideea primarului Petru Nistor,
si a devenit un obiect emblema pentru co-
muna noastra. Este vorba despre un vechi si
banal cos de fum de la o centrala termica de-
mult dezafectata. Asa, cum aratam si cu alta
ocazie, vechiul cos pentru evacuarea fumului
a fost construit cu folosirea unei cantitati
mari de material de buna calitate si astfel a
iesit o constructie foarte solidi, a carei demo-
lare s-ar fi dovedit deosebit de grea si, mai
ales, scumpd. Astfel s-a ajuns la solutia trans-
formarii acestuia intr-un turn cu ceas. In
final, s-a ajuns la o constructie eleganta, care
atrage atentia, o constructie probabil unica
pentru zonele rurale ale Romaniei. Turnul are
aproximativ 30 de metri inaltime si dispune
de o instalatie controlati prin calculator. Cele
patru ceasuri electronice se pot vedea de la
distanta atat ziua, cat si noaptea, iar segmen-
tele orare sunt marcate si sonor. Cladirea ve-
chii centrale termice a fost reabilitata si
amenajata ca garaj. Acesta poate adaposti
doud autospeciale. Spatiul astfel amenajat
este necesar mai ales autospecialelor P.S.I pe
timp de iarna.

Si iatd cum, atunci cand exista idei, preocu-
pare si spirit gospodiresc, nu-i de mirare ca
apar obiective interesante, frumoase, utile,
obiective care definesc, dau personalitate co-
munei noastre.

BAZA DE HIDROTERAPIE CU APA SARATA

Asa cum am mai scris In pu-
bhcatla noastra, in anul 2014 s- -
a lucrat la construirea unei baze
de hidroterapie — ca o anexa a
salii de sport.

Aceasta lucrare a fost inche-
iata, iar baza de terapie este
pusa la dispozitia cetdtenilor.
Aceasta cuprinde doud vestiare
cu toalete si dusuri, doud saune
(una ,umed&” si una ,uscata”,
bazin cu apa sdratd. Totul este
realizat la standarde moderne,
durabil, cu bun gust, cu eleganta
— alcdtuindu-se astfel o ambia-
ntd incantatoare. Sigur ca, din-
colo de aceste caracteristici, cel
mai important lucru este acela
ca baza de hidroterapie vine di-
rect si eficient in slujba sanatatii
locuitorilor comunei Malini.

STANI SI SAIVANE NOI

Pe parcursul anului 2014, s-a  Arsita Nemtisorului si Smidd, ca pe pasunile comunei Mélini
acordat atentie deosebitd pasu- iar cate una in Stinisoara, Mun- sa fie in total 18 stani si 14 sai-
nilor comunale. Pe intreaga su- celu II si Runc. Astfel s-a ajuns  vane.
prafatd a acestora au fost
efectuate la timp si de calitate
lucrari de curatire si intretinere.

De asemenea, a continuat
construirea de sténi si saivane.
Astfel, in Arsita Nemtisorului,
Smida si Muncelu II au fost con-
struite saivane noi. Au fost con-
struite si stani noi: cate doud in

Una dintre realizarile remarcabile ale anu-
lui 2014 este finalizarea lucrarilor la construi-
rea noii gradinite de la Poiana Marului.

Constructia s-a realizat 1anga scoala gimna-
ziala din aceasta localitate si rdspunde tutu-
ror exigentelor actuale ale acestui gen de
institutie. Exista doud incaperi spatioase,
care se vor folosi ca sali de clasa, doua toa-
lete, un hol, de asemenea spatios, care se
poate utiliza pentru activitati comune (spec-
tacole, serbari), precum si alte cateva incinte
necesare bunului mers al grddinitei. Este ope-
rationald si centrala de incalzire a cladirii. In
cel mai scurt timp, noua constructie 1i va
primi pe micii beneficiari.
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Cu nostalgie, despre
sarbatorile de iarna

Trecerea de la un an la altul, de la 2014 la au dat intalnire toate grupurile traditionale (ca-
2015, a fost marcata si in comuna Milini prin prite, ursi, colind&tori, uratori) din satele Va-
activitati traditionale, prin respectarea si culti- leni-Stinisoara, Poiana Marului, Suha, Malini,
varea sarbatorilor ortodoxe, prin reunirea fami-  Piraie. Aproximativ 750 de persoane s-au aflat,
liilor in bucurie si buna voie. rand pe rand, pe scena din centrul comunei, pri-

Poate mai putin ca altadatd, dar suficient maria Mélini rasplatind pe fiecare pentru talen-
pentru continuarea bunelor si vechilor obice- tul sau, pentru entuziasmul si naturaletea cu
iuri, s-a colindat de Craciun, s-a urat de Anul care preia, cultiva si transmite mai departe te-

Nou si Sfantul Vasile, grupuri mai mici saumai  zaurul obiceiurilor de la sfarsit de an.
mari de copii si de tineri au readus in satele

noastre capritele, caii, ursii, irozii, mascatii. IMAGINI DE NEUITAT.
DARURI DE LA PRIMARIE. Dintre sutele de fotografii cu care am putea
ilustra ceea ce s-a petrecut la trecerea de la un
Ca de fiecare dat, in zilele premergitoare an la altul, am ales doar doud. n 5
s&rbitoririi Craciunului, primiria Malini a ofe- Una reprezintd locuinta impodobita a consa-
rit copiilor de la gridinite si scoli pachete cu teanului nostru Ion Blanaru, o adevirata poezie,

bomboane, biscuiti, ciocolatd, fructe, sucuri. La Ul tablou luminos, frumos si armonios colorat
fiecare gradinits, 1a fiecare scoald cadourileau ~ CI€ Ieprezintd romantism, optimism, incredere

sosit in zilele in care se desfasurau frumoasele in vremuri mai bune.

serbari de sfarsit de an. Prilej pentru o bucurie mi(é ig d;iff‘;ggﬁi ;Slf éﬁiillg;ggi’l Oogll: gi_
in plus pentru micii nostri cetateni. P $ :

Cu spirit de initiativa, imaginatie si bun gust,
domnul Vasile Stefan a impodobit sarbétorile de
iarna cu o instalatie spectaculoasa care, desigur,
a captat atentia, interesul si aprecierea noastra,

Infat,a caminului (;ulgufal din Mélini, peo a tuturor celor care am avut ocazia s-o vedem si
scena special amenajatd, in ajun de An Nou si-  g_o admirim.

EVENIMENT IN AJUN DE AN NOU.
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