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Festivitate cu depunere de coroane
de flori la Monumentul Ostasilor Romani
din comuna Malini, cu ocazia sarbatoririi

Zilei Armatei Roméne

La initiativa catorva militari activi
si in rezerva din comuna noastra, cu
ocazia sarbatoririi, la 25 octombrie,
a Zilei Armatei Romane, la Monu-
mentul Ostasilor Romani, a avut loc
o festivitate cu depunere de coroane
de flori.

Au participat generalul de brigada
Ton Burlui, generalul de brigada(r)
Vasile Ciornei, maistrii militari Ele-
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na Agapie si Paraschiva-Raluca Chi-
riloaie, sergentii majori Iliutd Noro-
cel si Daniel Ciobanu.

Dupa depunerea coroanei de flori
din partea militarilor din Malini, o
alta coroana, din partea primariei
Malini, a fost depusi de viceprima-
rul Dumitru Amariei si secretarul
comunei Nicolae Saftiu.

A fost un omagiu adus Ostirii Ro-
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mane, ostasilor cazuti pe campurile
de lupta pentru cucerirea si apararea
libertatii, independentei si suverani-
tatii Romaniei.

Militarii prezenti la festivitate au
apreciat, in mod cu totul deosebit,
initiativa primariei Mélini de a rea-
menaja, intr-o forma noua, armo-
nioasa, monumentul inaugurat la 22
august 1964.

Festivalul National de poezie ,,Nicolae Labis” 2014
Concursul de creatie dedicat poetului
de Ia Malml a ajuns la edltla cu numarul 46

C

Festivalul National de poezie ,Ni-
colae Labis” a ajuns la editia cu nu-
marul 46. Este cel mai longeviv con-
curs de literatura din Roménia. Si in
acest an, 2014, actiunea de finalizare
a avut doua acte. Primul a cuprins ac-
tivititi desfasurate in ziua de vineri, 26
septembrie, la Suceava si Falticeni, iar
al doilea s-a consumat in ziua de sam-
bita, 27 septembrie, la Casa Memo-
riald ,Nicolae Labis” din Malini.

intre altele, la Colegiul Tehnic ,,Pe-
tru Musat” din Suceava, in prima zi a
festivalului, a fost lansatd lucrarea
,Opera Magna”, o carte alcituita de Ni-
colae Carlan, care cuprinde tot ceea ce
a scris poetul de la Milini.

A doua zi, la Milini, a avut loc fes-
tivitatea de premiere a celor mai apre-
ciati participanti la concurs.

Un juriu format din critici literari de
renume - Mircea Martin, Alexandru
Cistelecan, Adrian Dinu Rachieru,

Mircea A.Diaconu si Vasile Spiridon -
a apreciat valoarea textelor trimise de
tinerii care bat la portile poeziei.

De asemenea, au oferit premii 20 de
redactii ale unor reviste literare din
toata tara.

Marele premiu al Festivalului a fost
castigat de un tanar poet din Barlad,
judetul Vaslui - Dan Dediu.

Premiul I a fost atribuit sucevencei
Lavinia Loredana Nechifor.

continuare in pagina 2

1 Ilecembrie
Ziua Nationala a Romaniel

Ziua de 1 Decembrie este proclamata prin Lege, Ziua Nationala a
Romaniei.

Aceasta hotarare a Parlamentului Romaniei este legata de faptul ca
la 1 Decembrie 1918, Adunarea Nationala de la Alba Iulia, constituita
din 1228 de delegati si sprijinitd de peste 100.000 de romani veniti
din toate colturile Ardealului si Banatului, a adoptat o rezolutie prin
care s-a consfintit unirea tuturor romanilor din Transilvania, Banat,
Crisana, Satmar si Maramures cu Romania.

Ziua de 1 Decembrie 1918 este finalizarea istorica a luptei romanilor
pentru Unitate Nationald si constituie momentul incandescent al for-
mirii ROMANIEI MARI. Actul de la 1 Decembrie 1918 continui
stralucitor actiunile unioniste ale romanilor din Basarabia (mar-
tie1918) si Bucovina (noiembrie 1918).

continuare in pagina 2

HOTARARE IMPORTANTA

Consiliul Local al comunei Malini a adoptat, in sedinta din 19 septem-
brie 2014, hotararea privind aprobarea scutirii de plata a majorarilor de in-
tarziere si penalitatilor aferente obligatiilor bugetare constand in impozite
si taxe locale, redevente si chirii datorate bugetului local de catre per-
soanele fizice de pe raza administrativ-teritoriala a comunei.

Hotararea Consiliului Local stabileste ca persoana care achita pana la 24
decembrie 2014 suma datorata la bugetul local va fi scutita de plata ma-
jorarilor pentru intarziere.

Hotararea Consiliului Local are Tn vedere prevederilor articolului 125 din
0.G. nr. 92 din 2003 privind Codul de Procedura Fiscald, modificata si re-
publicatd; precum si H.G. nr. 1050 din 2004 privind aprobarea normelor
metodologice de aplicare a 0.G. 92 din 2003 privind Codul de Procedura
Fiscala.

Repere ale ortodoxiel romanesti
~ Manastirea Neam[ ~

continuare in pagina 2
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1 Decembrie
Ziua Nationala a Romaniei

urmare din pagina 1

Poporul roman, in finalul unei epopei multi-
seculare, in urma unor sacrificii dureroase, in
urma unor suferinte tragice si profunde, in
urma unor jertfe fira seamén, a valorificat ad-
mirabil conjunctura internationald favorabild
creatd in urma primului rdzboi mondial si a
destramarii imperiilor Tarist i Austro-Ungar.

Varful de lance al actiunii care a creat con-
ditiile Marii Uniri a fost comportamentul su-
praomenesc al ostasgilor Armatei Romane in
lupta impotriva formatiunilor militare ger-
mane.

O armata bine pregatitd, bine inzestrata si
condusa de generali nemti infatuati a fost in-
vinsa de spiritul de sacrificiu al ostasului
roman, de inteligenta tactica si strategica ale
comandantilor Armatei Romane.

Chemarea ,Treceti batalioane romane Car-
patii” nu a fost o lozinca, nu a fost numai crea-
tia unui muzician inspirat, mesajul acesta a
fost nutrit de milioane de romani traitori de o

UN
CANTEC
ISTORIC

Am gasit de cuviinta ca la ceas sarbatoresc,
de Ziua Nationala a Romaniei, sa reproducem
versurile originale ale cantecului care a insu-
fletit ostasii romani in luptele pentru intregi-
rea tarii. Cantecul acesta a sunat ca un ordin
ancestral si a fost creat in timpul primului
rizboi mondial.

Ulterior, in contextul emulatiei patriotice
nutrite de Cenaclul Flacira, cantecul s-a im-
bogétit cu strofe noi si a marcat, cu semnifi-
catiile sale, generatiile contemporane
fenomenului iscat si alimentat de Adrian Pau-
nescu.

parte si de alta a Carpatilor.

Armata Romana, prin sacrificii inimaginabile
a dus spre desidvarsire un indemn care venea
de peste secole, un mesaj multisecular: roma-
nii, de peste tot, din toate provinciile istorice sa
traiasca intre hotarele unui stat unitar.

Istoria este un arbitru necontrolabil. Vitre-
giile vremii ne-au aruncat pe noi, pe romani,
spre cele mai neasteptate limanuri. Neamuri
cotropitoare, turci, greci, rusi, austrieci, unguri,
nemti s-au aflat, sau au vrut si se afle, de-a lun-
gul vremii, diriguitorii neamului nostru.

Iata, in anul 2014, se spune cid ,Romania este
un stat national, suveran si independent, unitar
si indivizibil!”

Sa ne raportam la vointa inaintasilor nostri
care au infaptuit Marea Unire si s-o evaludm la
ceea ce este Roméania la 1 Decembrie 2014!
Vom constata, adaptand putin zicerea geniala,
celebra a cronicarului: ,nu sunt vremile sub
roman, ci bietul romén sub cirma vremii...”

De aici, putem spune, cu optimism controlat,
cd vremea romanilor ,,va sa vina!”

Treceti batalioane
romane Carpatii

Treceti batalioane romdne Carpatii,
La arme cu frunze si flori.

V-asteapta izbdnda, v-asteapta si fratii
Cu inima la trecatori.

Ardealul, Ardealul, Ardealul ne cheama
Nadejdea e numai la noi.

Saruta-ti copile parintii si fratii

Si-apoi sa mergem la razboi.

'Nainte! 'Nainte cu sabia-n mana,
Hotarul nedrept sa-1 zdrobim.

Sa trecem Carpatii, ne trebuie Ardealul
De-o fi sa ne-ngropam de vii.

Festivalul National de poezie ,,Nicolae Labis” 2014
Concursul de creatie dedicat
poetului de la Malini a ajuns

la editia cu
urmare din pagina 1

Premiul II a revenit poetei Ana-Maria Sarbu,
din Ramnicu Sirat, judetul Buzau.

Premiul III a revenit concurentei Ioana Vin-
tila din Sibiu.

Premiul special ,Nicolae Labis”a fost casti-
gat de Anastasia Gavrilovici, din Ipotesti.

Printre premianti s-a aflat si Dumitru Ale-
xandru Gheras din Chisinau, republica Mol-
dova. El s-a bucurat de aprecierea revistei
~Steaua”din Cluj.

Si de aceastd data, prin numarul mare de
participanti, prin organizare si desfisurare,
Festivalului National de poezie ,Nicolae Labis”
si-a atins pe deplin scopul, acela de a desco-

numarul 46

peri, de a sprijini si de a promova noi i auten-
tice talente din randul tinerilor autori de poe-
zie.

Festivalul National de poezie ,Nicolae
Labis”, editia cu numarul 46, a fost organizat
de Consiliul Judetean Suceava, prin Centrul
Cultural,,Bucovina”, respectiv Centrul pentru
Conservarea si Promovarea Culturii Traditio-
nale Suceava, in parteneriat cu Muzeul Buco-
vinei, Uniunea Scriitorilor din Romaénia,
Societatea Scriitorilor Bucovineni, Inspectora-
tul Scolar Judetean Suceava, Colegiul Tehnic
»Petru Musat”, Biblioteca Bucovinei ,I.Sbiera”,
Colegiul National ,Nicu Gane” din Filticeni,
muzeul ,Ion Irimescu” Filticeni si primaria
comunei Milini.

TAXE $1 IMPOZITE 2015

- cu exceptia taxelor pentru salubrizare si folosire
a instalatiei de canalizare, celelalte taxe si impozitele
pe anul 2015 raman la nivelul celor din 2013

La fel ca si in exercitiul bugetar din 2014,
Consiliul Local Malini a hotarat ca, exceptand
doua situatii, taxele si impozitele pentru anul
2015 sd ramana la acelasi nivel cu al celor din
2013. De retinut ca in comuna Malini se men-
tine acelasi nivel al taxelor si impozitelor inca
din 2010.

De asemenea, se mentine hotararea Consi-
liului Local Malini privind reducerea cu 10 la
sutd a cuantumului unor taxe si impozite in
cazul in care sunt achitate pana la 31 martie
2015.

Se vor bucura de aceastd reducere persoa-
nele fizice si juridice care vor plati impozitul

pentru cladiri, persoanele fizice care vor plati
impozitul pentru terenul agricol, persoanele fi-
zice si juridice care vor achita taxele pentru te-
renuri si mijloacele de transport.

Avand in vedere majorarea preturilor la
energia electricd si combustibili, la piesele de
schimb pentru autoutilitara din dotarea pri-
miriei, precum si a taxelor la groapa de gunoi,
Consiliul Local a stabilit nivelul taxelor ce se
vor incasa in 2015 de la persoanele fizice pen-
tru serviciile de canalizare la 50 lei pe an. La
fel, taxele platite de persoanele fizice pentru
serviciul de salubrizare vor fi tot de 50 lei pe
an.
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ORTODOXIEI ROMANE

Istoria romanilor, istoria culturii nationale,
istoria ortodoxiei au multe elemente comune cu
istoria Ménastirii Neamt. Aici, la Ménastirea
Neamt s-au aflat, in timp, ctitori mari voievozi
moldavi: Petru I Musat, Alexandru cel Bun, pre-
cum si Stefan cel Mare si Sfant. Aici, la Manas-
tirea Neamt, a fiintat cea mai vestita scoalad de
gramatici si caligrafi a neamului roméanesc,
creata si condusi de Gavriil Uricul — autorul, in
1429, a unui Tetraevanghel care se afli astazi in
Biblioteca Bodleiani de la Oxford. Aici, la M-
nastirea Neamt s-a dezvoltat si a functionat, asa
cum se intampla si in zilele noastre, o adevarata
traditie a credintei, a religiozitatii, a spirituali-
tatii ortodoxe.

Tatd un exemplu: in veacul al XVIII-lea, pe
vremea cand staret era cuviosul Paisie, Manas-
tirea Neamt avea o obste de peste o mie de cé-
lugari romani, rusi, bielorusi, ucraineni, greci,

o

sarbi, bulgari, care proveneau din 23 de tari or-
todoxe.

La hramul Manastirii Neamt, spune un cro-
nicar, sinsusi binecredinciosul Stefan cel Mare
si Sfant venea calare, impreund cu supusii si, si
se ruga timp de mai multe zile de iniltarea
Domnului si tinea sfat cu mltropohtul de
atunci, Teoctist.”

Dupa peste 600 de ani de activitate rodnica
in Invatdmantul teologic, in cultura, dupa 600
de ani de istorie si rugdciune neintrerupta, Ma-
nistirea Neamt merita cu prisosinta titlul care
is-a dat peste timp, acela de Ierusalimul Orto-
doxiei Romane.

CREDINTA SI iNVATATURA

Mainéstirea Neamt are o istorie veche. O is-
torie care incepe pe la anul 1390, cand voievo-
dul Petru I Musat inaltd o bisericad din piatra
inchinata sfantului Gheorghe.

Mai tarziu, pe la 1401, Alexandru cel Bun face

MANASTIREA NEAMT

zidurile imprejmuitoare ale manastirii.

in 1429 se realizeazi aici, la Ministirea
Neamt, o lucrare celebra, Tetraevanghelul ,
aflat astazi la Biblioteca Bodleiana din Oxford.

in anul 1476, dupi infrangerile suferite in
luptele cu oastea lui Stefan cel Mare, ostirea
turca, sub conducerea lui Mohamed al II-lea
distruge, pustieste manéstirea. Dupa noua ani
de la dezastrul provocat de turci, Stefan cel
Mare incepe zidirea bisericii cu hramul Jn-
dltarea Domnului”, bisericd ce va fi sfintita
dupa stralucita Vlctorle a voievodului de la Co-
drii Cosminului impotriva armatei poloneze.

in 1821 se infiinteazi la Ministirea Neamt
»scoala lui Ilarie”, in 1834 apare ,scoala lui Ne-
onil”, iar la 1843, Gheorghe Asachi si mitropo-
litul Veniamin Costache pun bazele unei ,scoli
duhovincesti”. Traditia invatamantului religios
este ridicata la cel mai inalt rang in 1855, cand
Gheorghe Ghica infiinteaza Seminarul teologic
de la Neamt.

CTITORUL
STEFAN CEL MARE

De-a lungul vremii, Manastirea Neamt a fost
afectatd de evenimente nedorite, nefericite.
Unul dintre acestea a fost cutremurul distruga-
tor din 1471, care a produs pagube uriase. Dar
ceea ce nu a putut distruge cutremurul au dis-
trus hoardele turcesti la 1476. Intre altele, bi-
serica a fost foarte deteriorata. In aceste
conditii, Stefan cel Mare hotaraste sa ridice o
bisericd noua. Astfel, apare cel mai reprezenta-
tiv monument al arhitecturii moldovenesti
musatine: biserica ,,Inaltarea Domnului”.

Pe langa elementele constitutive traditionale
—pronaos, naos, abside, altar- la aceasta bise-
ricd se vor adauga elemente noi: gropnita si
pridvorul. Si modul de decorare a fatadelor este
unul cu totul nou.

Iata si un fragment din textul pisaniei: ,,Cu
voia Tatalui si cu ajutorul Fiului si cu savarsirea
Stantului Duh, Io Stefan Voievod a binevoit si a
inceput si a zidit acest hram pentru rugaciunea
sa si a Doamnei sale Maria si a fiului sdu Bog-
dan si a celorlalti fii ai sdi si s-a sfarsit in anul
7005(1497).

Icoana Maicii Domnului de la
Manastirea Neamt, pictata la Lida
(Israel) in anul 665, este o icoana
daruita de Basileul Ioan al VIII-lea
voievodului Alexandru cel Bun

REVIGORAREA

In timpul de dup# decembrie 1989, ministi-
rea a cunoscut o perioada de inflorire. Cu ocazia
implinirii a 500 de ani de la sfintirea bisericii
sIndltarea Domnului”, in 1997, intreaga incinta
a mandstirii a fost restaurata.

S-a construit casa ,Pelerinul”, pentru primi-
rea de oaspeti, centrul social cultural ,,Sfantul
Paisie de la Neamt” si biserica ,,Sfantul Ioan
Tacob de la Neamt”. Biserica a fost ridicata pen-
tru elevii Seminarului Teologic care functio-
neaza in méandstire.

La aceasta ord, ministirea are o obste de 65-
70 vietuitori care, prin truda si rugiciune, duc
mai departe o frumoasa si grea traditie.
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»INimeni nu se poate scuza,
invocand necunoasterea legii

)

Sanctiuni legate de nerespectarea
prevederilor Codului Rutier

Desele modificari care au loc in legislatia
din Romania conduc la situatii neplacute in
activitatea noastra de zi cu zi. Daca este ne-
voie de schimbari, uneori neasteptat de dese,
intr-o lege sau alta, daca admitem ca dina-
mica legislatiei roméanesti este absolut nece-
sara sau, oricum, inca greu de temperat,
aceste lucruri nu-1 ajuta pe cetateanul care a
incalcat o prevedere a unei legi fara a avea
habar de continutul acesteia.

in drept functioneazi un principiu potrivit
caruia ,,nimeni nu se poate scuza, invocand
necunoasterea legii”. Cu alte cuvinte, cunos-
teai sau nu cunosteai continutul unei legi,
daca ai incalcat-o suporti consecintele.

Iata de ce in tara noastra cunoasterea si res-
pectarea legilor este o indatorire primordiala
a tuturor cetatenilor, indatorire inscrisa in
constitutie.

Avand in vedere cele mentionate mai sus,
redactia publicatiei ,,Info Malini” a luat initia-
tiva de a face cunoscute unele prevederi ale
legilor mai vechi sau mai nou aparute.

Iata cateva prevederi continute
de noul Cod Rutier sau, mai bine spus,
de Codul Rutier actualizat in 2014:

e depasirea vitezei legale cu 10-20 km/oréd se sanc-
tioneaza cu 180-270 lei amenda si 2 puncte penali-
zare;

e depisirea vitezei legale cu 21-30 km/ori se sanc-
tioneaza cu 360-450 lei amenda si 3 puncte penali-
zare;

e depasirea vitezei legale cu 31-40 km/ora se sanc-

Prevenirea

tioneaza cu 540-720 lei amenda si 4 puncte penali-
zare;

e depasirea vitezei legale cu 41-50 km/ora se sanc-
tioneaza cu 810-1800lei amendi si 6 puncte penali-
zare;

e nefolosirea centurii de siguranta se sanctioneaza
cu 180-270 lei amenda;

e folosirea telefonului mobil in timpul mersului se
sanctioneaza cu 180-270 lei amend3;

e conducerea autovehiculului sub influenta biutu-
rilor alcoolice se sanctioneaza cu 810-1800 lei
amenda si retinerea permisului de conducere pentru
90 de zile (daci fapta nu constituie, potrivit legii, in-
fractiune);

e conducerea autovehiculului de cétre o persoana
care prezintd, in momentul prelevirii probelor, o im-
bibatie mai mare de 0,80g/1 alcool in sange se pe-
depseste cu inchisoare de la un an la cinci ani;

e refuzul prelevirii probelor se pedepseste tot cu
inchisoare de la un an la cinci ani;

e conducerea autovehiculelor pe drumurile publice
acoperite de zdpada, gheata sau polei, fira ca acestea
sa fie echipate cu anvelope de iarna, se sanctioneazi
cu 810-1800 lei amenda.

ATENTIE! Potrivit articolului 6 din Ordonanta de
Urgentd a Guvernului, numéarul 195 din 2002, mope-
dul (scuterul, motoreta) este considerat autovehicul.
Astfel, pentru a circula pe drumurile publice cu un
astfel de vehicul, conducatorul respectiv trebuie sa
aiba permis de conducere corespunzitor. Permisele
de conducere pentru orice categorie de vehicule sunt
valabile si pentru cele din categoria AM (mopede).

Rubrica realizata cu sprijinul domnului inspector
Pavel OANEA
- seful sectiei de politie rurala Malini -

incendiilor

infigospodariile cetatenilor

N

MASURI DE PREVENIRE

afumatorilor improvizate ori ampla-
sarea acestora in magazii, suri, re-

vegetatiei etc.). Focuri deschise fa-
cute in curti si la distante mici fata

Regula cea mai importantd pentru
prevenirea incendiilor consta in obli-
gativitatea supravegherii perma-
nente a focului — fie ca arde in
interiorul casei (in sobe ), fie ca arde
in exteriorul acesteia.

Este interzisa folosirea chibrituri-
lor, lumanarilor, lampilor de ilumi-
nat cu petrol in spatii cu pericol de
incendiu (grajduri, magazii, depozite
de furaje, poduri ale locuintelor, alte
anexe). De asemenea, prezinta peri-
col iminent folosirea acestor surse in
apropierea buteliilor de aragaz, pre-
cum si pe miristi, pajisti, in paduri
sau in apropierea acestora.

Constituie pericol major de incen-
diu depozitarea in podurile locuinte-
lor a materialelor lemnoase, a
furajelor sau a altor materiale com-
bustibile sau inflamabile (butelii de
aragaz, bidoane cu produse petro-
liere).

Cosurile de fum vor fi verificate
periodic, curétate si reparate de per-
soane calificate si autorizate.

Se interzice folosirea afumatorilor
improvizate in podurile cladirilor
prin scoaterea unor caramizi din cos.
De asemenea, este interzisa folosirea

mize, soproane sau in apropierea
materialelor combustibile.

Un pericol foarte mare il repre-
zinta folosirea instalatiilor electrice
cu defectiuni sau improvizatii, utili-
zarea de conductori electrici cu izola-
tii imbatranite sau neprotejati
corespunzitor fatd de materialele
combustibile.

CAUZE FRECVENTE DE
PRODUCERE A INCENDIILOR

O statisticd realizata de organisme
specializate arata ca, la nivel natio-
nal, numarul incendjiilor produse in
gospodariile cetatenilor a crescut in
mod semnificativ.

Din aceasta statistica reiese
ca incendiile au fost produse in
mod frecvent de:

a. instalatii electrice cu defectiuni
sau improvizate, precum si de su-
prasolicitarea acestor instalatii;

b. cosuri de fum necuratate, neve-
rificate si nereparate;

c. focuri deschise facute in aer
liber (pe miristi, pentru arderea

de materialele combustibile (Ilemn,
hartie, textile, furaje). Utilizarea in
gospodarii si anexe a luméanrilor,
facliilor si a lampilor cu gaz fara
luarea masurilor de prevenire.

d. fumatul in magazii, soproane,
fanare, poduri, depozite pentru fu-
raje si in alte locuri cu pericol de
incendiu. De asemenea, s-au pro-
dus incendii de la tigari nestinse,
uitate sau aruncate la intimplare
pe materialele combustibile.

e. jocul copiilor cu focul. Este
vorba de copii nesupravegheati
care au produs numeroase incen-
dii atat in interiorul locuintelor,
cat si in afara acestora.

f. mjloace de incélzire defecte sau
cu improvizatii: sobe defecte,
sparte, nereparate, aparate elec-
trice improvizate, defecte sau su-
prasolicitate.

Cauzele incendiilor sunt nume-
roase si foarte diferite. De aceea este
nevoie de o conduiti preventivi, de
grija si atentie in folosirea oricarei
surse de aprindere. Fiindca, nu-i
asa?, paza buna trece primejdia rea.

E buna sarea in bucate,
dar in cantitati reduse

Celebrul tale al nu mai putin ce-
lebrei povesti ,Sarea in bucate”,
scriséd de Petre Ispirescu, pare a nu
mai fi ,,de actualitate”. Dupa ce, de
o buni bucati de vreme, medicii
cardiologi, si nu numai, atrag aten-
tia asupra necesitatii unui consum
moderat de sare, specialisti renu-
miti, cercetdtori de mare calibru
aduc argumente stiintifice care
consacra faptul ca consumul redus
de sare este, cu adevarat, un factor
benefic pentru sinéitate. Ba, mai
mult, consumul moderat de sare
salveaza vieti. O echipa
de cercetatori britanici
a analizat obiceiurile
alimentare ale unui
numar de 31.500 de
persoane, intre anii
2003 si 2011. In
aceasta perioada,
aportul de sare pentru
hrana grupului tinta
(31.500 de persoane) a fost redus
cu 15 la suta. Rezultatul: o scadere
de 42 la suta a accidentelor vascu-
lare cerebrale si de 40 la suta a co-
ronaropatiilor si a maladiilor
cardiovasculare.

Consumul ideal de sare, stabilit
de Organizatia Mondiala a Sanata-
tii, este de cinci grame pe zi. Dar
acelasi studiu arata ci oamenii nu
respecta aceastd limita, sapte per-
soane din zece continua sa ma-
nance prea sarat.

Hipertensiunea
arteriala - sub control

Hipertensiunea arteriala este o

afectiune des intalnita, iar trata-
mentul acesteia este anevoios si
costisitor. Tatd, insa, cd apar va-
riante la tratamentul obisnuit,alo-
pat.

Una din variante ar fi consumul
polenului de albine.Expertii in far-
macologie sustin ca administrarea
regulata de polen adunat de harni-
cile insecte coboara, in mod natu-
ral, hipertensiunea arteriala. Se ia,
o datd pe zi, dimineata, inainte de
amanca, o linguritd de polen.

In cadrul celebrei universitati
Harvard (SUA), s-a realizat un stu-
diu care a demonstrat cé o dietd de
o sdptamana cu fructe crude, ti-
nuta o data pe luna,
regularizeaza in mod
ideal tensiunea. Cerce-
tatorii atrag atentia ca
in cadrul unui aseme-
nea tratament se ex-
clud alte alimente.

Medicii suedezi au
ajuns la concluzia ca
bolnavii de hiperten-
siune trebuie s4 manance branza
de vaci. Consumul zilnic a 125 —
150 de grame de branza de vaci,
simpla sau combinata cu alte ali-
mente, ajuta semnificativ la ame-
liorarea bolii.

Usturoiul este un antidot serios
in lupta cu hipertensiunea arte-
riala. Experiente riguroase, efec-
tuate in institutii de cercetare a
bolilor de inim&, au demonstrat ci
bolnavul care consuma trei catei de
usturoi pe zi reduce riscul de atac
cerebral cu 40 la suti.

Iata patru solutii care ne pot
ajuta sa tinem sub control pericu-
loasa suferinta care este hiperten-
siunea arteriala.

Zambiti, va rog...

Un ascultitor intreaba la Radio Erevan:
- Cum se poate deosebi un elvetian bogat de unul sarac?

Radio Erevan raspunde:

- Foarte simplu, cel sarac isi conduce singur Mercedesul...

Stire la Radio Erevan:

*X¥

- Dragi ascultétori, avem bucuria si va aducem la cunostinta una
dintre cele mai noi $i mai importante descoperiri ale oamenilor de
stiintd. Dupa indelungi cercetari, s-a constatat c4, in toate cele peste
cinci mii de cazuri studiate, creierul feminin este de doui ori mai

frumos decat cel barbétesc!

*%¥*

Un ascultétor intreabéd Radio Erevan:
- Cum se face ca Adam si Eva au tréit peste opt sute de ani, iar
omul de astazi abia dacé ajunge la o suté de ani?

Radio Erevan raspunde:

- Deoarece, intre timp, medicina a progresat foarte mult.

*¥%

O doamna a aflat ca 1n viata unei femei exista 10 ani cu adevarat
frumosi si intreaba daca lucrurile stau chiar asa si care este interva-

lul acesta fericit.

- Absolut — raspunde Radio Erevan. Este vorba de intervalul din-

tre 28 si 30 de ani.

*X¥

O bunicuta are o nepoatd de 11 ani si vrea sa stie daca poate sa in-
ceapa si-i faca educatie sexuald. Radio Erevan raspunde:
- Puteti, daci vreti sa aflati noutati.
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wMALINI - 0 COMUNA CUM ALTA NU ESTE!”
INITIATIVA, SPIRIT GOSPODARESC, BUN GUST, INSPIRATIE INNOITOARE

in ultima vreme, in comuna Milini au apirut o serie de
obiective care releva grija primarului Petru Nistor, a Consiliu-
lui Local pentru felul in care arati spatiul locuit de comunita-
tea noastra, preocuparea de a face placuta trecerea turistilor
prin localitatile noastre, de a le facilita informarea cu privire la

autoritatile si serviciile locale. Astfel au aparut cele doua par-
cari, una in zona Mielusoaia, iar cealalta in zona Pojorata (in
apropierea partiei de schi). Astfel au aparut afisaje cu informa-
tii despre comund, cu numere de telefon care pot fi utile in
anume imprejurari. Toate acestea dovedesc faptul ca in admi-

nistratia comunei Malini se manifesta initiativa, spirit gospo-
daresc, bun gust, inspiratie modern4, innoitoare.

De aici si concluzia multor persoane care au vizitat zona
noastra: ,Malini — o comuna cum alta nu este!”

m cunoscut cu putina

Avreme in urma o familie

alcatuita din doi tineri:
Constantin si Mihaela Roman.
Intre altele, cei doi soti, cirora li
se alaturad si fratele Mihaelei,
Gheorghe Muscilita, sunt pasio-
nati de apicultura — un domeniu,
sa recunoastem, foarte special,
foarte spectaculos, un domeniu
extrem de pretentios.

Un domeniu foarte riscant mai
ales in zona noastri, unde condi-
tiile de climé, conditiile meteoro-
logice nu sunt dintre cele mai
favorabile.

Pasiunea pentru albinérit, pre-
cum si secretele cresterii si ingri-
jirii miraculoaselor vietati, au fost
preluate de la un priceput si expe-
rimentat apicultor, Dumitru But-
naru. Un om care s-a dedicat
acestei activitati pret de vreo 35
de ani.

Cei trei tineri se ocupa de api-
cultura in paralel cu activitatile
lor profesionale: Mihaela — edu-
catoare la o gradinita de copii,
Constantin — bucétar, Gheorghe —
jandarm.

Albinaritul, cum spuneam si
cum o stie oricine, este o ocupatie
foarte pretentioasi, cu exigente
de care trebuie si tii seama zi de
zi — indiferent de anotimp, indife-

rent de starea vremii. De aceea,
cei trei 1si impart atent si riguros
responsabilitdtile. Nu este usor
deloc sa ai grija de peste 100 de
familii de albine — sa le protejezi
de boli, sau si le tratezi atunci
cand, totusi, acestea apar, si le
hranesti, atunci cand este nevoie,
sa aplici mereu acele metode efi-
ciente cerute de tehnologia din
domeniu. Probabil ca actiunea cea
mai spectaculoasa este aceea care
se petrece in anotimpurile calde -
in pastorala. Incepand din luna
aprilie a fiecdarui an se merge cu
stupii in pastorala: la rapita, la
salcam, la floarea soarelui sau in
zone paduroase.

- Oricat de atent ai fi, imi spune
Constantin Roman, oricat de pri-
ceput, rezultatul muncii nu este
intotdeauna unul care sa te avan-
tajeze. Anul trecut nu ne-a ajutat
faptul ca a fost secetd. Anul acesta
nu ne-a ajutat faptul ca a fost o
vreme foarte ploioasa. Totusi noi
ne continudm efortul. Ne multu-
mim §i cu mai putin. Nutrim
mereu speranta ca va veni i tim-
pul favorabil cand rezultatul
muncii noastre va fi pe masura
muncii depuse, pe masura astep-
tarilor.

Constantin Roman are o po-
veste de viatd interesantd. Dacd

din primavara pana in toamné
este apicultor, in anotimpul rece
este bucatar la o ménastire din
Muntele Athos. Méanastirea se nu-
meste Vatopedu. Viata in acest
agezdmant este foarte complexa,
cu o componentd pamanteana de-
osebit de concreta si de volumi-
noasa. Asa se face ca manéstirea
are mereu 180-200 de angajati,
muncitori. Iar Constantin este
unul dintre ei. Ca bucatar de vreo
14 ani, fara intrerupere, el face
mancare pentru un numar impor-
tant de persoane. Lucreazi, zi de
zi, cite 14 ore. S-a obisnuit, desi
nu-i este usor, si 1si face constiin-
cios datoria.

Mihaela si Constantin sunt ca-
satoriti de opt ani. Munca lor s-a
concretizat deocamdata intr-o
gospodairie serioasi, o casa de lo-
cuit frumoasa, moderna. Despre
marirea numarului de membri ai
familiei se vorbeste, deocamdata,
ca de o perspectiva doritd si nu
tocmai indepartata.

Aceasta este, pe scurt, povestea
celor trei apicultori din Mailini.
Oameni harnici, priceputi si pa-
sionati, care continua, cu bune re-
zultate, o ocupatie cu traditie in
familie. O ocupatie cu rezultate,
inainte de toate, dulci.

Dumitru AMARIEI

Costumul national
in comuna Malini

urmare din numarul 30

Mai tarziu, dupa unirea Bucovinei cu
Regatul Romaniei (1918), cand s-a des-
fiintat granita cu Austro-Ungaria,
peste raul Suha Mica, la 2 Km de satul
Paraie, era satul Valea Seacd(Valea
Moldovei, de azi), unde erau cojocari
renumiti, precum cei din familiile Or-
hean sau Rusu, la care isi coseau bon-
zile si cei din zona Humorului. Incet,
incet, aceste bundite au patruns si in
zona Mailiniului. Bundita de Valea
Seaca era din piele de oaie, cu doud bu-
zundrele mici in fatd si cu prim negru
din piele de miel, iar ornamentele erau
simple si se executau prin a coase un
snur negru (,sarpac”) de care se legau
ornamente geometrice simple numite
smusculite” sau ,fluturasi”. Toate
aceste ornamente se coseau cu
negru pe ,burdujel”.

Pentru lucru, se purta ,boanda
infundata”, un fel de pieptar din
piele de oaie, neornamentat, in-
cheiat cu ,bunghi” (nasturi din
piele) la subbratul stang si care
era folosit in special de ciobani.
Tot pentru lucru era si ,,spente-
ul”, 0 boanda mai lunga, din piele
de oaie, ornamentata cu piele de
burdujel, giurit cu stanta, cu
doud buzunare mari, cu un prim
de miel ingust numai la guler si
incheiata in fata cu nasturi folo-
siti la orag pentru hainele ,nem-
testi”.

Barbatii purtau cimasa lunga
pani la genunchi, indiferent de
varstd, lucru care acum s-a mai
pierdut deoarece oamenii s-au luat
dupa portul barbatilor din ansamblu-
rile folclorice profesioniste care poarti
fusta scurta. Cel mai urat lucru la por-
tul barbatilor era considerat atunci
cand ,,se vedea fundul la itari”.

Camasa barbateasca de sarbatoare
era confectionati din panza cu urzeala
din bumbac, peste care se batea tot
bumbac, astfel incat iesea o panza alba
imaculatd. Camasa barbateasca de sar-
bitoare, confectionata din panza de
bumbac, era de obicei neornamentata,
avand doar o bata intoarsa, lata de
cinci-sase cm. Uneori cdmaga de sir-
batoare era ornamentata cu pui negri,
simpli, cu motive geometrice sau flo-
rale sau era ornamentati cu ,hagiur” la
poale si la maneci, care se realiza prin
scoaterea unor fire din tesdtura panzei,
apoi i se coseau diferite motive florale

sau geometrice.

Un alt mod de ornamentare a cimasii
era ,tigitura turceasca” care se realiza
prin tivirea marginii caimasii, la poale si
la méaneci, iar langa tiv se scoteau cateva
fire, apoi se cosea un model simplu si in-
gust cu forme geometrice. Camasile
aveau gulerul intors, ingust, neorna-
mentat sau ornamentat cu motive flo-
rale colorate, cusute cu margele sau ata.
Pe sub cdmasa de sarbatoare se purta o
camagsa scurta, fara guler sau cu guler si
cu ,bratari” (mansete). Camasa ,,de pur-
tat” (de lucru) era ,de fuior’si dintr-o
panza de un alb mai inchis, confectio-
nata cu urzeala de cinepd, peste care se
batea tot canepa si era neornamentata.
Camasile se mai confectionau si dintr-o
panza de calitate intermediara, cu ur-

zeala din bumbac, peste care se bétea in.

Barbatii isi acopereau picioarele cu
itari tesuti in ,o0zoare”, cu stramatura
sau cu lana. Vara, la lucru, purtau iz-
mene din panzd, iar iarna cioareci din
~panurd”. Panura era o tesdtura groasa,
din 1ana, prelucrata la chiua, de culoare
alba, brumarie sau neagra. Malinarii
mergeau la chiu in satul Borca, din ju-
detul Neamt.

La femei cdmasile erau facute din ace-
leasi categorii de panza ca si la barbati,
cu deosebirea cé erau mai inflorate, iar
puii, asezati pe maneci, stani si poale,
aveau motive geometrice de culoare
rosie cu verde la altitd sau negri peste
tot. Puii mentionati mai sus erau tesuti,
dar erau si pui cusuti care de obicei
aveau motive florale simple si colorate.
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continuare in numarul 32
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