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TURNUL CU CEAS DIN
CENTRUL COMUNEI MALINI

Aspect din timpul operatiunii. in medalion, Iulian Iliescu.

Actiune spectaculoasa
in centrul comunei Malini

in centrul comunei noastre, intre Mo-
numentul dedicat eroilor din Rédzboiul de
Independentd, blocul cu locuinte, bise-
ricuta “Indltarea Domnului” si drumul
judetean 209-A (Milini-Paraie-Slatina) se
aflau doi brazi cu o inidltime de aproxima-
tiv 25m. Arborii se uscasera si prezentau
un real pericol pentru aceastd zona.
Avand in vedere ca erau pozitionati intr-
un perimetru foarte aglomerat, brazii nu
puteau fi doborati in regim normal, obis-
nuit. De aceea, s-a apelat la Inspectoratul
pentru Situatii de Urgenta ,,Bucovina” —
Suceava pentru a se actiona cu ajutorul
unui utilaj din dotarea pompierilor — o
autospeciald pentru interventii la
indltime cu brat telescopic dirijat de la
sol. Conducerea Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta ,Bucovina” a dat cu
promptitudine curs solicitarii primariei
Malini si intr-una din zilele trecute utila-
jul a ajuns la fata locului. Operatiunea a
constat din tdierea crengilor pe verticala,
de jos in sus, si apoi, retezarea pe bucati a
trunchiurilor. Era necesar ca bucétile ta-
iate sa fie de dimensiuni mici, sa poata fi
dirijate in asa fel incat, in cadere, sa nu
afecteze nici unul din elementele po-
zitionate 1n apropiere sau pe sol.

Misiunea aceasta a fost incredintata
unui concetdtean — domnul Iulian Iliescu.
Si iata-1 pe Iulian al nostru in ,nacela”
din capéatul superior al bratului tele-
scopic, ,inarmat” cu un ferdstrdu mecanic
(o drujba) si, desigur, cu mult curaj. Acti-
unea se anunta dificild, complicata si
riscantd deoarece se petrecea intr-un
spatiu foarte aglomerat, taierile nu se

puteau face decat in apropierea imediata
a trunchiurilor, iar totul se petrecea la
inaltime, Iulian avand limitate posibi-
litatile de deplasare in orice directie. Dar,
pe masura ce lucrurile inaintau, Iulian a
devenit foarte sigur in operatiuni, chiar
dezinvolt si a incheiat lucrul fara
greseald, farad ca imprejur sau la sol sd se
fi produs vreo paguba. Dupi ce au is-
pravit actiunea de tédiere a brazilor, au
abordat inca una - taierea in acelasi mod
a doi tei de la intrarea in Unitatea de
Asistenta Medico-sociala. Aceasta actiune
s-a dovedit a fi si mai dificila, si mai com-
plicatid decat prima, dar acum, si cu o
anume experientd, cu mai multi in-
credere, colaborand bine cu pompierul
care dirija bratul telescopic, domnul plu-
tonier Pavel Cozma, Iulian s-a descurcat
de minune. Am insistat asupra actiunilor
lui Tulian Iliescu pentru ci este o per-
soani cu calititi deosebite. Dincolo de de-
prinderile sale de om care lucreazi,
printre altele, cu lemnul, dincolo de
temeritatea sa nativa, consiteanul nostru
face dovada unor posibilititi creative de-
osebite, stie ce este disciplina muncii si
respecta exigentele acesteia, este harnic,
constiincios si, lucru de apreciat in mod
special, modest.

De subliniat si modul profesionist, ire-
prosabil in care si-au onorat atributiile
cei doi pompieri, domnii plutonieri Pavel
Cozma si Gheorghe Isiila.

Le multumim celor trei pentru efor-
turile depuse si reusita deplini a acti-
vitatii lor!

o
CONSTRUCTIE
UTILA,
FRUMOASA,
MODERNA

Comuna Mailini s-a imbogatit cu un
edificiu utilitar cu totul deosebit: este
vorba despre turnul cu ceas. Situat in
apropierea intersectiei drumurilor
judetene 209 A (Mailini-Piraie-Slatina) si
209 B (Malini-Poiana Marului-Valeni
Stanisoara) ceea ce a devenit ,,turnul cu
ceas” era pand nu demult un banal cos de
evacuare a fumului de la o veche centrala
termica.

La vremea cand s-a ridicat aceasta
constructie, s-a folosit un volum mare de
materiale de cea mai buna calitate. Asa
ca a rezultat o constructie din ciment si
caramida foarte solida, foarte rezistenta.
Cum cosul de evacuare a fumului nu a
mai fost folosit de mult timp, s-a pus
problema demolarii.

La un calcul foarte simplu s-a ajuns la
concluzia cd operatiunea ar fi fost foarte
costisitoare. Atunci, primarul Petru Nis-
tor a avut ideea de a i se da o noua utili-
tate.

A prezentat propunerea in sedinta
Consiliului Local. Ideea a fost aprobata
in unanimitate. Astfel, vechiul cos de
evacuare a fumului a devenit Turnul cu
Ceas din centrul comunei Milini.

A fost toaletat la exterior, in partea su-
perioard s-a realizat un acoperis, sub
acesta au fost montate patru ceasornice
(cu instalatie de iluminare) suficient de
mari pentru a aridta ora exactd la mare
distanta, atat ziua cat si noaptea. Si pen-
tru a se crea o ambianta mai deosebita
(romantici, as spune), a fost atasata o
instalatie care marcheazi sonor cele
patru segmente ale fiecérei ore.

Asa a aparut o constructie de 30 metri
iniltime, o constructie utila si frumoasa
in acelati timp, un obiectiv care di o cu-
loare aparte zonei, oferd o ambianta
inedita, moderna. Un nou reper al dru-
mului comunei Milini spre civilizatie,
spre statutul de entitate cu adevarat eu-
ropeana.
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ANUNT IMPORTANT

Priméria Mdlini recomanda tuturor
cetdtenilor a caror locuinte se afla in
apropierea traseelor conductelor din com-
plexul retelei de canalizare sa facd, in cel
mai scurt timp, demersurile necesare pen-
tru bransarea la respectiva retea.

in cazul in care existd posibilitatea
bransédrii la reteaua de canalizare, iar
proprietarul locuintei nu efectueaza op-
eratiunile necesare, acesta are obligatia
ca, in conformitate cu prevederile legale,
sd amenajeze un bazin vidanjabil izolat
si, de asemenea, si incheie un contract
de vidanjare cu priméaria Malini sau cu

alt operator.

in acelasi timp, se aduce la cunostinta
tuturor persoanelor care si-au racordat
gospodariile la reteaua de canalizare a co-
munei ca este necesar sa se prezinte ur-
gent la sediul primaériei pentru a-si
intocmi documentele care sd le dea drep-
tul de intrebuintare a acestei facilitati.

Pentru intocmirea documentelor, per-
soanele fizice trebuie sa se prezinte la
sediul primériei cu actul de identitate, iar
persoanele juridice cu certificatul de in-
registrare la registrul comertului.
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A luat sfarsit anul scolar 2013-2014

A sosit din nou vacanta. Anul sco-
lar 2013-2014 a devenit istorie. La
toate scolile din comuna s-au orga-
nizat serbari, s-au facut scurte bi-
lanturi de activitate, s-au dat
diplome. In cele ce urmeaza, ne vom
referi la cateva din rezultatele obti-
nute la Scoala Gimnaziald ,Nicolae
Labis” din Malini. Procentul de pro-
movabilitate a fost 99,58 la suti (din
cei 225 de copii inscrisi, au promo-
vat in clasele urmatoare 224).

Rezultate de exceptie s-au obtinut
la clasa a VIII-a B, diriginta -
doamna Viorica Davidel (media ge-
nerald a clasei — 9,25), la clasaa V-a
B, diriginta doamna Rodica Cordu-
neanu (media generald a clasei —
9,17) si la clasa a VI-a A, diriginte
domnul Vasile Mitocariu.

Au fost sapte elevi care au promo-
vat cu media 10. Trei din clasa a V-a
B: Marius Dranga, Claudia Stefa-
noaia si Andrei Ungureanu; doi din
clasa a VI-a A: Constantin Nisto-
roaia si Adrian Stefanoaia; doi din
clasa a VIII-a B: Irimia Toader si
Daniel Ungureanu.

Asupra activitatii din anul scolar
2013-2014 in unititile de invata-
mant din comuna vom reveni.

Ion Filipciuc <<Trudind penita sub vraja pasarii cu ,,clont de rubin”>>

O tulburatoare carte document
i opera lui Nicolae Labis

despre viata

Am avut ca oaspete, cu ceva timp in
urmd, probabil in primavara anului
2013, pe domnul Ion Filipciuc, vietui-
tor in targul cu valente turistice Cam-
pulung Moldovenesc. In scurta sa
vizita, mi-a spus ci scrie o carte des-
pre Nicolae Labis. Mi-a infétisat ce si
cum face, a precizat ca este In crizd de
timp si cd a venit in zona noastra pen-
tru a verifica o parte din informatiile
cuprinse in documentarea pe care o
efectuase.

Am stat de vorba pret de o cafea.
Dupd ce ne-am despartit, am avut
senzatia ca intalnisem un om-torent,
un om-cascadd — tumultul sdu infor-
mational si patosul intrebuintat in
dialog m-au tulburat, m-au emotionat
si m-au incantat in egald masura.

Dupa cateva luni, la Festivalul Na-
tional de Poezie ,Nicolae Labis” din
toamna lui 2013, domnul Filipciuc
mi-a pus ,,in brate” un volum de 230
de pagini, volum pe care 1-a scris si I-
aintitulat <<Trudind penita sub vraja
pésdrii cu ,,clont de rubin”>>. Cartea
a aparut cu sprijinul Consiliului Jude-
tean Suceava prin Centrul Cultural
,Bucovina”, Suceava. Este un volum
cu vadite intentii biografice, dar cred
ca, de fapt, a iesit o lucrare cu un ca-
racter mult mai larg. Sigur, subiectul
central este poetul Nicolae Labis, cu
opera sa remarcabila si cu viata sa fru-
moasd, vulcanica si tragica. In paralel,
autorul, Ion Filipciuc, face un portret
bine documentat al familiei poetului
— un portret cuprinzator si reusit.
Ocupandu-se de activitatea adoles-
centului si tandrului Labis, autorul

creioneaza imagini realiste ale
atmosferei din viata literara,
spiritual si jurnalistica a epocii
— totul cu acuratete si sinceri-
tate dezarmante. La fel, face re-
feriri, in cunostintd de cauza,
pertinente si relevante, la co-
menzile sociale, culturale si po-
litice ale anilor in care se
manifesta creator poetul.

In multe dintre temele pro-

puse, cercetarea si analiza lui
Ton Filipciuc capita valentele
unui roman politist de cali-
tate. La acestea se adaugi ga-
lopul verbal de valoare,
folosirea unui vocabular vast,
coerent si care pastreaza cu-
loarea locala. Nu in ultima
instantd, as vrea sa remarc
simtul umorului practicat de
autor, intuitia sa hatra si
neaos moldoveneasca.

Cu aceste arme si o teh-
nica infailibila, autorul face
clarificari si precizari pre-

tioase, aduce informatii de valoare,
unele inedite.

Intre altele, aflim c& primul volum
de versuri semnat de Nicolae Labis
este ,,Puiul de cerb” si nu, cum se cre-
dea eronat, ,,Primele iubiri”. Cultiva-
rea variantei cd volumul de debut al
lui Labis ar fi fost ,,Primele iubiri” ar fi
avut o motivatie ideologica. De ce? Fi-
indca in finalul poeziei ,Puiul de
cerb”, observa Ion Filipciuc, apare o
atitudine revoltiatoare, ameninta-
toare, ,,ca un blestem razbunitor” fata
de intelesurile recente acumulate de
poetul de la poalele muntilor Stani-
soara:

2» Pui de cerb,

Pui orfan,

Pripasit sub un mesteacan
Si adus intr-un suman,
Amintirea ta ma doare
Fara seaman si-am sa scriu
Cate am vazut si stiu.
Ce-am vazut noi impreuna
Pe la stana, prin livezi;

Si prin scoala, si pe campuri
Ce-ai mai fi putut sa vezi.

Amintirea ta prin toamna
Trece trista pe sub geam
Si-mi aprinde-n suflet ura,
Ura care n-o stiam! 29

O precizare necesara, in legitura cu
locul in care s-a nascut Nicolae, fiul
invitatorilor Labis, afla Ion Filipciuc
si o ofera cititorilor dupa ce citeste

»Registrul pentru nascuti” al prima-
riei comunei Vileni-Stinigoara, jude-
tul Baia (volumul 1; 1935; nr.69). Iata
ce sta scris 1n acest document: ,,1935
decembrie 2, oara 5, numele Neculai,
de sex barbatesc si religiune ortodoxa,
din péarintii Eugen Labis, invétator,
Profira Labis, ndscutd Luca, invita-
toare, comuna Valeni-Stanisoara, ju-
detul Baia, satul Poiana Marului.”

Devine clar ca biografii care 1l de-
clara pe Nicolae Labis nascut la Ma-
lini nu respecta adevirul sau se lasa
influentati de faptul cd o buna parte a
vietii familiei Labis s-a desfagurat la
Milini.

O alta demonstratie cu relevanta
stiintifica surprinzatoare, cu o analizi
ampla si convingitoare, este ficuta de
Ion Filipciuc in legéturd cu geneza si
semnificatiile poeziei ,Moartea ca-
prioarei”. Pentru a sublinia locul, ori-
ginalitatea si mesajul capodoperei lui
Labis, dar si eventualele similitudini,
inspiratul si neobositul cronicar din
Campulung Moldovenesc, aduce in
discutie si pune fata in fatd opere de
prestigiu in care omul se confrunta cu
natura, cu lumea animali in context
vanatoresc, cinegetic, dar nu numai.
Astfel suntem introdusi in atmosfera
povestirii ,, In padurea Petrisorului”
de Mihail Sadoveanu, a poeziei ,,Vul-
pea” de Serghei Esenin, a poeziei ,,Se-
ceta” de Nicolae Tautu, a poeziei
»Moartea lupului” de Alfred de Vigny,
a poeziei ,Calatorind in bezna” de
William Stafford.

In finalul cartii, autorul face un fel
de recapitulare ,mea culpa” si isi
asuma cu o infiordtoare sinceritate
eventualele erori sau eventualele omi-
siuni voite sau nevoite. Iata si ultimele
randuri ale lucrarii, unele pilduitoare
pentru ,truditorul penitei”, ambitios,
inspirat si profund, precum si pentru
simtul umorului sanatos si spumos
care cred ca-1 anima in toate orele si
minutele vietii sale: ,In ce ma pri-
veste, ajuns in acest prag, imi voi con-
sidera truda implinita si rasplatita in
momentul fast cand cititorul celor din
urma pagini, le va inchide cu fireasca
amadraciune si neostenita nedumerire,
oftand din toti rarunchii si ingaimand
abia deslusit peste pacla unei inserari:
Citesc si plang... Citesc!”

Parte cu parte si in intregul ei, car-
tea lui Ion Filipciuc este un demers
inedit, este rezultatul unor metode si
tehnici inedite, cuprinse intr-un
volum care se citeste precum un
roman politist, desi este o opera stiin-
tifico-documentara suta la suta.

Dumitru AMARIEI

Primaria Malini, in colaborare cu
profesorii de limba romana de la
scolile din comun4, a initiat si fina-
lizat o actiune menita sa stimuleze
interesul elevilor pentru lectura.
Actiunea, numiti ,,Maratonul lectu-
rii”, a antrenat elevi din clasele a V-
a, a VI-a si a VII-a de la scolile din
Vileni-Stanisoara, Poiana Marului,
Suha, Malini si Paraie. S-a stabilit o
bibliografie formata din lucrari lite-
rare (proza si poezie) in legatura cu
programa scolard parcursé de elevi.

In final, la Scoala Gimnaziala din
satul Suha, s-a organizat un con-
curs la care au participat 33 de
elevi. Concurentii au trebuit sa do-
vedeasca faptul ca au citit lucrarile
din bibliografia recomandata ras-
punzand problematicii dintr-o grila
test. Rezultatele au fost foarte bune,
dovedindu-se cd atunci cand se
creeazd cadrul adecvat, copiii se
apropie de literaturd, isi gasesc
timp s& citeascd. De mentionat fap-
tul cd, in bunad mésura, succesul ac-
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tivitatii se datoreaza cadrelor
didactice care predau limba ro-
mana la scolile din comuna: doam-
nele profesoare Liliana Popescu,
Mihaela Gadea, Angelica Murarasu,
Anamaria Cojocaru si domnul pro-
fesor Dumitru Murariu. Aceleasi
cadre didactice au alcatuit si juriul
concursului ,Maratonul lecturii”. In
final s-au acordat céte trei premii

Concursul
sMaratonul
lecturii”

(unu, doi si trei) pentru toate cele
trei clase (a V-a, a VI-a si a VII-a).
De asemenea, organizatorii au ofe-
rit cite o carte celorlalti participanti
la concurs. In total, elevilor care au
luat parte la faza finald a concursu-
lui li s-au dat 57 de carti, in valoare
de peste 600 lei. Doamna profe-
soara Gabriela Gogan, directoarea
Scolii Gimnaziale ,Nicolae Labis” s-
a referit, in cAteva cuvinte, la desfa-
surarea concursului: ,Este pentru
prima daté cand, in comuna noas-
tra, la initiativa primariei, se orga-
nizeazd un astfel de concurs.
<<Maratonul lecturii>> a avut un
scop foarte generos si important
pentru formarea si educarea elevi-

lor. Acest scop a fost atins pe de-
plin. Vreau sd multumesc primariei
Malini, primarului Petru Nistor,
pentru aceasta noud dovada a aten-
tiei care se acorda la noi in comuna
invatamantului si scolii, in general.
Pe colegii mei, cei care predau
limba romand, precum si pe cei 33
de elevi participanti ii felicit din
toatd inima”.

Cinstire Eroilor Neamului

La sirbitoarea Inaltirii Domnului Iisus Hristos, care este si Ziua Eroilor
Neamului, elevi si cadre didactice de la Scoala Gimnaziala Suha s-au depla-
sat la monumentul ostasilor roméani de sub poalele muntilor Stanigoara
pentru a omagia, printr-un frumos montaj de poezie si cantec, pe cei care,
de-a lungul timpurilor, s-au jertfit pentru tara si neam.

2 Presarati pe-a lor
morminte, ale laurilor foi
Spre a fi mai dulce somnul,

fericitilor eroi... 99

Iata doar doua dintre versurile care au fost interpretate de grasurile
proaspete si sincere ale copiilor, ca semn de cinstire si neuitare, ca dovada a
recunostintei fatd de eroii Patriei Romane.

n fotografie - micii artisti amatori intr-unul dintre frumoasele momente
ale spectacolului.
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in perioadele caniculare si
umede, insectele devin deosebit de
active, intepaturile lor fiind foarte
periculoase. in unele cazuri acestea
pot cauza decesul.

Cele mai periculoase sunt intepa-
turile albinelor si ale viespi-
lor. Reactiile locale la
persoanele intepate de albine
sau viespi se manifesta prin
eritem (inrosirea zonei), pru-
rit (mancarime), durere si
edem(umflatura la locul intepatu-
rii). Intepiturile albinelor si viespi-
lor pot provoca reactii foarte dure,
respectiv soc anafilactic care se
manifesta prin tulburiri ale respi-
ratiei, iritatia pielii pe suprafete
mari, hipotensiune, stare de ame-
teald sau de confuzie. Socul anafi-
lactic este foarte periculos, iar
pentru a preveni decesul, persoana
intepata trebuie transportati in cel
mai scurt timp la spital.

Primul ajutor in cazul intepaturi-
lor de albine sau viespi consta in
indepartarea, extragerea acului in-
sectei, spalarea locului cu apa si
sdpun, aplicarea de comprese reci
(pentru a preveni umflarea zonei)
si administrarea unui produs cu
calciu sau a unui antihistaminic
(medicament care se foloseste pen-
tru a preveni alergia).

in aceasti perioadi se intdlnesc
frecvent persoane muscate de ca-

fNTEPATURI PERICULO

puse. Muscatura acestora nu con-
stituie un pericol foarte mare. Dar
existd unele specii de cipuse care
pot transmite boli foarte severe,
chiar mortale. Pentru a evita
complicatiile este obligatoriu sa

efectudm cateva operatii in mod
corect, cu multi atentie.

Mai intai trebuie sa fie acoperita
capusa, cu o cremi grasa (crema de
maini, crema de fatd) pentru a o
sufoca. Dupa aproximativ zece mi-
nute, cu ajutorul unei pensete se
prinde cdpusa cat mai aproape de
piele si se extrage usor, dar ferm.
Aceastd operatie trebuie facutd cu
grija, in asa fel incat sa nu rupem
insecta, deoarece capul ei ar ra-
maéne in piele, ceea ce ar complica
lucrurile. Dupa extragerea insectei,
se spald locul cu apa si sdpun si se
aplica o compresa cu betadind (so-
lutie antisepticd), alcool medicinal
sau otet. Indiferent daca ati scos
sau nu capul insectei, este obligato-
riu sd consultati medicul de familie
sau un specialist in boli infectioase.

in legituri cu intepiturile de
tantari, trebuie cunoscut ca acestia
pot transmite un virus al unei in-
fectii

pericu-
loase: West
Nile. Unele per-
soane sunt imune
la astfel de infectii, altele fac febra
(forme moderate), resimt dureri de
cap, acuza stare de oboseala sau
pot apdrea eruptii ale pielii si gan-
glioni inflamati etc. Existd si un
procent mic de persoane care, in-
fectate cu virusul West Nile, fac en-
cefalita, meningita, cu dureri de
cap, stiri de confuzie, convulsii si,
chiar, coma. In aceste situatii se
impune, cu urgenta, interventia
medicului.

Este deosebit de important ca ur-
marile Intepaturilor de insecte sa
nu fie tratate cu leacuri babesti —
aplicarea pe zona afectatd a benzi-
nei, acetonei, uleiului comestibil
etc. — deoarece asemenea practici
miresc riscul aparitiei unor com-
plicatii cu urmari foarte pericu-
loase.

doctor Carmen Mariana
MOGIRZAN

lgiena vietii

Modul nostru de a trai pe care
specialistii 1l numesc ,igiena vietii”
ne influenteaza sanitatea trupeasci
si sufleteascd in multiple planuri.

Acumulam oboseald, ne hrinim
irational si ne lansdm 1n cursa acti-
vitatilor cotidiene fara a cantari
prea mult pe ce drum mergem. Cor-
pul omenesc dispune de resurse ne-
bédnuite pentru contracararea
factorilor ce ne influenteaza in mod
negativ starea de sdnétate. Aceasta
capacitate diferd insa de la un indi-
vid la altul. Omul poate sa extraga
din tot ce-1 inconjoara utilul si vata-
matorul, binele si raul, adevarul si
falsitatea.

Exista mari diferente intre omul
nelinistit care-si calmeaza angoasele
prin diferite vicii
(tutun, consum
de alcool, dro-
guri) si cel care le
anihileaza prin
rugdciune, in inti-
mitatea sa sau in
biserica, prin re-
fugiu in templul
sufletului siu,
prin milostenie,
grija fatd de cei
bolnavi, saraci si
fard ajutor sau
(si) prin multa
miscare in mijlocul naturii. Stilurile
de viata diferite vor produce conse-
cinte diferite! O decizie simpla
poate avea efecte de mare complexi-
tate, angajand oamenii pe drumuri
foarte diferite in ceea ce priveste to-
nusul, sanitatea, conservarea.

Putem acumula hotarari intelepte
sau erori de pilotaj. Sdnétatea noas-
tra este mult prea pretioasa pentru
a ezita sd adoptam principii de bun
simt, sa inlaturam unele idei pre-
concepute, si abandondm unele
tentatii desarte. In acest numar al
publicatiei noastre doresc si aduc in
discutie doar cateva cauze generate
de societatea si de timpul in care
trdim, cauze ce ne modifica compor-
tamentul si starea de sdnatate.

Prima si fara indoiala cea mai pe-
riculoasa este tentatia unei reusite
rapide, instantanee, fara mari efor-
turi fizice si intelectuale, fard ama-
nare (in orice domeniu). Astizi,
orice produs este livrat la scara, vi-
trinele dau pe dinafara de ofertele
imbietoare, propunerile de credite
invadeaza mass-media, diplomele se

La
tadfas

cu

jarmacista

obtin cu mare usurinta, deci nu ne
ramane decat sa intindem mana si
sd ludm. Aceasta cultura a consu-
mului imediat are consecinte asupra
sdnatatii noastre. Unii sociologi
considera ca aceasta face ravagii in
randul tinerilor si n-ar fi straina de
climatul violent din unele zone.
Exista si cazuri limita, din ce in ce
mai frecvente, cand la unele per-
soane aceasta cultura a sloganului
ytotul imediat” genereaza efecte
pernicioase chiar dacd sunt putin
previzibile. Sute de mii de oameni
sunt supraindatorati si milioane de
alti oameni au obsesii irezistibile de
a cumpara (orice). Legat de acest
aspect, recent, un cotidian titra
,,Consum facil — viitor dificil”- mare
adevir. Starea de
bine, de stabili-
tate, se constru-
ieste incet — zi cu
zi. Daca ne vom
programa viata
precum canalele
televizorului, sa-
natatea si perso-
nalitatea noastra
va sfarsi prin a
semadna cu o serie
de clipuri fara
nici o legatura
intre ele.

Dincolo de problemele consumu-
lui imediat si fara noimé, constatam
in fiecare zi ca relatiile interumane
se deterioreaza inspaimantator. Un
paradox al epocii noastre conduce
omenirea spre un ,STAT GLOBAL”,
dar despartind indivizii, izolandu-i
unii de altii mai drastic ca oricand.
Nici un om nu poate atinge o stare
de bine reala fari a avea relatii cu
semenii sdi. Omul nu a fost creat
pentru a trai singur, ci in colectivi-
tate, iar progresul lui spiritual nu
poate avea loc daca nu exista o ar-
monie colectivi. La nivel sentimen-
tal (mai ales in randul unor tineri,
dar nu numai) raspunsul este DA
sau NU, foarte rapid, ingrijordtor de
rapid, fard a lasa un anumit timp de
gandire, cunoastere, de fundamen-
tare a deciziei.

Dar poate cel mai rau lucru care
se petrece in zilele noastre, sub
ochii nostri, este acela ca insusi or-
ganismul nostru sfarseste (in multe
cazuri) prin a fi considerat un obiect
care trebuie sa se plieze modelelor
zilei, s ajungd sub bisturiul chirur-
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gului ,daruindu-si trupul stiintei”
asa cum le place unora sa spuna.

De la silicoane la peeling, de la
anorexie la chirurgie, de a pune
acolo, de a micgora dincolo in cauta-
rea unei frumuseti confectionate,
vom trai o fericire iluzorie, dar vom
gdsi in final dezamagirea vidului,
dezechilibrul fiziologic, o sanitate
din ce in ce mai precara.

Adesea, in zilele noastre, se con-
fundi sanatatea cu starea de bine.
Péstrarea sau regésirea celei dintai
o are in vedere pe cea de-a doua. De
aceea nimeni n-ar putea spune ca
este sdndtos, chiar si in absenta unei
boli diagnosticati clinic, atata
vreme cat este devorat de angoase,
hartuit de probleme personale, ne-
simtindu-se bine in pielea lui si
fiind 1n orice clipa posibilul ,teren”
ideal pentru agresiunile externe ale
microbilor, virusilor sau altor agenti
patogeni. As incheia aceste cateva
randuri cu un citat din cartea , Hris-
tos - prietenul clipelor de grea in-
cercare” de Georges Barbarin:

,Trupul nostru este o masina per-
fect organizata insa noi o adminis-
tram prost si de aceea se stricid. Din
fericire aceastd masina genial con-
struita se adapteaza la orice, ea
chiar se repara singura. Doar printr-
o neindemanare persistenta si
printr-o Incapatanare incurabila
reusim s-o distrugem. Sa deschidem
ochii si s intelegem c& acest trup
omenesc este facut pentru a trai
dupa legile Creatorului iar nu dupa
capriciile noastre. Nici o masina nu
poate fi folosita cu o altd destinatie
decét cea pentru care a fost creati.
Greselile de intretinere si utilizare
se fac simtite mai devreme sau mai
tarziu sub forma de boli.”
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Cum putem profita de
“senatorul legumelor”

Usturoiul a fost folosit in medi-
cind inca din antichitate. Compo-
zitia chimicd deosebit de
complexa il face util in combate-
rea hipertensiunii. Apoi, datorita
substantelor antibiotice, are ac-
tiune antimicrobiani si este efi-
cient, mai ales, in combaterea
bronsitei, gripei, infectiilor res-
piratorii. Actioneaza tot ca anti-
microbian asupra tractului
digestiv distrugand flora pato-
gend. Numit si ,senatorul legu-
melor”, usturoiul este un
ingredient nelipsit din orice bu-
catarie, dar la fel de mult si de
bine este folosit in slujba sdnata-
tii omului. Specialistii ne sfatu-
iesc sd apelam cat mai des la
usturoi. Efectul maxim al aces-
tuia pentru sdnatate se obtine
daci 1l tdiem sau il strivim si il
consumim ca atare.
Doar maruntirea lui
activeaza la maxi-
mum substantele vin-
decitoare. Isi
pastreaza calitatile si
atunci cand intrd in
retelele unor bucate,
dar prijirea lui in
exces 1i anuleaza cali-
tatile si il transformai in otrava.

Nucile si hipertensiunea

Cine mananca in fiecare zi
noud nuci si ia o lingurita si ju-
mitate de ulei de nuca indepar-
teaza pericolul atacurilor de
hipertensiune in situatii de stres.
Aceasta a fost concluzia unui stu-
diu al unor cercetatori americani.
Ei au lucrat cu mai multi subiecti
care au tinut ,cura cu nuci” trei
saptamani de zile. Dupa aceea au
fost supusi unor situatii stre-
sante: bdi in copci de gheata, ata-
curi fizice neprevazute, zgomote
infernale. La sfarsitul acestor
~experiente”, tensiunea partici-
pantilor raiméanea constanta — nu
se marea si nu scddea.

Beneficiile legumelor
si fructelor rosii

Specialistii in domeniul nutri-
tiei considera ca fructele si legu-
mele rosii reprezinta un
»Zdcamant” important de antioxi-
danti care combat radicalii liberi
si pot preveni afectiuni grave,
precum cancerul de stomac si de
prostata, degenerarea celulara,
probleme de circulatie a sangelui
sau diferite afectiuni cardiace. Pe
langa aceste calitati, fructele si
legumele rosii constituie depo-

zite serioase de minerale si vita-
mine.

Ridichile rosii sunt o exce-
lenta sursa de acid folic (benefic
femeilor insarcinate), antioxi-
danti si vitamina C. De aseme-
nea, contin elemente nutritive si
minerale, precum calciu, fier,
fosfor, magneziu si potasiu.

Rosiile ar trebui s fie nelip-
site din meniul zilnic. Sunt foarte
bogate in licopen ( un compus
care, pe langa rolul de antioxi-
dant, poate preveni maladii cum
ar fi cancerul de esofag, de colon,
mamar si de prostata). Licopenul
nu isi pierde calitatile ca urmare a
procesului de fierbere. De aseme-
nea, rosiile contin potasiu si vita-
mina C.

Capsunile sunt bogate in vita-
mine, minerale si acid folic. De
asemenea, acestea contin fier si
previn anemiile, iar prin continu-
tul ridicat de vitamina K ajuta la
functionarea normala
a ficatului. Totodata,
sunt indicate in caz de
hipertensiune sau de
alte afectiuni ale ini-
mii.

Ciresele, fructe de-
osebit de delicioase,
sunt bogate in fibre.
Contin un procent im-
portant de vitamina C, potasiu
(mentine tensiunea arteriald in
parametrii normali), vitamina A si
caroten (acesta, carotenul, prote-
jeaza epiderma si are un rol anti-
cancerigen). Elementele continute
de cirese au si calitati antibacte-
riene. De pilda, sucul natural de
cirese poate preveni aparitia carii-
lor dentare.

Afinele. S-a dovedit, prin inter-
mediul unor cercetari stiintifice,
ca afinele elimina celulele cance-
roase. De asemenea, ele sunt reco-
mandate pentru prevenirea si
tratarea infectiilor tractului uri-
nar, pot preveni ulcerul si sunt
foarte bogate in vitamina C.

Zmeura este foarte bogatd in
fibre, ceea ce ajuta la echilibrarea
colesterolului. Consumul de
zmeuri este recomandat pentru
prevenirea gripei si cresterea im-
unitatii. Continutul zmeurei are si
efecte antioxidante. Foarte bogati
in vitamina C, zmeura reduce aci-
ditatea din stomac, fiind in ma-
surd si prevind afectiunile
gastrice.

Pepenele verde (harbuzul),
datoritd continutului crescut de
apa, este un adevirat balsam pen-
tru organism, mai ales pentru ri-
nichi. Pepenele verde este foarte
bogat in licopen si contribuie la
detoxifierea organismului. De ase-
menea, are un continut ridicat de
vitamine si minerale, ceea ce con-
tribuie la imbunatatirea circulatiei
sangelui.

CRISTALELE MINTII

« Felul in care dam valoreaza
mai mult decat ceea ce dam.
(Corneille)

* %%

« Cunoasterea vorbeste. inte—
lepciunea asculta. (Jimi Hen-
drix)

* %%

« Daca iubesti viata, si viata te
va iubi pe tine (Arthur Rubin-
stein)

* %%

« E mai bine sd meriti laude si
sa nu le primesti, decat sa le pri-
mesti fara sa le meriti (Mark
Twain)

*X*

« Fie gdsim o cale, fie ne facem
una! (Hanibal)

*KX*

« Speranta este un vis cu ochii
deschisi. (Tudor Arghezi)

*R*

 Toatd lumea se plange ca nu

are memorie, dar nimeni nu se
vaita ca nu are logica (La Roche-
foucault)

*K*

« Taina existentei umane nu
constd in a trdi, ci in a sti pentru
ce traiesti (Dostoievschi)

* K%

» Oamenii exagereaza intot-
deauna valoarea lucrurilor pe
care nu le au (George Bernard
Shaw)

*K¥X

« Prietenia inseamna un suflet
in doua trupuri (Aristotel)

* KX

» Nu sunt destept, dar cand
privesc in jurul meu, prind curaj.
(Ion Creanga)

*K¥

« Cele mai importante zile din
viata ta sunt, prima, cand te-ai
néscut si, a doua, cea in care afli
de ce te-ai ndscut (Mark Twain)
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,Laur, am ajuns unde trebuia!” —
a exclamat Ana Maria, adresandu-
se sotului sau Laurentiu Reghe-
campf, dupa ce au facut o succinta
recunoastere a conditiilor oferite
de pensiunea ,La Filutd”, din co-
muna Malini, satul Valeni-Stani-
soara.

Familia antrenorului de fotbal
Laurentiu Reghecampf a petrecut o
scurtd vacanta la pensiunea ,,La Fi-
lutd”, din comuna Malini. Sotii Re-
ghecampf s-au aflat in Nordul
Moldovei pentru a cununa o pere-
che de tineri din Gura Humorului.
Dupa cum spune patronul, Reghe-
campf a ales pensiunea ,La Filuta”
la sugestia unui alt antrenor cele-
bru al echipei de fotbal ,,Steaua”,
Cosmin Olaroiu, un oaspete obis-
nuit al pensiunii. Reghecampf a
fost insotit de fostul jucator stelist

Alexandru Bourceanu impreuna cu
sotia.

Asa cum procedeaza si in alte
ocazii, domnul Filutd Cerlinca, pa-
tronul pensiunii, si-a intrebuintat
cu pricepere toate posibilitatile
pentru ca musafirii si se simta mai
bine decat oriunde in alti parte.
Astfel, familia Reghecampf a avut
parte de un program total — condi-
tii de cazare fara cusur, feluri de
mancare dintre cele mai variate,
cele mai multe traditionale si pre-
gdtite in prezenta musafirilor, pro-
grame folclorice cu specific local,
plimbdéri cu trisura, vizite in impre-
jurimi, intre altele la casa memo-
riala ,Nicolae Labis” si la
méndstirea Slatina.

Inca o dati, domnul Cerlinca si
personalul sdu au facut dovada pro-
fesionalismului lor desdvarsit, a ca-

Familia Reghecampf -
in vacanta la Malini

pacititii de a inventa, de a crea si
de a armoniza specificul zonei, de
a-l ridica la cele mai exigente ce-
rinte ale turismului modern.

Frumusetea locurilor, priceperea
si ospitalitatea gazdelor 1-au facut
pe Laurentiu Reghecampf sa spuna:
,Este prima data cand ajung in
aceastd zona si am avut parte de
niste clipe de vis. Am gasit aici un
colt de rai si va spun sincer ci nu
m-am simtit niciodatd asa de bine
in tara mea. Promit ca ma voi in-
toarce aici ori de cate ori voi avea
ocazia, mai ales ca portul popular,
traditiile si obiceiurile de aici sunt
incredibil de frumoase”.

Nu putem decat sd ne bucuram in
legédtura cu aceste aprecieri si sa-i
dorim domnului Cerlinca multe
reusite asemanatoare.

-~ '
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1. EXPLOZIE DEVASTA-
TOARE LA SPALATORIA AUTO

n noaptea din 25 spre 26 mai
a.c., in jurul orei unu si jumatate, o
exploz1e foarte puternicd s-a produs
in centrul localititii Malini. In urma
acesteia, spéldtoria auto apartinand
familiei Maganu a fost distrusa
aproape in totalitate. Deflagratia a
avut un efect deosebit de mare si a
afectat cladirile din apropiere, iar
elemente din constructie au fost
aruncate la peste 100 de metri.

Din pacate, rezultatele muncii de-
o viatd a familiei Gheorghe si Mi-
haela Maganu s-au spulberat
irecuperabil. Proprietarii au apre-
ciat ca pagubele depasesc valoarea
sumei de 100.000 euro.

Desi initial, s-a crezul ca explozia
a fost rezultatul unei actiuni rauvoi-
toare, in urma anchetei s-a stabilit
ca totul a plecat de la o butelie obis-
nuitd pentru aragaz.

De precizat ca spalatoria auto a
sotilor Maganu nu a fost asigurata.

Generalul de brigada Ion Burlui,
inspector sef al Inspectoratului pen-
tru Situatii de Urgenta Suceava, a
facut precizari cu privire la cele in-
tamplate: ,Din cercetarile efectuate
la fata locului, rezulta ci a fost

vorba de o acumulare de gaze com-

bustibile care au provocat o explozie
la aparitia unei scantei cand s-a pus
in functiune ventilatorul de la un
aparat frigorific. Este cert ca au fost
intrunite conditiile pentru produce-
rea unei explozii, incéperile fiind
etansge, cu geamuri din termopan,
usi din termopan si planseu din ri-
gips foarte bine etansat. S-a identi-
ficat si sursa de la care s-ar fi putut
scurge gazul, butelia de aragaz.”

Generalul Ion Burlui a atras aten-
tia cd acest grav eveniment trebuie
sa constituie un semnal de alarma
privind necesitatea ca o gospodarie,
o casd sau o afacere de acest gen sa
fie asigurata.

Din fericire, pagubele materiale
foarte mari nu au fost insotite de ra-
niri ale unor persoane sau de pier-
deri de vieti omenesti.

Concluzia anchetei este aceea ca
instalatia ,butelie, furtun, aragaz”
nu a fost sigurd, ermetica (asa cum
este normal), iar gazul care a intrat
intr-un spatiu bine etansat a func-
tionat ca o veritabila bomba.

Sigur, putem vorbi aici de neaten-
tie, de neglijenta, dar putem vorbi si
de sansd, de noroc, daca avem in ve-
dere cd nici o persoani nu a avut de
suferit fizic.

Raman, totusi, dincolo de orice
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cauza, pierderile irecuperabile ale
unor oameni care si-au alcdtuit o
afacere cu banii rezultati din pro-
pria lor munca, din propriile lor
eforturi.

2. PREMISA DE INCENDIU
DE LA UN COS NECURATAT

Vineri, 6 iunie, dupa pranz, la lo-
cuinta din Mélini a familiei Petru si
Maria Plesescu, s-a aprins cosul de
evacuare a fumului de la centrala
termica.

La fata locului s-a deplasat ime-
diat echipajul de pompieri al priméa-
riei Mélini cu autospeciala de stins
incendii. Interventia pompierilor si
a altor persoane din vecinatate a
fost prompta si eficienta, pierderile
fiind minime. Un fapt pozitiv: cosul

de evacuare a fumului a fost con-
struit langa cladire si nu in interio-
rul acesteia, ceea ce a condus la
limitarea din start a aparitiei unor
eventuale complicatii.

Desi locuinta sotilor Plesescu este
recent construitd, iar centrala ter-
mica nu a functionat o perioada
lunga de timp, pe peretii cosului de
evacuare a fumului s-au depus, to-
tusi, substante (funingine, gudron
etc) in volum suficient pentru a se
aprinde si a pune in pericol con-
structia, precum si bunurile din in-
teriorul si din afara acesteia.

Din fericire, totul s-a incheiat fara
pagube majore, datorita faptului ca
incidentul a fost observat la timp,
proprietarii erau acasa, vecinii si
pompierii au intervenit prompt si
eficient.

3. INCEDIU PROVOCAT DE
LA O MASINA DE SPALAT
RUFE

Marti, 10 iunie, de dimineata, a

luat foc o anexa a gospodariei Ma-
riei Pruteanu, din Valeni Stani-
soara.

Incendiul a plecat de la 0 magina
de spalat veche (si probabil de-
fectd). Flacarile violente ce ieseau
din incdperea incendiata au fost ob-
servate de o vecind. Pana la sosirea
echipajului de pompieri al primariei
Malini cu autospeciala din dotare,
proportiile incendiului au fost limi-
tate prin interventia prompta si cu-
rajoasa a vecinilor. Pompierii de la
primaria Malini au lichidat complet
incendiul si s-au asigurat cd orice
pericol a fost indepartat.

Dacd nu s-ar fi intervenit la timp,
pierderile ar fi fost considerabile,
anexa care a luat foc aflandu-se in
mijlocul perimetrului foarte aglo-
merat al gospodariei. Mai mult,
anexa era un fel de depozit in care
se aflau foarte multe obiecte si ma-
teriale combustibile.

Se spune ca totul e bine cand se
terminad cu bine: incendiul a fost
stins in timp scurt, iar pagubele nu
au fost insemnate.

Zambiti, va rog...

Doi someri se plimba pe
stradd. La un moment dat ajung la un
cabinet medical pe care scrie "medi-
cina muncii".

- Nu am crezut niciodata asa ceva -
zice unul dintre ei. Dar acum am vazut
cu ochii mei: munca este o boala. Din
fericire, dupa cum vezi, se poate
trata...

%k ok
Dialog intre sof;i:
- Dragule, ce ai facut tu ca sa meriti
o sotie ca mine?
- Nu mai stiu exact, dar jur sa nu o
mai fac!

%k %k

Fiul isi intreaba parintele:

- Taticule, o suta de lei inseamna
mult?

- Depinde: daca vrei sa-i castigi
inseamna ceva, daca vrei sa-i cheltu-
iesti nu inseamna mare lucru...

* %k %

Dupa ce vine acasa de la materni-
tate, cu noul nascut, mama il intreaba
pe Gigel:

- Vrei sa-ti vezi fratiorul pe care I-a
adus barza?

- Da, dar mai intai as vrea sa vad

barza care I-a adus pe fratior...

%k K

Un ascultator intreaba la Radio Ere-
van:

- Este adevarat ca exista mancare
lipsita de calorii?

Radio Erevan raspunde:

- Sigur ca exista: este cea care o
mananci cu ochii...

% %k ¥

Mai multi ascultatori intreaba la
Radio Erevan:

- Este adevarat ca exista o legatura
intre inventarea electricitatii si televi-
zor?

- Sigur ca da! Si inca una foarte im-

portantd: daca nu ar fi fost inventata
electricitatea, ne-am fi uitat la televi-
zor cu lumanarea...

* % %k

Tatal o cheama pe fiica sa pentru a-
i comunica lucruri importante:

- Draga mea, a venit vremea sa te
cdsatoresti. Mai ales ca te-a cerut un
baiat de treaba, cu stare, din familie

buna...

Fata Tncepe sa planga de mama
focului.

- Ce se intampla? Nu vrei sa te
mariti? Baiat ca acesta nu vei mai
gasil

- Ba vreau sa ma marit, dar nu
vreau sa ma despart de mama...

- Nici nu trebuie, draga mea. Poti s-
o iei cu tine!
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