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UNITATEA DE ASISTENTA MEDICO-SOCIALA MALINI

RIGORILE LEGII IMPUN UN
SPECIFIC CARE TREBUIE RESPECTAT

Biserica “Sfantul Prooroc Ilie Tesviteanul”
- sub povara frumoasa a iernii

Proiectele asumate de
primaria comunei Malini
realizate in ritm sustinut

in anii trecuti, priméria Milini si-a asumat o serie de proiecte, de mai mare

sau mai micd anvergura, care sa conduci tot mai mult spre conturarea unei
zone moderne, care si ofere locuitorilor conditii de trai tot mai apropiate de

cele civilizate, europene.

(continuare in pagina 4)

Unitatea de Asistentd Medico-
Sociala din Malini functioneaza
de ani buni cu rezultate remarca-
bile. Nu a trecut foarte mult timp
de cand cladirea in care
functionase spitalul din localitate
era o ruind. Reabilitarea
asezdmantului si redarea sa in
folosinta si beneficiul comunitatii
a constituit unul din pariurile
initiale ale primarului Petru
Nistor. La putin timp dupa
venirea sa la primarie, vechea
cladire a fost in buna masura re-
construita. S-a pastrat arhitec-
tura clasica in care a fost
conceputa si, in paralel, s-au exe-
cutat finisaje interioare moderne,
a fost dotata cu tot ceea ce era
necesar pentru a primi si trata
oamenii in conditii civilizate. Asa
se face cd unitatea si personalul
care lucreaza aici se bucura de
aprecierea unanima a cetatenilor.

Totusi, este necesar sa infor-
mam locuitorii comunei Malini
ca aceasta institutie medico-so-
ciald are un specific aparte.Uni-
tatea aceasta nu are posibilitatile
si, deci, nici misiunile unui spi-
tal.

Potrivit legilor care controleaza
domeniul si a normelor de orga-
nizare, functionare si finantare,
unitatile de asistenta medico-so-
ciala asigura servicii medicale,
servicii de ingrijire si servicii so-
ciale.

Tata si cateva preciziri norma-
tive privind functionarea unor
astfel de unitati:

7 e A Gk, B,

Desi iarna care se apropie de
sfarsit nu a fost foarte bogata in
zapada, partia de schi de la Pojo-
rata a avut ciutare. In cele cate-
va zile In care s-a putut schia,

zona a devenit neincidpitoare.
Sute de masini au ocupat parca-
rile din apropierea partiei. Oa-
meni de toate varstele, veniti din
localitétile apropiate, dar si din

ZILE FRUMOASE
LA PARTIA DE SCHI

judetele vecine (Neamt, Bacau,
Iasi, Botosani) s-au bucurat de
conditiile oferite, au schiat si s-au
dat cu saniutele. S-au bucurat de
interesul turistilor si bufetele
care au oferit gustari si bauturi
calde.

Privelistea mirifica, atmosfera
calda, primitoare, conditiile ab-
solut perfecte oferite de cei care
s-au ocupat de partie si de insta-
latia de transport pe cablu au fi-
cut ca orele si zilele petrecute de
turisti in aceastd zona si fie de
neuitat.

Un obisnuit al acestor locuri,
domnul Ionel Pascariu din Iasi,
ne-a spus cé vine cu drag la Milini
si iarna, si vara: ,Locurile minu-
nate, oamenii atenti, primitori,
conditiile de cazare si mancarea
de calitate au facut ca Malinii sa
fie locul preferat de familia mea
pentru a petrece timpul liber! Fe-
licitédri gospodarilor din Malini!”

f

Ridicata din ruina, cladirea in care functioneaza Unitatea
de Asistenta Medico-Sociala constituie o adevarata bijuterie
arhitecturala

1.Beneficiarii serviciilor acor-
date in unitatile de asistenta
medico-sociald sunt persoane cu
afectiuni cronice care necesita
permanent sau temporar
supraveghere, asistare, ingrijire,
tratament si care, din motive de
natura economica, fizica, psihica
sau sociala,nu au posibilitatea sa
isi asigure nevoile sociale, sa isi
dezvolte propriile capacitati si
competente pentru integrare so-
ciala.

2. Internarea in unitatile de
asistentd medico-sociali este re-
comandata de cétre unitati san-

itare si este conditionati de eval-
uarea medico-sociala prealabili,
efectuata in conformitate cu grila
de evaluare medico-sociald apro-
bati prin reglementarile comune
ale Ministerului Muncii si Minis-
terului Sanatatii.

Am reprodus, in forma lor ofi-
ciala, precizarile de mai sus pen-
tru a scoate in evidenta faptul ca
in Unitatea de Asistenta Medico-
Sociald din Malini nu se trateaza
orice boali, nu se trateazi ur-
gente majore, nu se asista nas-
teri.

(continuare in pagina 3)

S.0.S. - instalatia
de canalizare!

NECUNOASTERE? IGNORARE? REA VOINTA?

Este un lucru unanim recunoscut
ca, pentru o comunitate umana sta-
bila, accesul la serviciul de canali-
zare este un act benefic, util, este
o dovada a progresului spre stan-
dardele normale ale civilizatiei.

Instalatia de canalizare asigura
un grad superior de confort si de
igiend a oamenilor, a familiilor in
intregul lor, contribuie la preveni-
rea bolilor de tot genul, are o in-
fluentd deosebita asupra mediului,
mai ales a calitatii apei, a panzei
freatice.

In anul 2012, a fost pusa in func-
tiune instalatia de canalizare din
comuna Milini. Toata lumea a fost
de acord ca este un lucru foarte
bun, ci este o dovada a pasilor care
se fac spre o viata civilizata a co-
munititii. Intre timp, mai multe
gospodarii au fost conectate la
conductele de transport ale cana-
lizarii.

Pentru ca accesul la acest servi-
ciu sd nu-i impovireze financiar pe
beneficiari, Consiliul Local a ho-
tarat ca exploatarea si intretinerea
instalatiei sa se asigure de céatre pri-
marie. Asa se face ca taxa pentru
acest serviciu este una foarte ac-
cesibila, ca sa nu spunem modica.
Mai mult, intr-o sedinta recenta a
Consiliului Local, s-a hotarat ex-
tinderea retelei de canalizare.
Aceasta cu scopul ca tot mai mul-
te gospodarii sa aiba acces la aceas-
ta posibilitatea civilizata de a in-
depirta apele uzate.

Toate bune si frumoase! Dar
iatd ci in folosirea instalatiei de c&-
tre o serie de persoane au aparut
fenomene negative. Mai exact, au
aparut defectiuni majore din cau-
z4& cd unii utilizatori introduc in in-
stalatie obiecte, materiale, altele
decat apele uzate.

(continuare in pagina 3)
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Parintii in ecuatia scolii

Inviatimantul este un proces
foarte important, foarte complex.
Invdtimantul este un fenomen
anevoios, un fenomen care presu-
pune eforturi materiale, financiare
uriase, dar necesitatea acestuia se
ridicdi mult, foarte mult peste
aceste eforturi.

invitdmantul constituie baza de
lansare a individului in aventura
vietii. Prin invatdmant, prin inva-
tare omul devine util familiei sale,
comunitatii in care traieste, socie-
tatii. Prin invatamant, prin inva-
tare, omul capitd sens, capatd un
rost, devine util celor din jur, dar si
lui insusi.

Cum spuneam, invatamantul
este un proces foarte, foarte com-
plex, dar, dintre toate elementele
care apar in derularea sa, cele mai
importante sunt: elevii, cadrele di-
dactice si parintii elevilor. Aceste
trei entitati se afld la baza succesu-
lui sau insuccesului demersului
scolii, aceste trei elemente alcatu-
iesc ceea ce am putea numi ecuatia
scolii.

Redactia publicatiei ,Info Ma-
lini” 1si propune sa scoata in evi-
dentd importanta fiecirei entitati
din aceastd ecuatie a scolii, sa re-
liefeze rolul pe care unul sau altul
dintre elemente il joaca sau ar
putea, ar trebui si-1 joace in atin-
gerea scopurilor procesului de in-
vatamant.

Am ales s ne ocupdm mai intai
de péarinti, de cei care sunt primii
si cei mai importanti educatori ai
viitorului cetdtean.

Una dintre cele mai mari datorii
ale unui parinte este aceea de a-1
educa pe copilul sau, de a-1 forma
pentru viata, de a-i asigura posibi-

litatea sd invete, sd capete cunos-
tinte si deprinderi. Nu este o sar-
cind simpld, dar este obligatorie.
Iata ce prevede, in legitura cu cele
de mai sus, Codul Penal (intrat re-
cent in vigoare) la articolul 499:
»Tatdl si mama au obligatia, in so-
lidar, sa dea intretinere copilului
minor, asigurandu-i cele necesare
traiului, precum si educatia, inva-
tatura si pregatirea sa profesio-
nald.”

De aici rezultd un complex de ati-
tudini, masuri si actiuni, dar noi
vom face aici referiri doar la o
parte din acestea.

Foarte importanta este atitudi-
nea parintilor fatd de scoala, fata
de obligatiile copilului scolar. Co-
pilul trebuie sd vada, sd stie ca
mama si tata pretuiesc invatatura
si agteaptd ca el, copilul lor, s ob-
tind rezultate cat mai bune.

Copilul trebuie sd cunoasca fap-
tul ca péarintii sdi 1i apreciaza si-i
respecta pe oamenii scolii, pe inva-
tatori, pe profesori. Blamarea ca-
drelor didactice si a muncii lor in
familie face un mare deserviciu co-
pilului — 1l descurajeaza, il inde-
pirteaza de invatatura. Eventualele
rezultate slabe obtinute la scoald
nu trebuie atribuite muncii cadre-
lor didactice. Este necesar ca pa-
rintii sa stie, si sd-si asume cu
seriozitate aceastd datorie, cid ei
sunt primii intre cei care trebuie
sa-i stimuleze pe copii, sa-i in-
demne sa invete si sa-i faca sa inte-
leagd cid invatd spre binele lor,
pentru viitorul lor. Parintii sunt cei
care fac programul copiilor, ei au
datoria sa-i supravegheze, sa-i con-
troleze daca isi fac temele, dacéd se
pregdtesc pentru ziua urmatoare.

n
Incredibil
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dar ade

Uneori, atitudinea elevilor sau a
parintilor fata de scoala, fata de in-
vatatura, capata aspecte de neinte-
les. Va vom infatisa in cele ce
urmeaza trei secvente, trei fapte pe-
trecute in scolile noastre.

SECVENTA1

La inceputul anului scolar, profe-
sorii din comuna gi-au propus sa se
ocupe cu mai multa atentie de elevii
clasei a VIII-a. Aceasta pentru a-i
ajuta sa treaca fara poticneli pro-
bele de la absolvire si sa le facili-
teze, astfel, intrarea la liceu.

Unul dintre profesori a ales sa
faca pregatire cu elevii sdi in afara
orelor de program. A anuntat in
clasd ceea ce a hotarat si cand
urmau sa se intalneasca. In mo-
mentul stabilit, in clasd au venit
doar doi elevi si profesorul, binein-
teles. Sigur, profesorul a incercat s
afle de unde pleaca aceasta atitu-
dine, aceastd ignorare a unei sanse.
Avea si afle ca elevii sai nu mani-
festau nici un interes pentru inva-
tatura.

Acestia motivandu-si dezintere-
sul fata de scoalad in urmatorii ter-
meni: ,Ce ne trebuie noua
invatiturd, daca la incheierea stu-
diilor nu vom gasi de lucru, nu vom
gasi serviciu...” Exista temerea ca
parintii elevilor nu sunt straini de
aceasta situatie.

SECVENTA2

La o altd scoala, profesoara de
matematica a invitat parintii copii-

varat...

lor din clasa a VIII-a si asiste la o
ora consacratd materiei respective.
Aceasta pentru a le arata ce si cat
stiu copiii lor la aceasta disciplina
inainte de examenele importante
care-i agteapta. A facut acest lucru
pentru a-i determina pe péarinti
sa-si motiveze copiii in acumularea
unui volum de cunostinte suficient
sinecesar pentru a trece probele de
la sfarsitul anului scolar.

Raspunsul parintilor a fost in to-
talitate negativ: nu a dat nici unul
curs invitatiei. Incredibil dar ade-
varat!

SECVENTA3

La o a treia scoald, cateva cadre
didactice s-au dus acasa la elevii
care absentau de la ore. Aceasta cu
scopul de a afla ce se intampla cu
copiii respectivi si pentru a-i con-
vinge pe parinti sa-i trimitd la
scoald. Unul dintre argumentele ca-
drelor didactice fiind acela ca in
Romania, deci si in satele comunei
Milini, invdtamantul este obligato-
riu.

Unul dintre parintii in cauza, o
mama, le-a raspuns ceva de genul
s~cumpdrati-i voi de méancare si de
imbracat si eu il trimit la scoala!”

O atitudine cu totul iresponsa-
bila, o atitudine care condamni co-
pilul la ignorantad, 1i limiteaza
brutal sansele devenirii sale ca om.
Nu-ti vine sa crezi ca in anul 2014
existd asemenea situatie...

Périntii stabilesc cat se uiti copilul
la televizor, cat se joacd la calcula-
tor, cat vorbeste la telefon. Pentru
a actiona in cunostintd de cauzi,
parintele trebuie si tind o legatura
stransi, permanenta cu scoala, cu
cadrele didactice. Astfel va sti ce
face copilul sdu, daca da pe la
scoald sau nu, daca invata si cum
invatd, daca are nevoie de un spri-
jin mai substantial si in ce ar con-
sta acel sprijin.

Pentru a determina o atmosfera
stimulativd, echilibratd din punct
de vedere emotional, parintii tre-
buie sa aibad si sa-si exprime in
orice imprejurare pozitia lor fata
de actele copiilor fatd de compor-
tarea lor, fatd de rezultatele obti-
nute la invatatura. Ei, parintii, au
datoria si sanctioneze comporta-
mentul negativ al fiului sau a fiicei,
dar, in acelasi timp si in aceeasi
masura, sa aprecieze comporta-
mentul pozitiv. Cu griji, cu cumpé-
tare, cu intelegere, dar si cu
exigentda, pdarintele poate si-si
ajute copilul sa devina un om ade-
varat, cu sanse de a reusi in viata.
Un esec in educarea copilului, in
pregétirea pe parcursul scolii sau
in devenirea sa profesionald este in
primul rand un esec al parintilor.

Un profesor excelent, un educa-
tor cu har si cu experienta, profe-
sorul de Limba Romaéani, Ovidiu
Homescu, spunea la o intalnire cu
parintii: ,Nu exista pe lume mese-
rie mai grea, mai complicata si mai
riscanta decat aceea de péarinte.
Dar de aceea este si cea mai fru-
moasal!”

Sa ne gdndim din cind in cind la
aceste intelepte vorbe!

Dumitru AMARIEI

Evenimente
scolare
importante
in semestrul
al doilea din anul
de invatamant
2013-2014

Semestrul al doilea din ac-
tualul an scolar a inceput la
10 februarie si se va incheia la
20 iunie. In luna mai, in pre-
mierad, vor fi evaluari la
clasele a IT-a, a IV-a si a VI-a.

In perioada 7-11 aprilie este
programata sidptdmana:
»Scoala altfel: sa stii mai
mult, s& fii mai bun!”, spatiul
in care elevii vor participa la
activitati extracurriculare si
extrascolare.

Intre 12 si 22 aprilie, elevii
vor avea vacanta de primi-
vara.

Examenele la limba romana
si matematica pentru evalu-
area nationala a elevilor clasei
a VIII-a vor avea loc intre 23
si 25 iunie. Ca o noutate pen-
tru acest an scolar, la ad-
miterea in liceu, ponderea
mediei de la evaluarea nation-
ala creste la 75 la sutd, fatd de
50 la suta cat a fost pana
acum, iar ponderea mediei
notelor din ciclul gimnazial
scade cu 25 la suta.

Cursurile pentru absolventii
clasei a VIII-a se incheie la 13
iunie, iar pentru elevii din
celelalte clase vacanta soseste
la 21 iunie.

_ LANSAREA
CARTII DE POEZIE
~CROMATISME?”

Teodor Ilinecai

La inceputul lunii ianuarie, la
Scoala Gimnaziala ,Nicolae Labis”,
s-a desfasurat lansarea cartii de
poezie ,Cromatisme”. Autorul lu-
crarii este consateanul nostru Teo-
dor TIlincdi, cunoscut pentru
succesele sale remarcabile pe ma-
rile scene lirice ale lumii. La acti-
vitate au participat foarte multe
persoane, faptul demonstrand ca
Teodor este cunoscut si apreciat in
locul sau natal. Si autorul s-a ara-
tat incantat de prezenta nume-
roasd la lansarea cartii si si-a
motivat demersul litererar:

,Publicarea ,,Cromatismelor” — a
spus Teodor Ilincai — simbolizeaza
propria-mi modalitate de a milita
pentru poezie ca parte integranta
si vitala a dezvoltarii entitatii cul-
turale in sanul unui popor, un ma-
nifest artistic al unui iubitor de
frumos, care inca speri la o ade-
rare a Romaniei la adeviratele va-
lori: umanism, echilibru, echitate
si tot ceea ce deriva din acestea.”

In finalul activititii, autorul a
oferit celor prezenti ciate un exem-
plar al cartii cu autograf.

Asistenta numeroasa la lansarea volumului “Cromatisme”

Teodor Ilincii face, prin aceasta
carte, o fapta de mare curaj. Fiin-
dca, in zilele noastre, cine mai ci-
teste poezie? Atunci de ce sd mai
scrii poezii?

Teodor Ilincai face, prin aceasta
carte, un act de indltare sufle-
teasca, de inaltare spirituala. Obis-
nuit sa trdiascd pe piscurile cele
mai de sus ale artei, autorul isi in-
soteste acum parcursul celest cu
metafora, cu cuvantul mestesugit.

Teodor Ilincai face prin aceasta
carte, un act artistic inedit. Artist
de prima marime al lumii muzicale
intregi, poetul isi acompaniaza
trairile lduntrice cu sculpturi din
cuvinte, cu verbe si adjective, cu
fraze lirice. La Teodor Ilincdi cu-
vantul canta, cuvantul ingana, cu-
vantul rade, cuvantul strigg,
cuvantul viseaza.

Prin aceasta carte, Teodor Ilin-
cdi, face un act de generozitate. El
ne pune in fata sufletul sau sub
altd forma decat aceea pe care o
ofera pe marile scene ale lumii: o
forma mai materiald, mai crudi, o
form3 strabatuta de optimism, de
zbucium, de implicare. De aceea
veti gasi in versurile lui Teodor
Ilincéi prilej de bucurie, de ingri-
jorare, de reverie, de veselie. Teme
mari, existentiale si subiecte apa-
rent banale fac din versurile lui
Teodor o poezie limpede, rotunda,
complexd, proaspiti si, prin aces-
tea, atdt de mult umana, ome-
neasca.

Debutul in poezie a lui Teodor
Ilincai este o certitudine, dar si o
promisiune. O certitudine pentru
cd ne-a adus in fatd o carte fru-
moasd, interesanta. O promisiune
- pentru cd abordand aceasta per-
spectivi literard, aceastd capcana
spirituald, poezia, este aproape
sigur cd va continua s scrie. As-
teptd cartea urmatoare — replici
sau continuare la ,,Cromatisme”.

Dumitru AMARIEI
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Vesti de Ia APIA

in perioada 3 martie-15mai 2014
se depun cereri de plati la Agentia de
Pliti si Interventie pentru Agricul-
tura. Sub genericul ,,Esti fermier eu-
ropean. Depune la APIA cererea de
sprijin! 2014 — anul tranzitiei catre
noua Politica Agricold Comuna.”,
APIA desfasoard o campanie de in-
formare a fermierilor cu privire la
fondurile europene si nationale des-
tinate schemelor/masurilor de spri-
jin pe suprafata in anul 2014, precum
si la modalitatea de accesare a aces-
tora.

Cererile de sprijin trebuie insotite
de o copie a actului de identitate, do-
vada accesului la un cont bancar
activ, documente doveditoare ale

dreptului de utilizare a terenului
agricol declarat, precum si o adeve-
rinta care atesta utilizarea terenului
(conform inscrisurilor din Registrul
agricol al localitatii pe raza cireia
este situata suprafata utilizata).

Cererile de sprijin pentru suprafete
mai mici de 50 de hectare se depun
la centrul local APIA Filticeni, iar
cele pentru suprafete mai mari de 50
ha la centrul judetean Suceava al
APIA.

Este obligatoriu ca o persoana sa
depuni o singura cerere la centrul
local sau judetean APIA la care este
arendata, si declare corect toate su-
prafetele si culturile, sd identifice si
sd delimiteze corect fiecare parceld

utilizata. De asemenea, este obligato-
riu sd se prezinte, dacd i se cere acest
lucru, pentru clarificiri la APTA.

Nerespectarea tuturor conditiilor
si obligatiilor care revin celor ce
depun cereri de sprijin conduce la
aplicarea de sanctiuni sau chiar ex-
cluderea de la plata.

IMPORTANT! Cererile de sprijin
pentru anul 2014 se depun la cen-
trele APIA intre 3 martie si 15 mai.
Pentru depunerea cererilor dupa 15
mai se aplica penalitati de 1 la suta
pentru fiecare zi lucrdtoare intar-
ziere. Dupa data de 9 iunie, cererea
de platd nu mai este admisa la calcu-
lul platii pe anul in curs — 2014.

TAXE SI

Cu exceptia taxelor pen-
tru salubrizare si folosire a
instalatiei de canalizare, ce-
lelalte taxe si impozitele
pe anul 2014 raman la ni-
velul celor din 2013

Consiliul Local Milini a hotarét ca,
exceptand douad situatii, taxele si im-
pozitele pentru anul 2014 sa ramana
la acelasi nivel cu al celor din 2013.

IMPOZI

De retinut ca in comuna Milini se
mentine acelasi nivel al taxelor si im-
pozitelor incé din 2010.

De asemenea, se mentine hotara-
rea Consiliului local Milini privind
reducerea cu 10 la sutd a cuantumu-
lui unor taxe si impozite in cazul in
care sunt achitate pana la 31 martie
2014.

Se vor bucura de aceasti reducere
persoanele fizice si juridice care vor
plati impozitul pentru cladiri, per-
soanele fizice care vor plati impozitul
pentru terenul agricol, persoanele fi-
zice si juridice care vor achita taxele

TE 2014

pentru terenuri si mijloacele de
transport.

Avand in vedere majorarea pretu-
rilor la energia electrica si combusti-
bili, la piesele de schimb pentru
autoutilitara din dotarea primaériei,
precum si a taxelor la groapa de
gunoi, Consiliul Local a stabilit ma-
jorarea taxelor ce se vor incasa in
2014 de la persoanele fizice pentru
serviciile de canalizare de la 30 1a 50
lei pe an. In aceeasi masura, de la 30
la 50 lei pe an, se vor majora si taxele
platite de persoanele fizice pentru sa-
lubrizare.

Calciul
prelungeste
viata femeilor

O alimentatie bogata in calciu
poate sa prelungeasci speranta de
viatd a femeilor — sugereaza un stu-
diu efectuat in Canada pe un esan-
tion numarand 9000 de persoane de
sex feminin. Cercetatorii de la o uni-
versitate din Montreal au stabilit ca
o suplimentare a dozei zilnice de cal-
ciu si vitamina D poate mari spe-
ranta de viata a femeilor, dar nu si a
barbatilor. Calciu provenit din ali-
mentatie si unele suplimente este un
aliat al longevitatii femeilor, gratie
implicdrii acestuia in protejarea si-
natatii sistemului osos.

Cercetatorii fac insa si doua preci-
zari importante: calciu poate si spo-
reasci riscul de boli cardiovasculare,
iar suplimentele alimentare cu cal-
ciu se administreaza doar cu reco-
mandarea medicului.

CARTOFUL -
INAMICUL ULCERULUI

Cartoful este un inamic redutabil al
ulcerului, dupd cum sustin cerceta-
tori de la universitatea din Mancester
- Marea Britanie. Acest lucru este po-
sibil deoarece cartofii contin mole-
cule antibacteriene. Bacteriile care,
de regula, sunt rezistente la antibio-

tice, cedeazi la sucul de cartofi. In
plus, sucul de cartofi nu produce
efecte secundare. Desi este folosit,
traditional, de unele popoare pentru
tratarea ulcerului de stomac, specia-
listii sustin ca sucul de cartofi are efi-
cientd, mai ales, in prevenirea acestei
boli periculoase.

SURSA DE SANATATE
DULCE — STAFIDELE

Stafidele acumuleazd toate pro-
prietatile nutritive ale strugurilor.
Acestea, stafidele, sunt ideale in ali-
mentatia persoanelor in varsta de
peste 40 de ani: ele au in compozitie
un mineral special, foarte necesar
pentru sdnitatea oaselor — borul.
Continutul de bor al stafidelor poate
preveni si ameliora osteoporoza.

De asemenea, stafidele sunt bogate
in fibre, nu contin colesterol si sunt
puternic energizante, gratie fructozei
pe care organismul o transforma
foarte usor in energie. In 100 de
grame de stafide sd gasesc 80 de
grame de carbohidrati, patru grame
de fibre si trei grame de proteine. La
fel, stafidele s-au dovedit a fi si o
sursd excelenta de antioxidanti, ele-
mente care intervin in procesul de di-
zolvare si eliminare a colesterolului.
Stafidele sunt foarte bogate in pota-
siu si, prin acesta, contribuie in mare
masurd la reglarea si normalizarea
activitatii cardiace.

Zambiti,
va rog...

[ ]

lon si Maria (ea, blonda) se afla la
doua luni de casnicie. lon vine acasa si
isi intreaba sotia cum se simte.
Aceasta, trista, 1i rdspunde:

- M3 simt ingrozitor. Am vrut sa-ti
calc costumul cel gri si am facut o
gaurad uriasa pe fundul pantalonilor.

- Nu-i nimic, draga mea. Costumul
cel gri are doua perechi de pantaloni.
- Stiu bine, pentru ca asta a fost si

norocul meu: am folosit material din
cea dea doua pereche pentru a-i repara
pe cei arsi...

[ ]
Doi pensionari, buni prieteni, se Tn-
tdlnesc, dupa mai multd vreme, in parc.
- Salut frate, unde mergi?
- Niciunde. Umblu aiurea!
- Hai pe aici, ca-i mai aproape...

Doi vecini, Grigore si Vasile, stau de
vorba. La un moment dat Grigore il in-
treabd pe Vasile:

- Vecine, tu ai gasit vreodata barbati
straini in sifonier?

- Niciodata! Cei pe care i-am gasit au
fost toti de prin partile noastre...

([

Un om de stiint3, fizician, 1i spuse so-
tiei sale:

- Draga mea, pe masurd ce trece tim-
pul, devii tot mai atragatoare!

- Vorbesti prostii! Tu nu vezi cat m-
am Tngrasat?!

- Pai, acesta-i tot secretul: cu cat
creste masa, creste si forta de atrac-
tie...

(]

Tnvatstoarea le di ca temd elevilor
sai o compunere despre parinti. lata ce
scrie lonel in finalul compunerii: ,Noi
ne cunoastem parintii dupa ce ne nas-

tem. Din pdcate, in acel moment, ei
sunt atat de mari incat nu le mai putem
schimba obiceiurile rele”.

[ ]

Tn fata Palatului Victoria, un tdran se
da jos de pe bicicletd, o aseaza langa
gard si da sa plece.

Santinela striga dupa el:

- Hei, bade, i-a bicicleta aia de acolo.
Acusi vin ministrii! E sedintd mare! Vine
si prim-ministrul!

- Fiule, n-am nici o grija: i-am pus
lacat!

[ J

Judecatorul catre martor:

- Ai fost de fata cand vecinul tau isi
batea soacra?

- Da domnul judecator, eram de
fata...

- Si de ce n-ai intervenit?

- La inceput am vrut sa intervin. Dar
cand am vazut ca se descurca si singur,
am zis ca nu-i cazul sa ma bag si eu...

iN ATENTIA PERSOANELOR
CARE BENEFICIAZA
DE ALOCATIE
COMPLEMENTARA

in urma ultimelor reglementiri,
dosarele beneficiarilor de alocatie
complementara se reactualizeaza din
trei in trei luni.

In cazul in care dosarele nu sunt ac-
tualizate la timp, alocatia va fi sus-
pendati in luna imediat urméatoare.

Acte necesare pentru completarea
dosarului:

- adeverinte de venit pentru sot si
sotie de la trezoreria Falticeni;

- adeverinte de elev;

- cupoane de alocatie, somaj, pen-
sie, adeverinte de salariat.

Urmétoarea actualizare a dosarului
trebuie s fie finalizatd pana la sfar-
situl lunii mai.

IMPORTANT: persoanele care
au restante legate de taxele si impo-
zitele locale pentru anul 2013, trebu-
ie si le lichideze, in caz contrar, in-
cepand cu 1 aprilie 2014, vor pierde
dreptul la alocatie complementara..

S.0.S. - instalatia

de canalizare!
NECUNOASTERE? IGNORARE? REA VOIN]‘A?

(urmare din pagina 1)

Este vorba, in principal, de mate-
riale textile care, la trecerea prin
pompele existente in instalatie le
deterioreaza grav. Initial, acestea se
pot repara, dar repetarea operatiei
impune inlocuirea respectivelor
pompe. Repararea repetata si inlo-
cuirea pompelor determind majora-
rea considerabila a cheltuielilor pen-
tru exploatarea si intretinerea in-
stalatiei de canalizare. Cheltuieli pe
care trebuie si le suporte primaria.

Pe langa acest aspect, care nu-i de-
loc neglijabil, apare si acela al com-
portamentului neglijent, necivilizat
al acestor concetateni. Daca exista si
celalalt serviciu, cel de salubrizare,
care preia la intervale regulate gu-
noiul si resturile menajere solide
din gospodarie, de ce trebuie sa pui
in pericol instalatia de canalizare? De
ce sa produci cu buna stiinta avarii
costisitoare, pe de o parte, dar care,
pe de alta parte, afecteaza confortul
celorlalti utilizatori?

Nu-i mare filozofie sa intelegi ca
instalatiile de canalizare sunt con-
struite cu scopul colectérii, preludrii,
transportului si epurarii apelor uza-

te evacuate de consumatorii parti-
culari si industriali. Apele uzate,
apele reziduale sunt acelea care re-
zulta din activitati casnice la buca-
tarie, la spalatul rufelor, prin folosi-
rea bailor si a grupurilor sanitare.
Repetam: instalatia de canalizare
este conceputi sa preia apele mena-
jere, apele uzate din gospodarie. In-
troducerea in instalatie a altor ma-
teriale decat acestea produce avarii
a caror inlaturare presupune chel-
tuieli considerabile. Si asta numai
din cauza ci unuia sau altuia dintre
utilizatori 1i este lene sd puna mate-
rialele respective in pubeld, ignorand
regulile simple, civilizate de folosire
a acestui serviciu si producand, in
lant, dificultati majore atat pentru in-
stitutia care intretine si exploateaza
instalatia, cat si pentru ceilalti utili-
zatori.

in aceasti situatie, primiria co-
munei Malini solicitd persoanelor
care au acces la instalatia de canali-
zare sa o foloseascd atent, civilizat,
sa respecte scopul pentru care a fost
construita: acela de a indeparta din
gospodarie apa uzatd, apa reziduala.
Atat si nimic mai mult!

UNITATEA DE ASISTENTA MEDICO-SOCIALA MALINI

RIGORILE LEGII IMPUN
UN SPECIFIC CARE
TREBUIE RESPECTAT

(urmare din pagina 1)

De asemenea prin aceste preci-
zari se clarifica faptul ci internarea
in unitate se face cu recomandarea
unor persoane specializate, califica-
te si indeptatite sa stabileasca acest
lucru, adica de catre medici. Pentru
a beneficia de serviciile acestei uni-
tati, o persoana trebuie sa aiba o re-
comandare din partea unui medic, cu
precizari privind suferintele aceste-
ia si indicatii pentru tratament. Uni-
tatea din Malini nu poate primi pe
oricine, in orice conditii. Accesul la
serviciile acestei unitati se face in li-
mitele legilor care opereaza in do-
meniu. Iata ce ne-a spus in legatura
cu aceste lucruri doamna asistenta
Stefanica Cimbru: ,,Personalul uni-
tatii noastre asigura in conditii sigure
toate serviciile medicale si de ingri-
jire specifice nivelului stabilit. Con-
cret, unitatea noastra se ocupa in
principal de ingrijirea persoanelor cu
probleme sociale, a bolnavilor cro-
nici, care nu isi pot administra tra-
tamentul la domiciliu, a celor ce ne-
cesitd ingrijire de specialitate de du-
ratd mai indelungati, a celor imobi-
lizati la pat. Sigur misiunea noastra
este mult mai vasta, dar, totusi, este
limitata de lege. Anumite manevre,
anumite interventii nu se efectueaza

in unitatea de la Malini, cu atat mai
mult cu cat nu existd in schema de
functionare un medic cu statut per-
manent. Cand spun acest lucru ma
gandesc la doud aspecte. Mai intai ca
intr-o situatie in care ne-am depasi
statutul pot aparea fenomene care sa
puna in pericol viata bolnavului.
Dar, in acelasi timp, in cazul unui
esec, raspunderea ne revine noua, cu
toate implicatiile ce decurg de aici.
Noi nu am refuzat si nu refuzam pe
nimeni. Am intervenit si in cazul
unor ugente mai simple, mai usoare.
De asemenea, asiguram in conditii
optime, tratamente in ambulatoriu.”

Doamna asistenta Stefanica Cim-
bru sfatuieste cetatenii comunei Ma-
lini, ca in situatii grave, a unor acci-
dente complicate sa apeleze la nu-
marul de urgenta 112 :,,orice minut
pierdut poate insemna foarte mult-
uneori chiar salvarea vietii!”

In concluzie, trebuie si intelegem
cd Unitatea de Asistentd Medico-
Sociald din comuna noastra are un
specific, depasirea acestuia fiind in
afara legii. Apoi, foarte important, in-
ternarea in unitate se face numai cu
recomandarea unui medic. Nimeni in
afara medicului, indiferent de pozi-
tia sa in comunitate, nu acorda apro-
bare pentru accesul la serviciile aces-
tei institutii.
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Proiectele asumate de primaria comunei Malini

(urmare din pagina 1)

Unul dintre aceste proiecte a avut
ca obiect repararea, revitalizarea
Monumentului Ostagilor Romani de
sub Culmea Stanigoarei. Ridicat din
paragina, Monumentul ca atare si im-
prejurimile arata cu totul si cu totul
schimbate in bine, devenind un
atrdgator reper turistic.

Un alt proiect deosebit de ambitios .

il constituie ridicarea bisericii ,,Sfan-
tul Prooroc Ilie Tesviteanu” si a unui
camin de batrani in satul Suha.

Exterioarele bisericii au fost defin-
itivate suti la suti. in prezent se lu-
creaza la interioare, la mobilarea
acestora, la pictarea icoanelor. Toate
operatiunile se afla in stadii de re-
alizare 1naintate.

Iatd, de asemenea, la ciaminul de
bitrani se lucreazi intens. In curand,
se vor finaliza acoperisul si exteriorul.

Pe langa faptul cd asezamantul s-a
construit solid, temeinic, el arata si
foarte frumos. Cei ce l-au ridicat fiind
meseriasi harnici, vrednici, dar si
foarte priceputi, talentati — cu ade-
varat oameni cu mainile de aur. Ei
sunt fratii Iulian si Adrian Iliescu,
precum si camaradul lor Adrian Cojo-
caru.

La Poiana Marului, noua gradinita
se ridica rapid, existand speranta ca
va fi data in folosinta inaintea in-
ceperii anului scolar 2014-2015.

La Malini, se afla intr-un stadiu
avansat de finalizare, anexa constru-
ita langa sala de sport pentru a gdzdui
un adevarat complex pentru sina-
tatea locuitorilor zonei. Bazin cu apa
saratd pentru hidroterapie, sauna,
salon cu peretii din sare, doud
incéperi cu aparatura pentru gimnas-
ticad de intretinere sau de recuperare.

realizate in ritm

Monumentul Eroilor, vazut dintr-o mirifica perspectiva

hibernala

LR
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Cladirea caminului de batrani, ridicata l1anga Biserica “Sfantul
Prooroc Ilie Tesviteanul”, din satul Suha, pastreaza elemente ale
arhitecturii traditionale proprii satului roméanesc

in ajunul Anului Nou 2014
Au iesit din nou la rampa

obicelurile si traditiile locale

g T TS

Pe scena amenajata in fata Caminu-
lui Cultural Malini, in dupd-amiaza
zilei de 31 decembrie 2013, si-au

prezentat pe rand programele
grupurile de urdtori si colindatori,
cetele cu céprite si ursi. Au venit ,la
centru”, cum se spune, din toate satele:
Vileni-Stanigoara, Poiana Marului,
Suha, Milini si Paraie. 125 de persoane
au alcatuit grupurile care s-au aflat, pe
rand, pe scend in aceastd remarcabild
reprezentatie.

Cascade de culori, de forme si de
sunete patrunzatoare, cascade de opti-
mism, de imaginatie si de voie buna au
inundat zona, iar peste o mie de per-
soane au venit sa se bucure de aceste
semne ale trecerii vremii, semne ale
stramosilor, cétre noi, cei de azi, si, in
acelasi timp, semne ale contempo-
ranilor pentru cei ce vor urma. Totul ca
0 uriasd opera anonima care s-a creat,
de-a lungul timpului, pe valea Suhei
Mari, din Culmea Stanigoarei pana la

apa Moldovei.

In afard de ridicarea si amenajarea
scenei, de conditiile de iluminare si
sonorizare, primaria Malini a gasit
modalitati de a rasplati pe toti cei care
au urcat pe scend, de a-i stimula, de a-
i iIndemna sa continue acel demers
insemnat pentru folclorul local, pentru
viata spirituald a zonei - un fel practic
de a nutri continuitatea traditiilor si
obiceiurilor care au invins timpul si
trebuie pastrate pentru viitorime.

sustinut

RN

Exista speranta ca édinita de la Poiana Marului sa fie finalizata

inaintea inceperii anului scolar 2014-2015

Dincolo de utilitatea lor majori, spatiile de la anexa pentru trata-
mente hidroterapeutice se bucuri de finisaje moderne, elegante,
linistitoare. In fotografie: salonul cu bazinul pentru apa sarata

Modernizarea Caminului

Cultural Malini - introdusa

intr-un program national
prioritar

Asa cum am informat intr-una din
editiile anterioare ale publicatiei
noastre, primaria Malini a intreprins
actiuni pentru reabilitarea Caminului
Cultural din centrul spatiului admin-
istrat.

Caminul Cultural a fost construit in
anul 1964.

Vreme de 50 de ani, asezamantul a
gazduit mii de evenimente culturale,
politice, de familie sau divertisment.

Uzata si fizic si moral, constructia
necesita ceea ce se numea pana nu de-
mult,reparatie capitald”.

In urma eforturilor facute de pri-
marul Petru Nistor si priméaria Malini,

Caminul Cultural a fost introdus intr-
un program national prioritar cu
scopul reabilitarii, modernizarii infra-
structurii culturale si dotarii obiec-
tivului.

Operatiunile vor fi dificile, com-
plexe si de durata.

Intreaga activitate va fi intreprinsa
de Compania Nationald de Investitii.
Vestea buni este aceea ci, din infor-
matiile furnizate de acest for national,
Caminul Cultural din Malini se afla
printre agezdmintele din tara selectate
pentru a intra, in viitorul apropiat, in
acest program de reabilitare si mod-
ernizare.

1.000 de pachete oferite
copiilor de primaria Malini
cu ocazia Craciunului 2013

Ca de fiecare data in ultimii ani, la
sfarsitul lui 2013, primaria Malini a
oferit copiilor pachete cu fructe, bis-
cuiti, ciocolata si sucuri.

Astfel, aproximativ 1.000 de pa-
chete au fost distribuite copiilor din
gradinitele si scolile care functioneaza
in satele noastre.

Asa cum spuneam, aceastd actiune

se repeta de mai multi ani, scopul
fiind acela ca fiecare copil sa se bucure
de sdrbatoarea Craciunului, sa simta
pe deplin magia sarbatorilor de iarna.

Este si aceastd actiune o dovada ca
administratia locala are disponibili-
tatea si capacitatea de a reactiona co-
erent, concret, dar si cu delicatete la
toate evenimentele de peste an.
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