Este un fapt bine cunoscut ca de vreo zece
ani, Consiliul Local Malini, la initiativa pri-
marului Petru Nistor, a adoptat hotarari
privind o serie intreaga de proiecte de im-
portanta majora pentru comunitate. Ca ur-
mare s-a reconstruit spitalul din Malini, s-a
realizat sistemul de canalizare, a aparut
partia de schi, parcul de la baza partiei de
schi, sala de sport, baza sportiva de la Suha

si lista ar putea continua.

Modernizarea, reabilitarea
si reutilarea Caminului
Cultural din Malini

Un proiect deosebit de ambitios
pe care sil-a asumat Primaria
Milini este cel legat de aducerea la
o situatie normala a unei con-
structii vechi, a unei constructii re-
alizate cu aproximativ 50 de ani in
urma — caminul cultural din
Mailini. Starea constructiei la
aceasta ord este precara, nu mai
corespunde cerintelor nici din
punct de vedere fizic, nici moral.
Schimbarile vor fi considerabile si
vor viza elementele de constructie,
acoperisul, pardoseala, taimplaria,
utilitatile sanitare, instalatia elec-
trica, instalatia de incalzire,
dotarea tehnicd, mobilierul.

Aceasti carte de vizitd a comunei
Malini — Caminul Cultural — va de-
veni un edificiu cu totul schimbat
in bine, cu aspect arhitectural mod-
ern si cu toate facilitatile care sa-1
recomande ca un adevirat centru
al activitatilor culturale, educative,
spirituale.

Instalatia pentru
alimentarea intregii
comune cu apa potabila

In paginile publicatiei ,Info
Mailini” au mai aparut informatii
privind realizarea instalatiei pentru
alimentarea cetatenilor comunei cu
apda potabila. Acest lucru se impune
pentru ca oamenii sa aiba la dis-
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Proiecte importante, de reala
necesitate, pentru cetatenii
comunei, asumate de primaria
Malini pentru perioada urmatoare

de la Malini.

Dar lucrurile nu se opresc aici. Iata, in
acest moment suntem in masura sa infor-
mam cititorii ca alte trei mari proiecte sunt
pregatite si, in urmatorii ani, vor deveni re-
alitate. Este vorba de constructia instalatiei
pentru alimentarea comunei cu apa pota-
bila, constructia unei gradinite noi la
Poiana Marului si modernizarea, reabil-
itarea totala si reutilarea caminului cultural

Caminul cultural Malini - asa cum va arata dupa modernizare

pozitie apa potabila curata, de cali-
tate, la orice or4, in fiecare zi.
Necesitatea acestei instalatii, din-
colo de confortul casnic pe care l-ar
asigura, este reliefata de faptul ca
in unele zone ale comunei apa din
fantani are caracteristici care pot
afecta negativ sanitatea oamenilor,
precum si de faptul c&, in ultimii
ani, perioadele prelungite de seceta
au facut ca apa sa devina o prob-
lema pentru aproape toati co-
muna.

Proiectul, deosebit de complex,
propune solutii tehnice moderne,
captarea apei din raul Suha Mare,
urmand a avea loc intr-o zona din
satul Vileni-Stanigoara, iar trans-
portul acesteia, de-a lungul si de-a
latul comunei, va fi asigurat de 30
kilometri de conducta.

Lucrarile nu se vor desfasura de

La Ocolul Silvic Malini
Certificarea
managementului forestier

Padurile de pe raza Ocolului Sil-
vic Malini, in suprafata de 18.350
hectare, sunt supuse certificarii
managementului forestier. Aceasta
operatiune reprezinta evaluarea
modului de administrare si
gospodarire a padurii in raport cu
standarde moderne, clar definite.

Principiile si criteriile certificarii
managementului forestier conduc
la un impact pozitiv asupra as-
pectelor sociale, economice si de
mediu, acestea fiind in deplina
concordanta cu legislatia silvica,
de mediu si de protectie a muncii

in vigoare.

Prin stabilirea unor indicatori si
verificatori specifici, certificarea
managementului forestier conduce
la gestionarea durabila si respons-
abila a padurilor.

Urmare a procesului de certifi-
care a padurilor, masa lemnoasa
care se exploateaza pe raza Ocolu-
lui Silvic Malini va putea fi comer-
cializata fara restrictii pe piata
internationald, aducand beneficii
insemnate atat Ocolului Silvic, cat
si operatorilor economici din
zona.

la o zi la alta, vor dura pana la doi
ani, iar costurile vor fi pe masura
anvergurei proiectului - adici se
vor ridica la doud-trei milioane de
euro.

Gradinita noua, moderna
la Poiana Marului

Discutia privind constructia unei
gradinite la Poiana Marului, nu
este noua. Intentiile sunt mai
vechi, dar realizarea proiectului a
capatat certitudini abia in aceste
zile. Constructia va fi ridicata un-
deva langa Scoala Gimnaziala si va
avea toate facilitatile pentru a se
situa la standardele moderne, eu-
ropene. Constructia este deja con-
tractata, iar din momentul in care
timpul va deveni prielnic vor in-
cepe lucrarile de edificare.
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Casa frumoasa -
cinste cui te-a ridicat!

La Malini s-a construit mult in ultima vreme. S-a construit si se
construieste. Apar case frumoase, case confortabile, case moderne. in
ton cu casele, apar curti amenajate dupa standarde deosebite, inun-
date cu flori si cu verdeata. Casele noi, casele frumoase, casele con-
struite intr-un stil indréznet, inspirate de cel traditional, aduc un aer
proaspdt, un orizont arhitectural larg, aerisit, surprinzator prin jocul
suprafetelor, al volumelor si al culorilor.

Casele noi, dincolo de necesitatea lor, inseamné bucuria de a trai
frumos, bucuria de a inalta armonios, bucuria unei semnaturi dura-
bile in cartea efemera a timpului.

Tot la Milini, cele mai multe dintre case, fie mai vechi, fie noi, sunt
gazda si suport al florilor. Nu exista satisfactie mai mare pentru
ochiul trecatorului decat aceste cascade de culoare care sunt florile ce
impodobesc fatadele locuintelor. Iar oamenii care construiesc case
frumoase, oamenii care cultiva cu atata imaginatie florile, oamenii
care fac din gardurile imprejmuitoare si portile acestora adevarate
opere de artd sunt oameni vrednici, oameni gospodari, dar, mai mult
decat atat, sunt oameni cu suflet frumos, oameni cu suflet bun.

Aldturam acestui mic comentariu poza unei case din Milini, ca un
argument al faptului ca randurile de mai sus au suport imediat si su-
ficient in realitate.

Sedinta Consiliului Local Malini

Vineri, 4 octombrie 2013, a
avut loc sedinta ordinara a
Consiliului Local Milini.

Consilierii au luat in discutie
proiectele initiate de primarul
Petru Nistor si au adoptat ur-
mitoarele hotarari:

- hotérare privind rectificarea
bugetului de venituri si cheltu-
ieli;

- hotarare privind reabilitarea
cladirii caminului cultural din
satul Malini;

- hotarare privind construirea
unui cimin de batrani in satul
Suha;

- hotérare privind vénzarea
unor suprafete de teren aflate
in proprietatea privata a co-
munei Malini.

De asemenea, a fost prezen-
tatd o informare privind activi-
tatea Asociatiei Agricole
»,Milini-Stanisoara”.
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Scoala este un complex social si
educativ in care copiii, pe langa cunostintele
si deprinderile noi pe care le dobandesc, isi
formeaza atitudini si comportamente care le
vor influenta intreaga viati. In acest context,
cu sprijinul parintilor si al cadrelor didac-
tice, se formeaza obiceiurile si deprinderile
privind igiena personala.

Respectarea regulilor elementare de
igiena 1i protejeaza pe elevi, ca si pe parinti,
de neplacerile si suferintele produse de con-
tractarea unor boli. Gripa, virozele si bolile
copilariei, precum varicela si rubeola, sunt
principalele afectiuni cu transmitere respira-
torie. Foarte expusi la aceste categorii de
maladii sunt elevii care petrec cateva ore pe
zi in comunititi scolare sau copiii aflati la
gradinite. Bolile se transmit relativ usor si in
timp scurt daca cei expusi la virus nu sunt
vaccinati. Transmiterea bolilor, ca in majori-
tatea infectiilor, depinde si de organismul
expus la virusi. Asa se explica faptul ca, in
aceleasi conditii, unii copii se imbolnévesc,

iar altii nu. Cei care nu se imbolnavesc au un
grad de imunitate mai ridicat, inclusiv pen-
tru cd au fost vaccinati. Imunizarea antigri-
pald trebuie facuta anual, cu produse
realizate in functie de natura tulpinelor de
virus active.

Spélarea mainilor cu sdpun inainte
de gustarile pe care la iau in pauze este o re-

Exigente privind igiena scolarului

Foarte important: copiii trebuie sa
stie cd este foarte periculos sd bea unul de la
altul din sticlele de suc sau de apa.

Pentru a preveni cat mai eficient in-
fectarea cu virusuri si bacterii, copilul tre-
buie sfatuit sa nu foloseasci obiecte care nu-i
apartin. El trebuie si stie ca pixul, stiloul,
creionul sau oricare obiect scolar poate fi

Syatul medicoloc

guld de igieni care 1i fereste pe elevi de para-
zitii intestinali, de problemele digestive si de
hepatita. Copiii trebuie insistent sfatuiti de
parinti si de cadrele didactice si se spele cat
mai des si cat mai bine pe maini si atunci
cand sunt la scoala, deoarece majoritatea in-
fectiilor luate din colectivitatea scolara sunt
de natura digestiva.

De asemenea, copiii trebuie invatati
sa spele bine fructele pe care urmeaza si le
consume.

contaminat si nu trebuie folosit in comun.
De asemenea, avertizati-1 cd este periculos
pentru sénitate sd consume bomboane, bis-
cuiti sau alte produse oferite de colegi daca
acestea nu sunt ambalate.

Este foarte indicat ca parintii sa
aibd 1n vedere ca scolarul sa plece de acasa
cu tot ce este necesar pentru a-si asigura
igiena proprie. Astfel, in rucsacul elevului ar
trebui sa se gdseasca servetele de unica folo-
sintd cu care sd se stearga pe maini cand se

spala, servetele umede pentru cazul in care
nu are acces la o sursi de ap4, geluri antibac-
teriene pe care si le foloseasci ori de cate ori
atinge obiecte care ar putea fi contaminate,
cum ar fi clanta usii de la toaleta.

Unghiile de la maini trebuie sa fie
mereu taiate in asa fel incat microbii sa nu se
depoziteze in spatiile dintre carne si unghie.
Sandvisurile pentru gustarea de la scoalé tre-
buie astfel invelite in servetele incat atunci
cand le consuma sa nu atingd mancarea di-
rect cu miinile.

Scolarul trebuie sa aiba o sticla cu
apa sau cu suc din care s3 bea numai el. Co-
pilul trebuie invatat cd nu este sanatos sa
ofere altuia s bea din sticla lui, dar nici el
sa nu bea din sticla unui coleg.

Périntii trebuie sa aiba in vedere ca
vaccinarea copilului, potrivit schemei reco-
mandate de medicii pediatri, asigura protec-
tie impotriva multor boli contagioase precum
meningita, varicela, tusea convulsiva, ru-
beola, rujeola sau poliomielita. De aceea, in
pofida oricédror idei preconcepute, pentru a-i
apara eficient de boli, copiii trebuie vacci-
nati.

doctor Valentin VASILIU

LUMEA VITAMINELOR

(urmare din nr.24 al publicatiei ,,Info Malini”)

Vitamina B12 (cobalamina), hidrosolubila,
este cunoscutd si sub numele de ,vitamina
rosie” sau ciancobalamina. Nu se asimileaza
bine in stomac si, de aceea, trebuie combi-
natd cu calciu. Functionarea normala a glan-
dei tiroide permite o bunid absorbtie a
vitaminei B12. Aceasta vitamina contribuie
la formarea si regenerarea celulelor rosii ale
sangelui, deci previne anemia, stimuleaza
cresterea, mareste pofta de mancare la copii,
are proprietdti energizante, mentine starea
de sdnatate a sistemului nervos, méreste pu-
terea de concentrare imbunatdtind memoria
si echilibrul psihic. Dacd organismul este
lipsit de vitamina B12 pot sd apara anemia
pernicioasd sau tulburari neurologice. Surse
naturale: ficat, carne de vitd, porc, oud,
lapte, branzi, ridichi. in combinatie cu aci-
dul folic este un excelent revitalizant. Ca
parte componenta a complexului B, vitamina
B12 poate fi de folos femeilor inainte si in
timpul perioadei menstruale.

Vitamina D (calciferol) sau ,,vitamina soa-
relui” este liposolubild si este obtinutd prin
actiunea razelor solare: ultravioletele deter-
mina producerea ei in grasimile epidermei
fiind apoi absorbita in organism. Surse na-
turale: untura de peste, sardine, somon, he-
ring, ton, lapte si produse lactate.
Observatie: dupa ce pielea s-a bronzat sinte-
tizarea vitaminei D prin epiderma inceteaza.
Actiune: contribuie la utilizarea optima a
calciului si fosforului — substante necesare
pentru sdnatatea oaselor si dintilor; im-
preund cu vitamina A si C actioneaza pre-
ventiv impotriva réacelilor, ajuta la tratarea

conjunctivitelor, contribuie la buna asimi-
lare a vitaminei A. Lipsa vitaminei D poate
conduce la rahitism, carii severe, osteopo-
rozd, osteomalacie. Daci vitamina D se afld
in organism in cantitdti mai mari decat cele
necesare apare toxicitatea manifestatd prin
sete neobisnuitd, ochi umflati, mancarimi,
greturi, varsituri, urindri dese, depuneri
anormale de calciu in peretii vaselor san-
guine, in ficat, rinichi. Inamici ai vitaminei
D: uleiurile minerale. Sfaturi: persoanele
care lucreazi in spatii inchise, care poarta
vesminte inchise la culoare, a ciror piele nu

se bucuri de binefacerile soarelui, trebuie sa
ia suplimente cu vitamina Dj; copiii care nu
beau lapte imbogitit cu vitamina D, oamenii
cu pielea inchisé la culoare care tréiesc in ti-
nuturi nordice au nevoie de suplimente con-
sistente de vitamina D. Aceasta vitamina
actioneaza cel mai eficient impreund cu vi-
taminele A si C, cu calciu sau fosfor.
Vitamina E (tocoferol) este liposolubila si
se afld depozitatd in ficat, tesut adipos,
inim&, muschi, testicule, uter, sange, glande
suprarenale. Vitamina E este formatd din
opt compusi numiti tocoferoli alfa, beta,
gamma, delta, epsilon, zeta, eta, theta, din-
tre care cel mai important si eficace este
alpha-tocoferolul. Actiune: antioxidanta, va-
sodilatatoare, anticoagulant, ajuta la prein-
tAmpinarea avorturilor, scade incidenta

crampelor musculare, carceilor, riscului is-
chemic cardiac, accelereaza vindecarea ar-
surilor, atenueazd starea de oboseala,
impiedicd formarea cicatricilor adanci
atunci cand este aplicatd local, dar si in
urma administrarii interne. Daca vitamina E
se afld in organism in cantitéti insuficiente
pot sd apara tulburari de reproducere, dege-
nerescenta musculara, anemie. Surse natu-
rale: germeni de grau, soia, nuci, varza de
Bruxelles, spanac, cereale integrale, oua.
Atentie: fierul anorganic (sulfatul feros) dis-
truge vitamina E, de aceea nu trebuie admi-
nistrat concomitent un preparat anorganic
de fier cu vitamina E (aceasta din urma tre-
buie administrata la opt ore inainte sau dupa
fierul sulfat) . Compusii organici de fier (glu-
conat, citrat, fumarat feros) nu distrug vita-
mina E. Apa de bidut cloruratd necesitd
supliment de vitamina E. Femeilor la meno-

pauzi li se recomanda doze crescute de vita-
mina E.

Vitamina K (menadiona) este liposolubila.
Existd vitamina K1, K2, ce pot fi produse de
flora intestinald, si vitamina K3 (sintetica).
Rolul esential al vitaminei k este formarea
protrombinei — o substanti coagulantd a
sangelui. Aceastd vitamina actioneazi astfel
preventiv impotriva sangerarilor si hemora-
giilor, ajutd la micsorarea debitului men-
strual, a singerarilor nazale. Surse naturale:
iaurt, lucerna, galbenus de ou, ulei de so-
fran, ulei de soia, untura de peste, varec (o
varietate de algd brund marina adusa la tirm
de valuri). Inamicii vitaminei K sunt radia-
tiile si razele X, aspirina, uleiurile minerale.
Atentie: o diaree excesiva poate fi un semn
de lipsa de vitamina K; aceastd vitamin&

anuleaza efectul medicamentelor anticoagu-
lante.

Vitamina PP (nicotinamida) - hidrosolu-
bila. Este o vitamina esentiald in sinteza hor-
monilor sexuali (estrogeni, progesteron,
testosteron), a cortizonului, tiroxinei, insu-
linei. Este necesara pentru buna functionare
a creierului si sistemului nervos. Confera
pielii un aspect sdnatos, ajuta la prevenirea
si usurarea migrenelor, reduce senzatiile de
vertigo cauzate de sindromul Meniere, ate-
nueazd respiratia urdt mirositoare, reduce
nivelul de colesterol si trigliceride. Lipsa vi-
taminei PP din organism conduce la pelagra,
dermatite severe. Surse: ficat, drojdie de
bere, peste, oud, rinichi, curmale, smochine
si avocado. Sfaturi: doze mari de vitamina
PP pot altera capacitatea organismului de a
consuma glucidele, determinand dereglari
ale nivelului glucozei in singe la potentialii
diabetici, declansand astfel intreaga gama de
manifestari ale bolii; cantitdti mari de vita-
mina PP intervin in mecanismul de control
al acidului uric cauzand astfel accese de guta
la persoane predispuse. Mai sunt si alte vi-
tamine importante pentru organismul uman
— vitamina F — acidul folic (din complexul
B), inozitolul, vitamina P, T, U, B1s, B17,
brotina.

La descrierea fiecdrei vitamine am subli-
niat ca este liposolubila(se dizolva in gra-
simi) sau hidrosolubila (se dizolva in apa) —
acesta fiind un aspect foarte important de-
oarece vitaminele liposolubile se stocheaza
in grasimi (tesut adipos) si se mentin un
timp mai lung in organism, iar aportul su-
plimentar nu este necesar zilnic pe cand vi-
taminele hidrosolubile se dizolva in apa, se
elimina repede din organism si atunci tre-
buie suplimente. Intrati in lumea vitamine-
lor, documentati-va si hraniti-va sanétos:
nimic nu veti pierde!

farmacista Teodora PLACINTA
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Rugaciune

O, iartd-mi Doamne atatea rugéciuni

VIATA - CAT DE SIMPLA
POATE FI!

Doi cunoscuti se intalnesc si stau de vorba.

Doamne,

...dacd-mi dai noroc, nu-mi lua fericirea;

...daca-mi dai putere ,nu-mi lua ratiunea;

...dacd-mi dai succes, nu ma lipsi de umilints;

...dacd-mi dai umilinta, nu-mi lua demnitatea;

...ajuta-ma ca intotdeauna si vad si reversul medaliei;

...ajuta-ma sa le pot spune celor puternici, adevirul in fata;

...nu ma lasa sa-i invinovitesc pe cei care nu gandesc ca mine;

...Invatd-ma sa iubesc oamenii ca pe mine insumi;

...Invatd-ma sa ma judec precum i-as judeca pe ceilalti;

...nu ma lasa sa alunec in orgoliu, in disperare sau esec;

...mai bine aminteste-mi ca esecul este experienta care precede
triumful;

...Invatd-ma ca in ciuda suferintei, s merg inainte;

...Invatd-ma ca in ciuda deceptiilor, sa nu-mi pierd increderea;

..Invatd-ma ca a ierta este cel mai important lucru pentru cel
puternic si ca razbunarea este gestul primitiv al celui slab;

...daca imi iei norocul, lasd-mi speranta;

...daca imi iei succesul , lasd-mi puterea de a trece peste esec;

...daca voi gresi cuiva , di-mi curaj sa-mi cer iertare;

...dacd 1mi va gresi cineva, da-mi bunétatea sa-1 pot ierta.

Doamne, daci eu uit de Tine, Tu sd nu uiti de mine!

Prin care-Ti cer doar paine si paza si minuni,
Cici am facut adesea din Tine robul meu,

Nu eu ascult de Tine, ci Tu, de ce spun eu;

in loc si vreau eu, Doamne, s fie voia Ta,

Iti cer intr-una sa faci Tu, voia mea,

Iti cer s-alungi necazul, sa nu-mi trimiti ce vrei
Si sa-mi slujesti in toate, sa-mi dai fara sa-mi iei,
Gandindu-ma ca daca iti cant si Te slavesc,

Am drept sa-ti cer intr-una sa faci tot ce doresc.

- Ce faci? Cum esti? — intreaba unul

- Ca de obicei, bine — raspunde celalalt. Sunt multumit cu
viata mea...

- Ne cunoastem de mult timp — continud primul. Nu te-
am vizut niciodata supérat, nervos, iritat. Esti tot timpul
linistit, calm. Chiar pari multumit cu viata ta. Cum faci de
pastrezi mereu aceasta stare?

- Foarte simplu — raspunde din nou cel intrebat.
Dimineata cand ma trezesc, ma uit intai spre cer: asa imi
amintesc de Dumnezeu, de indemnurile sale sa fim buni,
intelegatori, iertitori, milosi...Apoi privesc pamantul: asa
imi aduc aminte de moarte, de faptul ca viata este treci-
toare, de Judecata de Apoi...Dupi aceea privesc in jurul meu
si vad cum totul se trezeste la viatad: asa imi aduc aminte de
semenii mei, de cei cu probleme mai mari decat ale mele, de
cei saraci, de cei bolnavi, de cei singuri, fara ajutor, de toti
oamenii care au nevoie de sprijin, de incurajare, de grija
celor din jur si mi gandesc si fac ceva pentru ei. In felul
acesta ma bucur pentru ceea ce sunt, pentru ceea ce am, ma
bucur pentru ceea ce pot face pentru ca si altora si le fie un
pic mai bine...

O, iarta-mi felu-acesta nebun de-a mi ruga
Si-nvata-ma ca altfel sa stau in fata Ta,

Nu tot cerandu-ti Tie sa fii Tu robul meu,
Ci Tu, cerandu-mi mie, iar robul si fiu eu;
Sa inteleg ca felul cel mai bun de-a mé ruga
E sa doresc in toate sa fie voia Ta!

pirintele Arsenie Boca
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UN NOU MAGAZIN iN POIANA MARULUI

=

In satul Poiana Mirului, in veci-
natatea gradinitei, functioneaza un
nou magazin. Proprietarul magazi-
nului ,,AVA” este Andrei Vicol - un
tanar de initiativa intreprinzator,
optimist. Acest nou punct comer-
cial din comuna Malini este format
din trei segmente. In interior: ma-
gazinul propriu-zis si un bar, iar in
exterior - o terasa cu 30 de locuri.

Magazinul, cu autoservire, ofera
produse alimentare si nealimentare
intr-o larga varietate. La bar si pe
terasd, consumatorii au la dispozi-
tie bauturi alcoolice si nealcoolice,
cafea, inghetata.

Magazinul este deschis zilnic
intre orele 6 dimineata si 22 seara,
iar duminica intre orele 8 si 20.

Cel ce a avut initiativa infiintarii
acestui magazin, domnul Andrei
Vicol, ne-a spus ci a avut in vedere
standardele europene care se cul-
tivd in comert, iar principala grija a
sa si a celor care 1l ajutd in aceasti
ldudabila intreprindere este aceea
ca fiecare client si fie multumit.
Adici si gaseasca tot ceea ce i este
necesar, de calitate si la preturi ac-

ceptabile. m

Zi de zi, in pres4, la televizor,
apar informatii privind incendii
care devasteaza gospodarii, uni-
tdti economice, domenii fore-
stiere. Pentru evitarea unor astfel
de situatii, este necesara asigura-
rea, in permanentd, a masurilor
de prevenire. In cele ce urmeazi,
ne vom ocupa de ceea ce trebuie
facut pentru a evita izbucnirea in-
cendiilor in gospodariile popula-
tiei.

inainte de orice, este necesar si
avem 1in atentie ca folosirea focu-
lui deschis este permisd numai in
conditiile in care este permanent
supravegheat. Mai mult, trebuie
ca focul si se faca intr-un spatiu
in care nu se afla elemente com-
bustibile (vegetatie uscata, bi-
doane cu benzina, sau motorina,
butelii cu gaze lichefiate, capite
sau clai cu fan). Este indicat ca in
apropierea focului sa se afle o
sursa de apa sau persoanele care 1l
supravegheaza sa aibi la inde-
mana un dispozitiv de stingere
(instinctor).

Trebuie sd avem permanent in
vedere ca folosirea pentru ilumi-
nat in depozitele de furaje, graj-
duri, magazii, poduri a
chibriturilor, a luméanérilor, a
lampilor cu petrol prezinta un pe-
ricol major si trebuie evitata in to-
talitate. La fel, se interzice cu
desdvarsire folosirea acestor mij-
loace de iluminat in apropierea
buteliilor de aragaze sau in inca-
peri in care sunt depozitate pro-
duse petroliere.

Experienta arata ca este deose-

bit de periculoasa depozitarea in
podurile caselor a materialelor
lemnoase, a furajelor sau a altor
materiale combustibile sau infla-
mabile (butelii, bidoane cu pro-
duse petroliere). Asemenea
obiceiuri sunt deosebit de pericu-
loase si trebuie evitate cu desadvar-
sire.

Intrebuintarea neglijentd a bu-
teliilor de aragaz este inca una
dintre sursele declansarii incen-
diilor.De aceea este interzisa folo-
sirea buteliilor cu gaze lichefiate
fara regulatoare (ceasuri) de pre-
siune, cu garnituri sau furtunuri
deteriorate. De asemenea, este
foarte, foarte periculoasi verifica-
rea etanseitdtii buteliei, regula-
toarelor de presiune sau a
furtunurilor cu flacara aprinsa.
Aceasta verificare se face numai
cu o emulsie de apa cu sapun.

Constituie premisa iminentd de

incendiu agezarea sau pastrarea
buteliilor cu gaze lichefiate in
apropierea surselor de cildurd sau
sub actiunea directa a soarelui. La
fel, este foarte riscanta transvaza-
rea gazului dintr-o butelie in alta
sau in alte recipiente, o astfel de
actiune este interzisa cu desavar-
sire.

Este indicat ca instalarea araga-
zului si schimbarea periodici a
buteliilor s fie facute de perso-
nae cu 0 anume pricepere, cu o
anume experienta, erorile si im-
provizatiile de orice fel putand
produce evenimente cu urmari
dintre cele mai grave.

“Paza buna trece primejdia rea!”
- ne invatd un proverb roménesc.
Trebuie sa intelegem de aici ci
este necesar si luam, zi de zi,
toate masurile ce se impun pentru
ca bunurile familiilor noastre sa
fie ferite de pericolul incendiilor.

LA MALINI FUNCTIONEAZA
INSTITUTIA MEDIERII
LITIGIILOR

in peisajul rezolvarii pe cale
amiabila a unui litigiu, prin Legea
192 din 2006, s-a instituit in tara
noastrd procedura medierii si orga-
nizarea profesiei de mediator. In
anul 2012, Legea medierii a fost
modificata prin Legea 115. Intre al-
tele acest act normativ instituie
obligatia partilor aflate in conflict
de a participa la sedinta de infor-
mare privind medierea, ca proce-
dura prealabila instantei de
judecata. Dovada participarii la
sedinta de informare, privind avan-
tajele medierii intr-o anume mate-
rie, se face printr-un proces verbal
eliberat de mediatorul care a orga-
nizat si sustinut informarea. Din 1
august 2013, instantele nu vor
primi cererile de chemare in jude-
catd decat in prezenta dovezii de
participare la sedinta de informare
privind medierea.

In comuna Malini, exercitd, in
virtutea indeplinirii tuturor preve-
derilor legale, atributiile de media-
tor domnul Cezar Saftiu. Biroul sau
se afld in cladirea caminului cultu-
ral Malini. Informatiile necesare se
pot obtine la telefonul
0747.529.267.

Potrivit reglementarilor legale,
procedura medierii este obligatorie:

- in domeniul protectiei consuma-

torilor, cand consumatorul reclama
existenta unui prejudiciu ca urmare
a achizitionarii unui produs sau a
unui serviciu defectuos;

- in materia dreptului familiei
(neintelegerile care tin de continua-
rea casatoriei, partajul de bunuri
comune, exercitiul drepturilor pa-
rintesti, stabilirea domiciliului copi-
lului, contributia parintilor la
intretinerea copiilor sau orice alte
neintelegeri care apar intre soti);

- in domeniul litigiilor privind
posesia, stramutarea de hotare, pre-
cum si in orice alte litigii care apar
intre vecini;

- in domeniul raspunderii profe-
sionale (cauzele de malpraxis, de
pilda);

- in litigiile de munci izvorate
din incheierea, executarea si inceta-
rea (desfacerea) contractelor indivi-
duale de munci;

- in litigiile civile a caror valoare
este sub 50.000 lei;

- in cazul infractiunilor;

Mediatorul, in cazul nostru Cezar
Saftiu, si institutia medierii pot
aduce avantaje deosebite partilor
aflate in conflict — In primul rand
din punct de vedere al cheltuielilor
banesti, dar si din perspectiva tim-
pului pierdut prin slile de jude-
catd.

Actiuni si masuri pentru
prevenirea furturilor din locuinte

Inspectoratul de Politie Judetean Suceava a organizat si sustine o cam-
panie de prevenire a criminalitatii intitulata ,Impreuna pentru siguranta
locuintei dumneavoastra”.

Expertii din compartimentul de analiza si prevenire a criminalititii au
studiat fenomenul furturilor din locuinte in mediul rural si au alcdtuit un
cod de conduitd pentru protejarea impotriva atacurilor hotilor.

Tata cateva din sfaturile politistilor:

- stabiliti si mentineti relatii bune cu vecinii. Acestia pot recunoaste sau
depista un raufacator care se afla in curtea gospodariei, la usa sau fereas-
tra casei dumneavoastra;

- cand plecati de acasa, verificati dacd ati luat toate mésurile de sigu-
ranta a gospodariei dumneavoastra;

- Ingrijiti-va ca geamurile sa nu fie crapate sau sparte;

- este indicat ca portile si intrérile in anexele din gospodarie sa fie pre-
vazute cu sisteme de siguranta (incuietori, lacate);

- atunci cand apelati la serviciile unor persoane pentru a va ajuta la di-
ferite treburi in gospodairie, alegeti ca acestea sa fie cunoscute, iar daci
sunt straine de localitatea dumneavoastra incercati sa le identificati si re-

tineti datele importante;

- in cazul in care gazduiti asemenea persoane in locuinta dumneavoas-
trd pe timp de noapte, asigurati-va ca sunt de incredere. Nu le permiteti
accesul in toata locuinta si nu consumati bauturi alcoolice impreuna cu

acestea;

- este indicat si instiintati postul de politie despre prezenta unor ase-

menea persoane in localitate;

- nu oferiti, sub nici o form4, informatii privind sumele de bani sau
despre alte valori care se afld in locuinta dumneavoastra; R

- evitati sa efectuati cumparaturi de la vanzitorii ambulanti. In nici un
caz nu le permiteti accesul in interiorul gospodariei dumneavoastra;

- luati masuri de iluminare a gospodériei pe timp de noapte;

- asigurati usile de acces 1n locuinti cu incuietori si pe interior.

Tinand seama de aceste masuri preventive, v asigurati ca bunurile din
gospodaria si locuinta dumneavoastra se vor afla la adapost in cazul in
care vor aparea intentiile unor raufacatori.

agent sef principal Constantin GRIGORAS

Un om isi vinde ciinele. Vine la
el cineva care vrea sa-1 cumpere si
intreaba:

- Este sanatos, catelul?

- Sanatos, tun!

- Este inteligent?

- Foarte inteligent!

- Este credincios?

- Cel mai credincios céine, e a
cincea oara cand il vand!

[
O domnigoari vine, fericita,
acasi si se adreseazi tatalui sau :

- Stii tatd, am reusit sa iau per-
misul de conducere! Acum pot sa-
mi cumpdr si o masind. Ce masina
crezi ca i s-ar potrivi unei fete ca

mine?
- O magina de spalat ...

°

Un ascultétor intreabd la Radio
Erevan:

- Ce inseamna sa fii logodit?

Radio Erevan raspunde:

- Este ca si cum ai fi arestat pre-
ventiv inainte de a fi condamnat la
inchisoare pe viata ...

[}
Dialog intre doi cunoscuti care
nu s-au vazut de multd vreme:
- Mai fumezi?
- Nu.
- Mai bei?

Zambiti va rog ...

- Nu.

- Iti mai inseli nevasta?

- Nu.

- Atunci cum pacatuiesti?
- Spun minciuni...

[ ]

Sotia se adreseaza sotului :

- N-am s inteleg niciodata de ce
bei agsa de mult ...

- Foarte simplu - de sete!

- Atunci de ce nu bei api?

- {ti spun cateva secrete si un
adevir. Secretele: in vin sta pute-
rea, in bere sti sindtatea, in coniac
std nobletea. Adevarul: in apa ga-

sesti numai microbi!

ANUNT IMPORTANT

Priméria Milini recomanda tu-
turor cetatenilor a caror locuinte
se afla in apropierea traseelor
conductelor din complexul
retelei de canalizare si facd, in
cel mai scurt timp, demersurile
necesare pentru bransarea la re-
spectiva retea.

In cazul in care exista posibili-
tatea bransarii la reteaua de
canalizare, iar proprietarul
locuintei nu efectueaza operatiu-
nile necesare, acesta are oblig-
atia ca, in conformitate cu
prevederile legale, sa amenajeze
un bazin vidanjabil izolat si, de
asemenea, si incheie un contract
de vidanjare cu primaria Malini

sau cu alt operator.

In acelasi timp, se aduce la
cunostinta tuturor persoanelor
care si-au racordat gospodariile
la reteaua de canalizare a co-
munei cad este necesar sa se
prezinte urgent la sediul
primadriei pentru a-si intocmi
documentele care si le dea drep-
tul de intrebuintare a acestei fa-
cilitati.

Pentru intocmirea docu-
mentelor, persoanele fizice tre-
buie sa se prezinte la sediul
primariei cu actul de identitate,
iar persoanele juridice cu certifi-
catul de inregistrare la registrul
comertului.




INFO MALINI

in satul Suha continui lucririle de edificarea bisericii ,,Sfantul Ilie
Tesviteanul”. Dupa cum se poate observa, in exterior constructia este
terminata. De asemenea, s-au efectuat o buna parte de operatiuni in
interiorul bisericii. Se fac eforturile necesare pentru ca, in cel mai
scurt timp, constructia asezamantului religios sa fie incheiata.

In apropierea bisericii ,,Sfantul Ilie Tesviteanul” se ridici, prin
grija primariei Malini, un camin de batrani. Constructia va
putea primi 20 de persoane in varsta care se vor bucura de

conditii de viata foarte bune si de asistenta medicala.

Se lucreaza intens la recon-
structia Cimitirului Os-
tasilor Eroi cazuti in luptele
care au avut loc la poalele
Muntilor Stanisoara, la 23
august 1944. Primarul Petru
Nistor a observat ca partea
superioara a constructiei
vechi a inceput sa se de-
plaseze, sa alunece spre
sosea, si a luat hotararea ca
acest important asezamant
si fie salvat. In fapt, o lu-
crare care poate fi privita ca
una simpla s-a dovedit
destul de complexa, iar
rezultatul nu va putea fi
decat unul foarte important:
un monument ridicat in cin-
stea eroilor care si-au jertfit
viata pe meleagurile noas-
tre.

Asa cum am informat ante-
rior, primaria Malini a luat
initiativa de a construi,
langa sala de sport, o anexa
care sa adaposteasca util-
itati necesare pentru
tratarea unor boli prin
folosirea calitatilor curative
ale apei sarate. Iata deja se
lucreaza la instalarea bazin-
ului pentru hidroterapie. in
scurt timp lucrarea va avea
si un acoperis, urmand ca la
inceputul anului 2014
spatiul sa devina oper-
ational, sa poata fi folosit
pentru ameliorarea starii de
sanatate a celor suferinzi.

»NU mor caii, cand vor

Fotbalul, 1a fel ca toate cele care se petrec in jurul nostru, ne aduce si rele

si bune.

Echipa ,Foresta Milini” a fost nevoita sa paraseasca, pentru un timp, com-
petitia, dar avem bucuria sa informam ca la Milini fotbalul nu dispare. Se re-
spectd, si la noi, spiritul zicalei: ,Nu mor caii, cAnd vor cainii!” Iatd, echipa
de juniori, antrenatd de profesorul Andrei Aileni, a abordat cu curaj si cu
rezultate bune competitia in care este inscrisa. Iar intr-un alt plan, un mic
concetatean de-al nostru, Ionut Nistor, a castigat trofeul de golgheter la un
turneu international, la care au participat 114 echipe.

Exista sperante: juniorii
Forestei Malini

Asa cum spuneam, fotbalul nu a dis-
piarut din comuna noastrd. Sportul
care nagte atitea pasiuni este
reprezentat in Malini de o formatie de
juniori, ,juniori C” — cum sunt numiti
in termeni de specialitate. Profesorul
Andrei Aileni antreneazi aceasta for-
matie si are la dispozitie 25 de sportivi:
portari: Petrica Placinta si Claudiu
Campulungeanu; jucétori de camp —
Ilie Moales, Gabriel Avidanei, Ciprian
Anghelina, Claudiu Cristea, Daniel Un-
gureanu, Petru Morosanu, Marius
Placinta, Serban Stefanoaia, Razvan
Norocel, Alexandru Leonte, Petrisor
Costag, Florin Barsanu, Serban
Plicintd, Andrei Norocel, Cezar Nistor,
Marian Burlui, Tudor Rusu, Sebastian
Nistor, Ciprian Cristea, Andrei Un-
gureanu, Vasilica Sandu, Cristi
Gherasim si Marius Leuca.

Ca suport material, fotbalistii juniori
au la dispozitie echipamentul fostei
echipe de seniori, precum si conditiile
oferite de baza sportiva de la Suha.
Antrenamentele au loc de doua ori pe
sdptamand, marti si joi, incepand cu

ora 16.00, pe stadionul din satul Suha
sau la Sala de Sport. Meciurile au loc
sambaita de la ora 11.00. Bineinteles,
pe stadionul din Suha. Toti copiii sunt
din satele comunei Malini si se
asteaptd sa primeasca sprijinul famili-
ilor lor, al colegilor de scoala si al
cadrelor didactice, al intregii comu-
nitati. Ei se vor intrece cu alte 13
echipe de pe intreg teritoriul judetului
Suceava. Primul meci sustinut de
echipa de ,juniori C” Foresta Milini a
avut loc pe terenul propriu: a intalnit
formatia ,,Unirea” din Horodnicul de
Sus si a castigat cu 5-1; marcatori: de
doua ori Marius Placinta si de trei ori
Serban Stefinoaia.

Cheltuielile privind organizarea
meciurilor pe teren propriu si cele
legate de deplaséri la meciurile din alte
localitati sunt suportate de priméaria
comunei Malini.

Sé le uram succes baietilor antrenati
de profesorul Andrei Aileni si sa-i
sustinem cel putin la fel cum am facut,
pana mai ieri, cu echipa de seniori!

Copiii interesati sa faca parte
din lotul de ,juniori C” Foresta
Malini pot sa afle informatii la

telefonul 0747.404.334.

b e

Doi mici sportivi, cu viitor
promitator

Ionut Nistor este un mic fotbalist
care s-a niscut la Malini, invaté la o
scoald din Filticeni si joaca la o echipa
din Suceava. Echipa se numeste
Sporting si a participat, recent, la un
turneu international organizat in mu-
nicipiul Targu Mures. Este vorba de
intrecerea pentru Cupa ,E.ON
Kinder”, intrecere la care au partici-
pat copii de sase categorii de varsta,
reuniti in 114 echipe din tara si din
strainatate. Echipa din Suceava, in
cadrul céreia a evoluat si Ionut Nistor,
a sustinut sapte meciuri, obtinand
cinci victorii si suferind doua infran-
geri. Fotbalistul din Milini a inscris in
poarta adversarilor in toate cele sapte
meciuri, in final fiind desemnat, pen-
tru cele 13 goluri reusite, golgheterul
turneului.

In formatia Sporting Suceava,
evolueaza si un alt mic fotbalist din
Malini: Razvan Agapie. Talentat, am-

Golgheterul Ionut Nistor, asistat de coechipierul si consateanul sau Razvan Agapie

bitios, Razvan si-a adus din plin con-
tributia la obtinerea rezultatelor fa-
vorabile ale echipei si se anunta, si el,
un sportiv capabil de performante re-
dutabile.

Revenind la reusita lui Ionut,
foarte importanta pentru echipa sa,
aceasta a starnit interesul unor scoli
de fotbal precum ,,Academia Hagi”,
ceea ce este un semn bun pentru o
eventuald carierd in domeniu a micu-
lui erou.

Intr-o discutie cu Ionel Nistor, tatal
bdiatului, am retinut ca Ionut este ded-
icat acestui sport, il face cu pasiune,
fara a acuza efortul depus sau diferitele
greutati care mai apar uneori.

= e

Desi, este prematur sid facem
aprecieri in legédtura cu ceea ce se va
petrece in continuare, Ionut Nistor
demonstreaza ci detine toate datele
pentru a deveni fotbalist de valoare:
1i place fotbalul, are suficiente calitati
fizice si tehnice, ceea ce intregeste un
talent promitdtor. Argumentul cel
mai convingdtor pentru cele de mai
sus este faptul cd el a obtinut titlul de
golgheter intr-o intrecere la care au
participat 114 echipe si s-au desfasu-
rat 368 de meciuri. O performanta
incontestabila care, nutrita cu toate
cele necesare, dar mai ales cu grija si
modestie, poate anunta un fotbalist
de succes.
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