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Actiuni prompte
si eficiente ale primariei
Malini dupa fenomenele
hidrometeorologice
din luna lunie

o5 v Luna iunie a fost una foarte capricioasa pen-

L tru zona in care se afld comuna Malini: ploi
torentiale, furtuni, cideri masive de grindini. in
urma acestor fenomene au fost afectate gradini
si livezi, au fost deteriorate drumurile comunale,
au fost colmatate santurile de scurgere si au fost
inundate cateva locuinte.

Pagubele ar fi fost, cu sigurantd, mult mai
mari daca, in primavara, primaria nu ar fi luat
masuri pentru decolmatarea santurilor existente
si sdparea unor santuri noi.

Manifestirile hidrometeorologice din luna
iunie au pus inca o data in evidenta cat de im-
portant este ca primaéria si fie dotata cu cele mai
diferite utilaje. Astfel, in situatiile critice create
in urma caderilor mari de apa, personalul
primariei a avut posibilitati tehnice pentru a in-
terveni oportun in scopul evacuérii apei din
casele si curtile oamenilor.

Dupa distrugitoarele episoade meteorologice
din luna iunie, primarul Petru Nistor a facut o
analiza serioasa a situatiei create si s-au dispus
madsuri pentru a preveni, sau, cel putin, pentru a
reduce efectul unor astfel de fenomene in viitor.
Astfel, pe ulita Rachitis si in satul Paraie, s-au
sdpat santuri pe distante considerabile si s-au
instalat tuburi pentru subtraversarea ciilor de
acces. De asemenea, oamenii primériei
actioneaza cu utilajele din dotare pentru bal-
astarea drumurilor comunale care au fost dete-
riorate.

Pentru viitor s-a stabilit ca in zonele in care,
dupa asemenea fenomene, apar torenti, al caror
curs nu poate si controlat, sa fie realizata o retea
de santuri care sa preia apa si sd o conduci in
albiile unor paraie din vecinatate.

Dupa furtuna din 11 iunie a.c., santurile s-au umplut
pana la refuz de apa, iar, pe maluri, stratul
de grindina s-a ridicat la 5-10 cm
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(cititi documentarul din pagina 3)
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La stana, langa granita
dintre cer si pamant...

Aspect din timpul slujbei de sfintire a apei la stina
din Poiana Lunga

Pe una din inédltimile muntilor Stanisoarei se ageaza maiestos Poiana
Lunga - loc care gizduieste ,de cdnd lumea” stanele pentru oile gospodar-
ilor din arealul comunei Malini. Aici, aproape de cer, unde razele soarelui
parca ,bat” perpendicular toata ziua, unde ploua din belsug, iar vantul ...
oboseste de putine ori, creste iarba buna pentru pastorit, iarba de la care
laptele si, respectiv branza prind gust deosebit, ,gustul cel adevérat”.

Intr-un asemenea cadru este ,agatata” de munte stana lui Vasile Un-
gureanu. Cel ce s-a numit odata ,baci de stdna”sau ,stapan de stana” este
astdzi responsabil de stani. Vasile Ungureanu, barbat tanir, vrednic, are
langa el ajutoare de incredere, toti baieti tineri, harnici, daruiti oieritului.

Stana ca atare este una noud, o constructie ridicatd recent de Asociatia
Agricola Malini Stanisoara. In interior - ordine, curitenie, atmosfera bar-
béateasci, civilizata. Ustensilele pentru prelucrarea laptelui se afla, proaspat
spilate, fiecare la locul sau.

Intr-o incédpere separata, pe gritare de lemn, sub stergare impecabile...
odihneste, in multe exemplare, traditionalul cas.

Dumitru AMARIEI
(continuare in pagina 4)

APRECIERI ELOGIOASE
LA ADRESA
TALENTATULUI TENOR
TEODOR ILINCAI

Teodor Ilincai interpretand rolul lui Rodolfo
din opera ,,La Boheme” de Giacomo Puccini

Concetiteanul nostru, tenorul preta, pe scena Operei Nationale din

Teodor Ilincii, a fost declarat recent
,Omul Zilei” de prestigiosul cotidian
y,Jurnalul National”. Potrivit textului
publicat de ,,Jurnalul National”, Teodor
Tlincéi a revenit in tara pentru a inter-

Bucuresti, rolul principal din specta-
colul ,,La Boheme” de Giacomo Pucini
— lucrare aflata printre primele trei cele
mai cantate opere din lume.
(continuare in pagina 3)




tru ameliorarea acestora.

calitatea de ,ECO-SCOALA”.

Scoala gimnaziala ,Nicolae Labis” din
Mailini participa la acest program incepand
cu anul scolar 2012-2013, sub indrumarea
profesoarei Gabriela Gogan, directoarea in-
stitutiei. Intr-un interval de timp relativ
scurt, elevii si-au insusit principiile actiu-
nii si, impreuna cu cadrele didactice, au
trecut la efectuarea celor sapte pasi spre

Elevii din Malini
sunt implicati
in programul

»ECO-SCOALA”

+ECO-SCOALA” este un program inter-
national care isi propune implicarea elevi-
lor in rezolvarea problemelor de mediu.
Prin studiu si activitdti concrete, elevii ur-
meaza sa devind constienti de dimensiunile
si complexitatea problemelor care apar in
natura si sa-si asume responsabilitati pen-

tate scolara:

eco.

Lucrurile sunt foarte serioase si riguros
planificate. Iata care ar fi cei sapte pasi pe
care trebuie sa-i parcurga intreaga comuni-

1-alcdtuirea unui comitet; 2-efectuarea
analizei problemelor de mediu; 3-intocmi-
rea unui plan de actiune; 4-urmérirea in-
deplinirii planului si evaluarea
rezultatelor; 5-integrarea problemelor de
mediu in programa scolard; 6-informarea
si implicarea scolii si comunitatii locale; 7-
alcdtuirea si punerea in practicd a unui cod

in plan practic, actiunea s-a concretizat
in cateva concursuri, ,Cea mai curata
clasa”, ,Clasa cu cele mai frumoase flori”,
concursuri tematice de desen si de fotogra-
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fie, participarea la igienizarea albiei raului
Suha Mare, plantarea de puieti.

Departe de a fi un simplu joc, programul
,ECO-SCOALA” imbogateste cunostintele
elevilor, formeaza deprinderi in comporta-
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fotografia anului 2013”: ,,Peisaj de toamna”, apartinand elevei Diana Agapie

mentul fata de natura, educi. Iar recunoas-
terea ci la Scoala gimnaziala ,Nicolae
Labis” din Mailini programul a fost parcurs
cu rezultate bune va fi acordarea Steagului
Verde si a statutului de ,ECO-SCOALA”.

Asa cum am men- tio-
nat intr-un numar anterior al
publicatiei noastre, vitaminele re-
gleaza metabolismul intern prin
intermediul sistemelor enzima-
tice.

Comparativ cu celelalte sub-
stante nutritive — proteine, gra-
simi si carbohidrati — necesarul
de vitamine este minuscul, dar o
singura deficienta vitaminica
poate deregla intreg organismul.
Majoritatea vitaminelor provin
din surse naturale, dar exista si o
gama foarte larga de vitamine
sintetice — diferentele dintre ele
fiind in primul rand legate de
efectul asupra organismului nos-
tru. De multe ori vitaminele sin-
tetice ne pot cruta bugetul, insa
nu si stomacul. Vitaminele se ga-
sesc In farmacii sub diverse
forme: tablete, capsule, capsule
gelatinoase, pulberi, siropuri, so-
lutii orale sau injectabile, plas-
turi. Voi trece in revista cele mai
importante aspecte ale altor vita-
mine indispensabile vietii.

Vitamina A — liposolubila (so-
lubild in grasimi), se prezinta sub
doui forme: vitamina A obig-
nuitd, retinol, prezenti doar in
alimente de origine animala si
provitamina A sau carotenul, care
se giseste in alimentele de ori-
gine vegetala. Actiune: vitamina
A mareste acuitatea vizuala pe
timpul noptii, imbunatateste ve-
derea, in general, atenueaza sau
inldturi petele pigmentare deter-
minate de varstd, ajuta la creste-
rea si consolidarea oaselor
(impreund cu vit D si
calciu+magneziu), mentine starea
de sanatate a pielii, parului, gin-
giilor, unghiilor, creste imunita-
tea, ajutd la tratamentul acneei,
furunculozei, arsurilor si plagilor
superficiale. Este adjuvant in tra-

Lumea vitaminelor

(urmare din nr. 22 al publicatiei Info Malini)

tamentul emfizemului i al hiper-
tiroidismului. Lipsa vitaminei A
duce in primul rand, la sciderea
acuitatii vizuale (mai ales pe
timp de noapte) si la aparitia
unor afectiuni dermatologice.
Vitamina A se gaseste in:
untura de peste, ficat, le-

alaptare, consumul de anticon-
ceptionale cresc necesarul de vi-
tamina B1; medicamentele
folosite in hiperaciditate gastrica
diminueaza cantititile de vita-
mina B1 din alimentele consu-
mate; stresul, traumele psihice,
fizice, convalescenta, necesita

gume de culoare galbena si verde
inchis, oud, produse lactate.

Atentie: daca se administreaza
anticonceptionale, nevoile de vi-
tamina A scad, iar medicamentele
utilizate pentru scdderea valorilor
totale ale colesterolului reduc ab-
sorbtia de vitamina A si de aceea
aportul trebuie crescut.

Vitamina B1 (tiamina) este hi-
drosolubild (solubila in apa). Ase-
menea tuturor vitaminelor din
complexul B, cantitatile excesive
sunt eliminate in procesul de ex-
cretie fara a fi stocate in orga-
nism. Fiind sinergice, vitaminele
B (B1, B2, B6, B12) sunt mult mai
eficiente daca se administreaza
impreund, in cantititi egale (de
pilda cate 50 mg din fiecare).

Vitamina B1 este cunoscuta sub
numele de ,vitamina stirii mo-
rale” datorita efectului benefic
asupra sistemului nervos si a sti-
rii psihice. Tiamina ajuta la dige-
stia carbohidratilor (in special),
stimuleaza cresterea, asigura
functionarea normala a sistemu-
lui nervos, a muschilor si a ini-
mii, ajutd la prevenirea raului de
mare sau avion; este adjuvant in
tratarea zonei zoster, atenueaza
durerile dentare post-operatorii.
Surse de vitamina B1: drojdia de
bere, orezul decorticat, cerealele
neprelucrate, graul integral, faina
de ovaz, alunele, taratele, laptele,
majoritatea legumelor, carnea de
porc fara grasime. Inamici ai vi-
taminei B1: prelucrarea termica a
alimentelor, cofeina, alcoolul
(ambele in exces), nicotina, zaha-
rul in cantitdti mari. Daca sunteti
fumatori sau consumatori de al-
cool, cresteti aportul de vitamina
B1. Perioadele de sarcina, de

cantitdti mari de vitamina B1.

Vitamina B2 (riboflavina) este
hidrosolubild. Nu este distrusi de
cidldura (agenti termici). Actiune:
stimuleaza cresterea, functia de
reproducere, mentine sinatatea
pielii, a unghiilor, parului, ajuta
la eliminarea senzatiei de usca-
ciune a gurii, limbii si buzelor,
inldturi oboseala ochilor. Caren-
tele de vitamina B2 conduc la le-
ziuni ale gurii, buzelor, pielii si
mucoaselor genitale. Surse natu-
rale: drojdie de bere, lapte, ficat,
rinichi, oud, peste, legume de cu-
loare verde. Riboflavina actio-
neaza mai eficient asociata cu
vitamina PP (nicotinamida) si vi-
taminile B6 si C. Principalul in-
amic al vitaminei B2 este lumina
(razele ultraviolete), de aceea am-
balajele pentru aceasta vitamina
trebuie sa fie opace. Sfaturi: cres-
teti aportul de riboflavina in pe-
rioadele de sarcing, alaptare,
dupéd un regim indelungat pentru
ulcer gastric.

Vitamina B6 (piridoxina) este
hidrosolubild, se elimina prin
procesul de excretie in rastimp
de opt ore de la administrare,
ceea ce impune un aport supli-
mentar prin alimentatie adecvata
sau suplimente. Vitamina B6 este
in realitate un grup de substante
strans inrudite ce functioneaza
una in prezenta celeilalte — piri-
doxina, piridoxalul, piridoxa-
mina. Actiune: este
indispensabild in organism pen-
tru producerea de anticorpi si he-
matii (globule rosii), ajuta la
absorbtia vitaminei B12, ajuti la
producerea interna a acidului
clorhidric si asimilarea magne-
ziului (de aici asocierea farma-

ceutica — magneziu + vitamina
B6); atenueaza greata (starea de
rdu dimineata), reduce spasmele
musculare nocturne, carceii, pa-
resteziile din maini si picioare
(furnicaturi), atenueaza unele
forme de nevrite ale extremitati-
lor, previne tulburarile nervoase
si dermatologice. Carentele de vi-
tamina B6 produc anemie, der-
matite seboreice, glosite. Surse
naturale: drojdia de bere, tarate
de grau, germeni de grau, ficat,
ridichi, soia, pepene galben,
varza, orez nedecorticat, oua,
alune, nuci. Excesul de vitamina
B6 este susceptibil de a produce
neliniste nocturna si tridire prea
vie a viselor. Inamici ai vitaminei
B6: pastrarea, conservarea, con-
gelarea timp indelungat a cérnii;
prepararea termica; alcoolul. Sfa-
turi: vitamina B6 poate deter-
mina la diabetici diminuarea
cerintei de insulind si daca nu
este corelat dozajul exista riscul
scaderii exagerate a nivelului glu-
cozei din sange. Persoanelor care
iau tratament antiparkinson cu
levopoda nu li se recomanda su-
plimente cu vitamina B6.
Piridoxina actioneazi eficient
impreuna cu vitaminele B1, B2, C,
acidul pantotenic si magneziul.

farmacisti Teodora PLACINTA

IN ATENTIA
PERSOANELOR
CARE BENEFICIAZA
DE ALOCATIE
COMPLEMENTARA

in urma ultimelor reglementiri,
dosarele beneficiarilor de alocatie
complementara se reactualizeaza
din trei in trei luni. Cea mai re-
centa reactualizare a avut ca ter-
men final ziua de 31 mai 2013.

in cazul in care dosarele nu sunt
actualizate la timp, alocatia va fi
suspendata in luna imediat urma-
toare.

Acte necesare pentru completa-
rea dosarului:

- adeverinte de venit pentru sot
si sotie de la trezoreria Falticeni;

- adeverinte de elev;

- cupoane de alocatie, somaj,
pensie, adeverinte de salariat.

Urmatoarea actualizare a dosa-
rului trebuie sa fie efectuata pana
la sfarsitul lunii august 2013.

S-A SISTAT
ACORDAREA
TITLULUI
DE PROPRIETATE

Potrivit prevederilor legii nr.
165 din 2013 acordarea titlurilor
de proprietate se sisteazd pentru o
perioada de 180 de zile.

Priméria Malini va informa ce-
tatenii comunei in legitura cu
data de la care se va relua elibera-
rea acestor documente.

ANUNT IMPORTANT

Priméria Milini recomanda tu-
turor cetatenilor a caror locuinte
se afla in apropierea traseelor
conductelor din complexul
retelei de canalizare si facd, in
cel mai scurt timp, demersurile
necesare pentru bransarea la re-
spectiva retea.

In cazul in care existi posibili-
tatea bransarii la reteaua de
canalizare, iar proprietarul
locuintei nu efectueaza operatiu-
nile necesare, acesta are oblig-
atia ca, in conformitate cu
prevederile legale, s amenajeze
un bazin vidanjabil izolat si, de
asemenea, si incheie un contract
de vidanjare cu priméria Malini

sau cu alt operator.

In acelasi timp, se aduce la
cunostinta tuturor persoanelor
care si-au racordat gospodariile
la reteaua de canalizare a co-
munei cd este necesar sa se
prezinte urgent la sediul
primariei pentru a-si intocmi
documentele care sa le dea drep-
tul de intrebuintare a acestei fa-
cilitati.

Pentru intocmirea docu-
mentelor, persoanele fizice tre-
buie si se prezinte la sediul
primadriei cu actul de identitate,
iar persoanele juridice cu certifi-
catul de Inregistrare la registrul
comertului.
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e Comuna Malini -
localizare, caracteristici,
dimensiuni, vecinatati

Comuna Mailini este situata in
nord-estul Romaniei, in sudul ju-
detului Suceava si ocupa o supra-
fatd de 154 kilometri patrati.

Comuna are in componenta sase
sate: Malini, Paraie, Suha, Poiana
Marului, Valeni-Stanisoara si Iesle.
Trebuie mentionat faptul ci la or-
ganizarea administrativd din 1968
s-a hotarat contopirea satului Suha
cu satul Milini. Cu toate acestea, in
relatiile localnicilor, in uzul de fie-
care zi se foloseste in continuare
trimiterea la satul Suha sau locali-
zarea in satul Suha.

Raportate la punctele cardinale,
vecinitatile comunei Malini sunt:
la Nord si Nord-Est —comuna
Cornu Luncii; la Est —comuna
Risca; la Sud —comunele Pipirig si
Borca (judetul Neamt); la Vest —co-
munele Stulpicani si Slatina; la
Nord Vest —comuna Valea Moldo-
vei.

Limitele hotarelor, lungimile
tronsoanelor de hotar, punctele de
trei hotare au fost stabilite in con-
formitate cu prevederile Legii Ca-
dastrului si Publicitétii nr. 7 din
1996, republicata cu modificarile si
completarile ulterioare. De aseme-
nea, operatiunea de identificare si
recunoastere a hotarelor s-a efec-
tuat prin ordin al Prefectului jude-

tului Suceava si, in cazul comune-
lor Pipirig si Borca, prin ordin
comun al Prefectilor judetelor Su-
ceava si Neamt.

Activitatea s-a desfasurat in pre-
zenta reprezentantilor unitatilor te-
ritorial administrative, asistati de
experti ai Oficiului de Cadastru si
Publicitate Imobiliard Suceava,
precum si de un reprezentant al
Consiliului judetean Suceava. In
cazul stabilirii hotarelor cu comuna
Boreca si Pipirig, au participat si ex-
perti ai Oficiului de Cadastru si Pu-
blicitate Imobiliard Neamt, precum
si un reprezentant al Consiliului
Judetean Neamt.

Rezultatele operatiunii, desfasu-
rate in lunile decembrie 2010, ia-
nuarie si februarie 2011, au fost
statuate prin ordin al Prefectului
judetului Suceava si, in cazul co-
munelor Pipirig si Borca, prin
ordin comun al Prefectilor judete-
lor Suceava si Neamt privind recu-
noasterea limitelor administrative.

Comuna Malini se afla la o dis-
tanta de 18 km fatd de Falticeni, 30
de km fatd de Gura Humorului si
43 fata de Suceava.

Principalele cdi de comunicatie
sunt: drumul judetean 209-A —de
la intrarea in comuna dinspre raul
Moldova — centru Milini - satul Pa-
raie si continud spre comuna Sla-
tina; drumul judetean 209-B-
centru Milini - satele Suha, Poiana
Marului, Valeni-Stanisoara, Iesle si
continud spre muntii Stanisoarei.

Lectia de geografie

Principalul curs de apd, cu o lun-
gime de 29 km, este raul Suha
Mare.

Cei mai importanti afluenti ai
raului Suha Mare, urmérind cursul
apei de la izvoare spre virsarea in
raul Moldova, sunt:

- pe partea stanga: Valea Colibei,
Petronia, Paraul lui Ionel, Lingu-
raru, Dohotaru, Tabari, Frasin, Ce-
laru, Arsita Rusilor, Plai Béitran,
Fantanele, Boicu, Réchitis;

- pe partea dreapta: Stanisoara,
Muncelu, Tuga, Nemtisoru, Harto-
neasa, Paraul Parliturii, Paraul
Rosu, Mégura, Pojorata, Prima-
taru, Bilasa, Humirie, Bursunaru,
Pietroasa, Slitioara, Malaiu,
Ciungi-Vaiugi, Paraul Adanc.

Relieful comunei Malini se ridica
la 1340 metri, indltimea la care este
situatd Poiana Lungd, si scade pana
la 420 metri, nivelul la care se afla
confluenta raurilor Suha Mare si
Moldova. In acest interval, de la
1340 la 420 metri, aflim forme
precum Muncelu — la 1308 metri, ,
Migura — la 1208 metri, Dohotaru
—la 1190 metri, Pojorata — la 1098
metri, Bursunaru la 1010 metri, Ce-
laru — la 1007 metri, Boicu — la 967
metri si Rachitis — la 711 metri.

Caracteristicile reliefului si ase-
zarea vaii Suhei Mari pe directia
Nord-Est — Sud-Vest determind pa-
rametrii climatici (de regula echili-
brati, temperati), precum si
dezvoltarea faunei si florei bogate,
diversificate.

Biblioteca de la...
biserica

Preotul Nicolae Bostea, paroh
al bisericii de stil vechi din Po-
iana Marului, a avut fericita idee
de a alcatui si pune la dispozitia
enoriasilor o biblioteca. Peste
1000 de carti cu tematica reli-
gioasa si istorica stau la dispozi-
tia celor interesati. O parte din
carti au fost cumparate, altele
provin din biblioteca personala a
parintelui Bostea si din alte dona-
tii.

Actiunea, inedita pentru timpu-
rile noastre, este de apreciat din
perspectiva practicd, imediata,
dar si pentru semnificatiile ei spi-
rituale. Tata, putem evoca, de
pilda, c4, in tara noastra, biserica
a fost unul din primii factori de
iluminare culturala.

Suntem siguri ca initiativa va
avea succes si cd, in continuare, se
vor afla persoane care sa participe
la imbogatirea fondului de carte.

Comuna Malini vazuta cu ochii altora

O punte de

comunitatile locale

niormatonrul
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Nu de mult, un redactor al publi-
catiei ,,Informatorul Moldovei” a
vizitat comuna noastra. In urma
documentdrii, a publicat un mate-
rial cu un supratitlu edificator: ,,An
de an, gospodarii de la Malini, ju-
detul Suceava, isi transforma locul
de bastini in comuna europeani.”
Fotoreportajul surprinde cateva din
realizarile din ultimii ani de la Ma-
lini si se incheie cu urmatorul co-
mentariu: ,,...cine viziteazd Malinii
lui Labis vede ceva ce nu intalneste
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in Moldova, in Romania si nici
micar in Europa. Vede vointa, de-
terminare, pasiune, acestea sunt
conditii obligatorii ale succesului.
Si daca primarul se ghideaza dupa
aceste principii si comunitatea face
la fel.

Si totul aici merge strans unit. Pe
langa investitiile publice de anver-
gura realizate, sportul, cultura, fol-
clorul se bucuri de o atentie
deosebitd din partea administratiei
locale. Cd aga std bine la oamenii

“—njté;ti locale

Moldovei

e-mail: j
|_vs@yahoo.com

Tel: 0744/313 450;
068213317 5 0742058148
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gospodari. E mult de scris despre
Mailini, dar cuvintele sunt doar o
imagine palida a realitatii. De
aceea, cei care vor si vada un mic
colt de Rai trebuie obligatoriu sa
ajungi la Milinii lui Labis. Intr-un
loc unde celebra ospitalitate mol-
doveneasci e la ea acasi, iar fru-
musetile zonei te lasa fara grai...”
Reportajul din care am reprodus
acest fragment a aparut in editia
din 22-28 mai, 2013, a siptimana-
lului , Informatorul Moldovei”.

APRECIERI ELOGIOASE
LA ADRESA TALENTATULUI
TENOR TEODOR ILINCAI

(urmare din pagina 1)

»Rodolfo din opera ,La Boheme”
este rolul pe care l1-am interpretat
cel mai mult in cariera. Alaturi de
»~Romeo si Julieta” de Gounod. Ro-
dolfo este unul dintre cele mai
complexe si dificile roluri, care iti
ofera satisfactii deosebite. Binein-
teles, dacd reusesti si ajungi la
inima spectatorului. Ce ma incanta
nespus in ,La Boheme” sunt bucu-
ria si simplitatea cu care triiesc
personajele, zi de zi” — a spus teno-
rul.

Tatd cum motiveaza ziarul alege-
rea facuta in cazul talentatului nos-
tru concetatean: Teodor Ilicai este
unul dintre cei mai valorosi tineri
tenori romani, cu o extraordinara
carierd internationala. Pana in

2014, artistul este invitat sa cante
pe scenele operelor din Monte
Carlo, Hamburg, Viena, Berlin,
Toulouse, Santiago de Chile, Lon-
dra, Paris etc.

Pentru ca notorietatea interna-
tionala capatatd nu il impiedica sa
cante si pe scene din Romania,
Jurnalul National il declara pe
Teodor Ilincai ,,Omul Zilei”.

Aprecierile pe care tanarul nos-
tru concetitean le capata in tara si
peste hotare sunt urmarea seriozi-
tatii cu care munceste, pasiunii
pentru ceea ce face si, desigur, ta-
lentului sau iesit din comun.

De aici, din locurile de unde a
plecat in frumoasa aventura a
artei, 1l insotim cu gandul nostru
bun si cu urari de noi izbanzi in te-
merarul sdu demers artistic.

Trei prieteni se intalnesc si
vorbesc despre sotiile lor.

Primul zice: ,,Nevasta mea
este ca un fluture!”

Al doilea: ,,Nevasta mea sea-
mana cu o caprioara!”

A treilea sta si se gandeste,
iar dupa vreo doua minute
spune: ,,Mai baieti, sa stiti ca
nici a mea nu prea seamana a
om...”

*¥%

George, cam ametit dupa ce
a baut cateva pahare de con-
iac, merge la doctor, acuzand
dureri de cap. Medicul il con-
sulta, dupa care ii spune:

- Nu pot sa va pun un diag-
nostic, astazi. Cred ca de vina
este alcoolul.

- Nici o problema domnule

doctor, am sa revin cand o sa
fiti treaz.

*X¥

Ion il intreaba pe George:

- George, cate camasi aveai
inainte de Revolutie?

- Doua.

- Din ce?

- Din matase.

- Si acum, cate ai?

- Una.

- Din ce?

- Din alea doua.

**¥

Psihologul il intreaba pe un
pacient casatorit:

- Dar cum pastrati armonia
conjugala?

- Prin reciprocitate: cand
sotia e nervoasa, eu tac. Si in-

Zambiti, va rog...

vers: eu tac, cand sotia e ner-
voasa.

* %%

Un om cade de pe o schela si
se accidenteaza foarte grav.
Politistul care efectueaza an-
cheta nu gaseste la fata locului
decat un singur martor — un
copil.

- Mai baiete, stii tu de ce a
cazut omul acela de pe schela?
- L-a pedepsit Dumnezeu...

- De ce l-a pedepsit Dumne-
zeu?

- Fiindca a injurat.

- Cum a injurat?

- Dumnezeii mamei tale de
copil, nu mai scutura schela!

O poveste a usturoiului

Demult, tare demult, un boier
hapsan a tocmit slugd pe un biet
taran. Intelegerea a fost ca taranul
sé-i pazeasca turma de oi de dimi-
neata pana seara, timp de un an.
Dupa un an, tdranul urma sa-si ia
rasplata, adica atatea oi cate va
putea el s ridice si sd le treaca
peste gardul stanii. Lucrurile pareau
promitatoare pentru ciobanul nou
angajat, dar boierul nu-i dadea de
mancare bietului taran decat o bu-
cata de paine si o ceapa pentru o zi
intreagd. Saracul om slabea vazand
cu ochii. Vicleanul sau stipan se
gandise ca, la sfarsitul intelegerii,
sluga sa nu va fi in stare sa treaca
peste gard nici macar un miel, dara-
mite o oaie!

Cu toate acestea, sluga se ocupa
cu mare grija de animale, le ducea
in locurile cu iarba buna, le adédpa la
izvoare limpezi si le ajuta cand sufe-
reau dint-un motiv sau altul.

Dar Dumnezeu are grija de omul
neajutorat si bun la suflet!

Intr-o dimineat3, cand se afla cu
turma la pasune, i se infatiseaza
omului, o batranica senina si inda-
toritore. Era chiar Sfanta Duminicé!

- Asculta, fiule, i spuse. Stiu prin
ce incercare treci. Dar cum vad ca

esti un om bun la suflet, te voi
ajuta: in fiecare dimineatd, ne vom
intalni, iar eu iti voi preschimba pai-
nea in mamaliga, iar ceapa in ustu-
roi.

I-a multumit tare mult taranul,
iar de atunci a mancat mereu ma-
maliga cu mujdei, dupa cum il inva-
tase Sfanta Duminica.

Si azi asa, maine asa, taranul nos-
tru prindea putere: usturoiul fiind
tare bun pentru sanatatea omului,
datitor de energie pentru toata ziua
si ferindu-1 de raceli si de alte multe
boli.

Iar cand s-a implinit anul, ce sa
vezi? A ridicat omul si a trecut peste
gardul stanii toate oile boierului. Ca
sé-1 invete minte, sa nu mai umble
cu viclesuguri si sa nu-si mai bata
joc de oameni sdarmani!

Boierului nu-i venea a crede!
Cum de sluga sa e atat de puternica
?! Cum de nu oboseste?! Cum poate
sd-iia toatd turma?!

Dar invoiala este invoiala! Boierul
cel viclean a trebuit sa accepte tot
ceea ce s-a petrecut. Iar aceastd in-
tamplare a fost aflata de multime
de popor. De atunci, usturoiul este
nelipsit din hrana romanilor, fa-
candu-o gustoasa si sdnitoasa!




INFO MALINI

(urmare din pagina 1)

Stana, pastoritul, oieritul nu mai
sunt ceea ce erau candva, pe vre-
mea bunicilor nostri. Conditiile de
viata sunt altele, mai bune,
aproape de cele ale lumii de azi.

Nu mai sunt asa de multe fluiere
sau trambite, dar sunt telefoane
mobile. Asa afli tot si poti sa ai
cunostinta cu ceea ce se intampla
oriunde in cateva clipe. Distantele
se micsoreaza, se comprima.
Vorbind de distante, acestea se
parcurg aici, la noi, mai lesne, fi-
indca in ultima vreme s-au téiat
drumuri spre aproape toate
stanele din comuna.

A ramas, totusi spiritul cel vechi,
patima muntelui si a pastoritului,
a ramas grija pentru animalele
ridicate la sute de metri inaltime, a
ramas traditia ancestrala a oii si a
branzei. Cei de azi, precum Vasile
Ungureanu si ortacii sai, o con-
tinua cu drag, cu efort si, sa
speram, cu rezultatele asteptate.

Ziua in care am calcat pragul
stanei lui Vasile Ungureanu nu a
fost una obisnuita.

Preotii Vasile Birsanu si Ovidiu
Jitaru, secondati de dascilul Pavel
Ilincai, au sdvarsit aici o slujba de
sfintire a apei, aghiasma fiind tre-
buincioasa ,oamenilor si do-
bitoacelor” care se vor afla toatd
vara aici, In muntii Stanisoarei. O
buna si veche traditie este astfel
continuata in timp, existand cred-
inta ca aghiasma va indeparta
pericolele, bolile, si-i va ajuta pe
ciobani si-si facd pe deplin dato-
ria, iar la toamné, dupa ce gospo-
darii vor primi rodul muncii lor,
sa revina in sat sdnatosi, si ei si
toate animalele pastorite.

Dupa savarsirea aici, la
granita dintre cer si pdmant, a
ceremonialului religios, gazdele
ne-au poftit si ne infruptdm din
bucatele facute de ei. Toate au
aratat foarte bine, toate au fost
foarte gustoase, dar parca, bal-
mosul si casul proaspat s-au ridi-
cat peste orice agteptari. Asa am
inteles ca expresia ,mancare ca la
stana” are un anume sens. Un

La stana, langa granita
dintre cer si pamant...

Stana — constructie recenta ridicata prin grija Asociatiei
Agricole Malini-Stanisoara

g T Db e
..... in porneala

sens pe care nu-l percepi decét
aflandu-te si mancand la stana.
Un sens pe care marele Sadoveanu
I-a cultivat in scrierile sale, 1-a im-
partasit, prin cuvant, cum nimeni
nu a facut-o. Marele Sadoveanu
care foloseste aceste minunate
locuri, muntii Stanisoarei, drept
cadru pentru desfisurarea dramei
ciobanesti din capodopera sa ,Bal-
tagul”.

Pericol pe sosele: vitele nesupravegheate

s

Dimineata, inainte de ora opt, pe drum

Sunt tot mai numerosi cetatenii
care se aratd nemultumiti de faptul
cd pe drumurile publice din comuna
noastri se intalnesc animale (vaci,
cai) nesupravegheate.

Acestea prezinta un pericol real
pentru persoane sau pentru bunurile
acestora, stanjenesc circulatia ve-
hiculelor si autovehiculelor, putand
in orice moment s se afle la originea
unor accidente cu consecinta greu de
anticipat.

Caii nesupravegheati, aflati pe

Vandali!

Am scris in repetate randuri in publicatia ,Info Milini”
despre eforturile care se fac pentru ca imaginea comunei

noastre sd fie una civilizata.

In aceasta idee, pe langd multe alte actiuni, priméria a
procurat si instalat in diferite locuri constructii din lemn
alcatuite din acoperis, doua bénci si o masa. Pe langa
faptul cd este utila, constructia respectiva
(»gazebo” se numeste in termeni tehnici) arata foarte
bine si da un semn de ospitalitate pentru locul respectiv.

carosabil mai ales pe timp de noapte,
constituie un pericol deosebit pentru
circulatia pe drumul public.

In aceasti situatie, priméria co-
munei Malini invita cetatenii care
obignuiesc sa lase nesupravegheate
animalele s ia masurile necesare, si
le insoteascd in deplasarea pe dru-
murile publice si sa le adaposteasca
pe timp de noapte.

Pe langa aspectul necivilizat care
apare in spatiul comunei noastre, pe
langa faptul ca stanjenesc circulatia

Un asemenea ,,gazebo”, care costd in jur de 2000 lei, a

fost instalat i in fata bisericii din Poiana Marului, dar el
a fost distrus intr-o noapte de persoane necunoscute

(inca).

Cat de iresponsabili pot fi cei ce au facut acest lucru?
Ce porniri salbatice bantuie mintea unor astfel de indi-
vizi?! Ce satisfactie bolndvicioasd pot trdi asemenea per-
soane?! In acesta situatie nu putem vorbi de lipsa de
educatie, de un gest teribilist, de un moment de neat-

ul judetean din Poiana Marului

si se pot produce accidente grave,
animalele nesupravegheate sunt
tinte usoare pentru hoti.

Legea nr. 61 din 1991, articolul 3,
punctul 17, prevede sanctiuni cu
amenda pentru ,ldsarea in libertate
si fara supraveghere a animalelor
care pot prezenta pericol pentru per-
soane sau bunuri.”

Iatd suficiente argumente pentru
ca acest fenomen, atat de neplacut,
atat de periculos, si fie intrerupt cu
desévarsire, pentru totdeauna.

entie. In aceastd situatie vorbim de o actiune controlat3,
intentionatd a unor indivizi straini de orice conditie civi-

lizata, vorbim de persoane ratacite psihic, salbaticite,

vorbim de vandali.

Din pécate, astfel de persoane se afla printre noi, ne
distrug bunurile, ne fac de ras!

In fotografia de mai sus va prezentdm rezultatul actiu-
nii acelor indivizi iresponsabili.

Recomandari din partea sectiei
de politie Malini

Vacanta vine cu noianul ei de
bucurii, dar si cu pericole, cu
primejdii in cazurile in care nu se
adoptd un comportament preven-
tiv in situatiile in care se vor afla
copiii. In perioada de vacanta,
raspunderea parintilor fata de ac-
tivitatea copiilor creste in mod
deosebit.

De aceea, vom trece in revista
cateva dintre regulile pe care
acestia, parintii, trebuie sa le im-
puni copiilor spre respectare
cand se afla in spatii publice.

O atentie aparte trebuie acor-
data prevenirii accidentelor de
circulatie.

De aceea parintii trebuie sa-i
sfatuiasca pe copii sa se de-
plaseze pe cat posibil numai pe
cararile amenajate in afara spati-
ului carosabil, iar daci acestea nu
exista, sd mearga numai pe
partea stinga a drumului, cat mai
aproape de marginea acestuia,
dar nu in grup, ci in sir - unul
dupa altul.

Invitati copiii si traverseze
drumurile publice numai prin
locuri special amenajate, trecerile
de pietoni, iar daca acestea nu ex-
ista, sa se asigure temeinic
inainte de a trece pe partea
cealalta a soselei.

Sfatuiti-i pe copii s nu se an-
gajeze in traversarea cailor ru-
tiere in fugd sau prin fata ori prin
spatele autovehiculelor station-
ate.

Parinti, interziceti cu
desavarsire copiilor dumneavoas-
tra sa se joace pe sosea sau prin
imediata apropiere a acesteia.

A SOSIT
VACANTA.
PARINTI,
ATENTIE

LA COPII!

Alegeti locurile de joaca in spatii
adecvate, departe de arterele cir-
culate. Nu-i lasati s mearga cu
rolele pe partea carosabild a dru-
murilor publice. Supravegheati in
permanentd modul in care micii
pietoni respecta regulile de de-
plasare pe drumurile publice,
repetati-le mereu ce si cum tre-
buie sa faca, atrageti-le mereu
atentia asupra pericolelor in care
se afla atunci cand nu respecta
normele de folosire a drumului
public.

Reamintim parintilor si copi-
ilor cd, pentru a merge cu o bici-
cleta pe drumurile publice,
conducatorul acesteia trebuie sa
aiba varsta de cel putin 14 ani.

Cetatenii comunei Malini tre-
buie s fie constienti ca mai ales
drumul judetean care traverseaza
comuna este tot mai intens folosit
de autovehicule.

in anotimpul cald, pe langi au-
tovehiculele locale si cele care fac
transporturi obignuite cu scopuri
economice, pe drumurile noastre
apar foarte multe autoturisme cu
turisti, precum si cele ale con-
cetatenilor care lucreaza in
strainatate si vin in concediu.

In aceasti situatie, circulatia
devine foarte aglomerata tot tim-
pul, atat ziua, cat si noaptea, iar
aglomeratia sporeste in mod con-
siderabil posibilitatea producerii
accidentelor cu urmari dintre cele
mai tragice.

Deci, parinti, acordati atentie,
acordati multa atentie copiilor pe
timpul vacantei!

Inspector Pavel OANEA

ACTIUNE DE
A ACTELOR DE IDENTITATE

Lucratorii postului de politie
Mailini continud actiunea care are
ca scop schimbarea actelor de iden-
titate cu termenele de valabilitate
expirate, precum si eliberarea
actelor de identitate pentru per-
soanele care au implinit sau im-
plinesc varsta de 14 ani.

Persoanele care au actele de
identitate cu termenele de valabili-
tate expirate trebuie si se prezinte
la postul de politie, in orice zi lu-
cratoare a siptamanii, cu urma-
toarele documente:

1. Buletinul sau cartea de identi-
tate, in original;

2. Cartea de alegator, in original
(dacd poseda acest document);

3. Certificatul de nastere si, daci
este cazul, de casitorie, in original.

Persoanele care trebuie si
schimbe actele de identitate pot

SCHIMBARE

efectua aceastd operatiune intr-un
interval de sase luni inainte de data
expirarii valabilitatii documentului
respectiv.

Pentru eliberarea cartii de identi-
tate, persoanele care au implinit 14
ani trebuie si fie insotite de unul
dintre parinti si s prezinte certifi-
catul de nastere, certificatul de
casdtorie al parintilor si actul de
identitate al unuia dintre parinti,
toate in original.

Actele de identitate sunt docu-
mente de cea mai mare importanta
pentru orice cetdtean, datoria noas-
tra, a fiecaruia, este sa facem in asa
fel incat acestea sa fie valabile si sa
se gidseasca tot timpul in cea mai
buna stare.

agent - sef principal
Constantin GRIGORAS

Redactor: Dumitru Amariei
Procesare texte: ITonela Pantiru, Cristina Apostol

Tehnoredactare: Razvan Guzu
Tipografia CELESTIN - Suceava




