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COMUNA MALINI

UN TARAM DE POVESTE,
O ASEZARE MODERNA
BINE GOSPODARITA
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Partia de schi de la Pojorata (Valeni - Stanisoara) - punctul de atractie al turistilor pe timpul iernii

Comuna Malini se desfisoara la poalele muntilor

In mii de ani, desi adesea aspri, dusméinoasa,

CALENDAR SENTIMENTAL
8 Martie - Ziua Femeii

Séarbatoarea de la 8 Martie isi are originea in evenimente sociale si
politice care s-au petrecut cu peste o sutd de ani in urma. Dupa ani de
proteste, greve, marsuri prin care femeile din tarile industrializate si-au
cerut drepturi egale cu ale barbatilor, in 1910, 1a un congres care a avut loc
in Europa, s-a adoptat hotararea de a se institui o zi 1nterna§10nala a femeii.

Intr -un final, s-a ajuns ca ziua consacrata femeii sa fie 8 Martie.

in timp, sernmﬁcatla acestei zile s-a schimbat fundamental. De unde, sar-
batorirea Zilei Femeii trebuia sa evidentieze si s impuna in constiinta
opiniei publice mondiale importanta economica, sociala si politica a per-
soanelor de sex feminin, astizi, 8 Martie, cel putin in Romania, a devenit o
ocazie romantica pe care barbatii o folosesc pentru a-si arata dragostea,
pretuirea, aprecierea si admiratia fatd de cele cu care traverseaza alaturi
clipa ancestrala care este viata pamanteasca.

Mii de poezii, de povesti, de romane, de piese de teatru, de cantece au
fost inspirate de femeie. Nu existi perspectiva din care sd nu fi fost privita,
analizatd si infatisata gingasa sau complicata fiinta. Si totusi ,eterna taina a
femeii” a ramas si, probabil, va raimane ... taina.

Taina celei ce aduce viatd pe lume, taina celei ce iubeste si sufer, taina
celei ce lacrimeaza, taina celei care asteapti la nesfarsit, taina celei care
surade, taina celei mereu increzitoare, taina celei care nu inceteaza si inte-
leaga si sa spere, taina celei innobilata de iubire si care innobileaza cu iu-
bire, taina celei cuprinsa de atatea taine ...

8 Martie, Ziua Femeii - pridvor de priméavara, de reinviere a naturii, de
primenire a vietii, a dragostei, a iubirii. De aceea, darul cel mai potrivit (si
cel mai des intélnit) este o floare - simbolul diafan al sentimentelor calde si
adevirate, nutrite cu ganduri de pretuire si recunostinta. O floare pentru
mama, o floare pentru bunicut, o floare pentru sotie, o floare pentru sora,
o floare pentru invatdtoare sau profesoara, o floare pentru colega de servi-
ciu ...

Cate o floare pentru fiecare dintre fiintele care ne fac posibila si frumoasa
viata!

Doamna
invatatoare

Am gasit potrivit s& impodobesc
cele cateva cuvinte dedicate zilei de 8
Martie cu o modesta schita de portret
a invatatoarei pensionare Lucretia
Tapuleasa - una dintre milioanele de
femei de pe lumea aceasta carora le
datoram faptul cd suntem si ceea ce
suntem... Dumitru AMARIEI
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Stanisoara, de-a lungul viii Suhei Mari, pana la apa
Moldovei, intr-un spatiu de un pitoresc aparte.
Locuri vechi, neatinse de fenomenele nocive ale soci-
etatii contemporane, isi poartd in timp denumirile de
basm: Muncelu, Plai Batran, Nemtisoru, Pietrele Tal-
harilor, Poiana Marului, Paraul Rosu, Poiana Doam-
nei, Draicop... Pe cat de frumoase sunt aceste
denumiri, care au infruntat vremea si vremurile si au
ramas neschimbate, pe atat de minunate, de fantas-
tice sunt locurile care se cheama astfel. Paduri de fag
si de brad ocupa iniltimile si insotesc maiestuos cur-
sul, cand navalnic, cind molcom, al raului Suha
Mare. Apoi, dupa Poiana Marului, relieful se deschide
generos, oferind ochiului orizonturi largi, iar oame-

natura a alcatuit aici, precum un ancestral Mester
Manole, o cetate , cu bogatii, nu multe, dar durabile,
impodobita cu frumos inefabil si slujitd de oameni
vrednici, tari ca stanca si buni ca painea caldi.

In ultimii ani, pe aceste locuri a prins contur o ade-
virati statiune turisticd. inainte de orice altceva,
acest lucru a fost posibil ca urmare a schimbarilor
radicale in zona gandirii, a conceptiilor ce guvernau
administratia comunei Malini. Gratie noului mod de
a planifica si gospodari comuna, s-a indeplinit mai
intai dorinta arzatoare si cea mai justificata a locuito-
rilor de aici: aceea de a beneficia de drumuri, de cai
de acces normale, functionale pe tot timpul anului,
indiferent de anotimp sau de starea vremii.

VESTI DE LA A.P.1.A.

In perioada 1 martie - 15 mai 2013, Agentia de Pliti si Interventie in
Agriculturi organizeaza actiunea de depunere a cererilor de sprijin pe
suprafatd pentru anul in curs.

Pentru cetatenii din comuna Milini, care indeplinesc conditiile de
eligibilitate impuse de legislatia europeana si nationald, cererile se
primesc la Centrul Local A.P.I.A. din Falticeni, strada Armatei, nr. 20.

Pentru a beneficia de sprijinul aferent masurilor de plata, per-
soanele in drept trebuie sd depuna anual la A.P.I.A. cererea unica de
plata pe suprafata.

Persoanele care au beneficiat in anii anteriori de acest sprijin si
care indeplinesc in continuare conditiile impuse vor primi acasa
instiintari privind data cand trebuie sa se prezinte la Centrul Local
A.P.I.A. Félticeni.

Cetidtenii care nu au beneficiat pana in prezent de pliti pe
suprafatd, dar indeplinesc conditiile cerute se vor adresa cu solicitari
personalului de la Centrul Local A.P.I.A. Falticeni incepand cu data
de 1 martie 2013.

La depunerea cererii de sprijin sunt necesare urmatoarele docu-
mente: copie dupa actul de identitate (buletin sau carte), dovada unui
cont bancar din anul 2013 si o adeverinta de la registrul agricol.

nilor din partea locului spatiu pentru trai si pentru

lucru.

Important

Primaria Malini recomanda
tuturor cetatenilor a caror
locuinte se afla in apropierea
traseelor conductelor din com-
plexul retelei de canalizare sa
Jaca, in cel mai scurt timp, de-
mersurile necesare pentru
bransarea la respectiva refea.

In cazul in care existd posi-
bilitatea bransarii la reteaua
de canalizare, iar proprietarul
locuintei nu efectueaza operati-
unile necesare, acesta are
obligatia ca, in conformitate cu
prevederile legale, sa amena-
Jeze un bazin vidanjabil perfect
izolat.

Termenul limita este 1 iulie

2013, atat pentru efectuarea
bransarii, cat si, in caz contrar,
pentru amenagjarea bazinului
vidanjabil.

*¥*

In acelasi timp, se aduce la
cunostinta tuturor persoanelor
care si-au racordat gospodari-
ile la reteaua de canalizare a
comunei ca este necesar sa se
prezinte urgent la sediul
primariei pentru a-st intocmi
documentele care sa le dea
dreptul de intrebuintare a
acestet facilitati.

Pentru intocmirea docu-
mentelor, persoanele fizice tre-
buie sa se prezinte cu actul de
identitate, iar persoanele ju-
ridice cu certificatul de inregis-
trare la registrul comertului.

Locuitorii comunei Malini sunt invitati sa se prezinte la sediul
Primariei pentru a completa si actualiza REGISTRUL AGRICOL.

DOCUMENTE NECESARE: buletinul sau cartea de identitate,
certificatul de nastere, actele de proprietate asupra terenurilor si

(sau) locuintei.

(continuare in pagina 4)

Pentru alte informatii, cei interesati pot telefona la numarul
0230.540.276.

in luna decembrie 2012, s-a inaugurat in
Malini, super-magazinul ,SIMOS”. Propri-
etarul noii si modernei unitati comerciale,
Ovidiu Simos ne-a relatat ca investitia a atins
cifra de 16 miliarde lei (vechi), suma acoperind
cheltuielile cu constructia, achizitionarea utila-
jelor si a marfii. Activitatea, apreciaza domnul
Simos, se desfasoara conform asteptarilor: in
decembrie s-a vindut mai mult, iar acum, la in-
ceput de an, vanzarile sunt mai modeste, ,,asa

se intampla in comert”.

L-am intrebat pe Ovidiu Simos de ce a ales co-
muna Malini pentru a construi acest magazin.
Iata ce ne-a raspuns: ,,Am ales Malini pentru ca
aceasta zona s-a dezvoltat foarte mult din punct
de vedere economic, turistic, pentru pitorescul
acestor locuri, dar si pentru calitatea oamenilor
de aici, seriosi, cinstiti, responsabili, buni
gospodari — incepand cu Petru Nistor, primarul
comunei”.
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in satul Paraie, intr-o casi frumoas, caldi, pri-
mitoare, locuieste invitatoarea pensionara Lucre-
tia Tapuleasa. A lucrat in invatimant 35 de ani.
S-a ocupat de copiii care au urmat scoala primara
la Valeni-Stanisoara, la Suha si la Paraie. Fostii ei
elevi au devenit, la randul lor, cadre didactice,
medici, ingineri, preoti, calugari.

Si-a dorit mult sa devina invatatoare si si-a
convins parintii sd-i accepte alegerea. Astfel, a dat
examen, a reusit si a urmat Scoala Pedagogica de
la Falticeni. Dupa absolvire, a venit invitétoare la
Suha. Aici 1-a intalnit pe Ion Tapuleasa. S-au pla-
cut, s-au casdatorit si au parcurs impreuna incer-
cérile si bucuriile vietii, truda si satisfactiile
profesiunii nobile de dascal, de invatitor.

La Vileni-Stanigoara au venit si au inlocuit pe-
rechea de Invatatori Profira si Eugen Labis. Au
ramas prieteni pentru totdeauna. Tot aici, la V-
leni-Stanisoara, au cunoscut si s-au apropiat de
familia preotului Ioan Iorddchescu.

Dupa o perioada cu rezultate profesionale des-
pre care oamenii de la Valeni-Stanisoara vorbesc
cu admiratie si astazi, familia Tapuleasa vine la
Paraie. Oameni dedicati comunititii, oameni da-
ruiti profesiei, sotii Tapuleasa contribuie direct,
efectiv la educarea si formarea a numeroase gene-
ratii.

Doamna Lucretia evocd emotionant activitatea
sa ca Invatitoare. Isi aminteste cu placere de co-
muniunea dintre oameni si scoald, de respectul
pe care si copiii, si parintii lor il manifestau fata

Doamna invatatoare

de institutie si fata de cadrele didactice. Procesul
de invatamant era abordat altfel, mai simplu, dar
mult mai eficient. Copiii isi insuseau valori pre-
cum respectul fatd de parinti, fata de ceilalti oa-
meni din sat. Pe langd materiile scolare obignuite,
copiii invatau practic elemente legate de agricul-
tura, legate de silvicultura. Lucrul manual era o
materie de baza, iar cele Invatate aici de cétre co-
piii cu varste fragede le foloseau toati viata.

Si viata culturald, ne spune doamna Lucretia,
era mai diversa, mai densa. Elevii pe de o parte,
tinerii satului, pe de alta parte, pregateau si pre-
zentau serbari de cateva ori pe an.

Cantece interpretate individual sau in cor, poe-
zii, dansuri trezeau admiratia si interesul tuturor
locuitorilor satelor noastre.

O nostalgie cald, ca un abur diafan, a cuprins
discutia cu fosta mea invatitoare. Ii privesc ochii
albastri, inca limpezi si patrunzatori, trasaturile
armonioase ale obrazului, parul alb ca omatul si
vad undeva, in negura timpului, la 0 masuti, care
tinea loc de catedra, o femeie frumoasa, cu fata
diafand, cu ochii luminosi, cu parul buclat. Asa
ardta, daci memoria ma mai ajuta, invatatoarea
Lucretia Tapuleasa. Portretul acesta este una din
icoanele copildriei mele, este unul din reperele de
inceput ale devenirii multor sute de copii din sa-
tele noastre.

Doamna invitatoare, care in luna mai va im-
plini 85 de ani, este un om vioi, un om de spirit si
cu o memorie foarte buna. Inci isi mai aminteste

despre cutare copil : cum arita, ce ndzbatii facea,
in ce banca statea.

Glasul amintirii vine pe valuri molcome, reinvie
intamplari, imagini, clipe si trairi dragi, reinvie
toate aceste minuni si ne arunca in implacabila
cascada a trecutului.

Dumitru AMARIEI

marii majoritati a semenilor nostri, un
domeniu pe care il putem numi lumea

vitaminelor. La fel, se stie foarte putin despre
rolul vitaminelor in mentinerea sanététii noas-
tre. Trebuie subliniat de la inceput ca vitami-
nele sunt substante organice necesare vietii,
acestea avand calitatea de a regla metabolismul
intern prin intermediul sistemelor enzimatice.
O singura deficienta vitaminica poate deregla
intreg organismul. Din acest domeniu al vita-
minelor, am ales pentru acest numar al publi-
catiei noastre (tinand cont si de perioada rece
pe care o traversim si de numarul mare al afec-
tiunilor respiratorii) sa abordez cateva aspecte
legate de VITAMINA C(acidul ascorbic): rolul
acesteia, semne ale deficitului de vitamina
C, surse de vitamina C.

in general lumea stie cd vitamina C ,.e
bunad pentru réceli”. Dar cati dintre noi o
consumam regulat, in dozele necesare ? Majori-
tatea animalelor isi sintetizeaza in ficat propria
vitamina C din glucozi. Oamenii nu au aceasta
capacitate de a sintetiza vitamina C. De aici
apare necesitatea aportului zilnic de vitamina C
prin alimentatie si (sau) tratament. Este nece-
sar ca organismul sa beneficieze de aceasta vi-
tamind deoarece are un rol primordial in :*
formarea colagenului (proteina esentiald);
*cresterea si refacerea celulelor tesuturilor car-
tilajelor, vaselor sanguine, oaselor, articulatii-
lor, dintilor; * facilitarea vindecarii ranilor; *
scidderea duratei si severitatii infectiilor; * vita-
mina C ajutd la absorbtia si fixarea fierului in
organism; * are proprietati antioxidante (ne-
utralizand radicalii liberi); * ajuta la buna func-
tionare a sistemului nervos; * are proprietati
antialergice si antiinflamatorii; * protejeaza or-
ganismul impotriva efectelor negative ale ra-
diatiilor ionizante; * ajuta la vindecarea
gingiilor sangerande; * mentine un nivel scazut
al colesterolului in organism ; * contribuie la
prevenirea unui mare numar de infectii virale si
bacteriene, stimuland (singura sau in combina-
tii) sistemul imunitar; * ofera protectie impo-
triva agentilor cancerigeni, impiedicand
formarea nitrozaminelor (substante canceri-
gene) ; * actioneaza ca laxativ natural ; * scade
incidenta cheagurilor de sange in vasele san-
guine; * previne si impiedica imbolnévirea de
scorbut, o boal letala provocata de lipsa vita-
minei C pe perioade lungi de timp. Sufereau de
scorbut marinarii care navigau luni sau ani de
zile fara sa consume fructe sau legume proas-
pete. In zilele noastre se ajunge extrem de rar
la ,,scorbutul clasic”, clinic manifest, de care su-
fereau marinarii, dar este raspandit ,scorbutul
subclinic” cu manifestiri mai putin severe, dar
care evolueaza timp de luni sau ani si favori-
zeazd instalarea altor boli, atat acute (infec-
tioase), cat si cronice (ateroscleroza,
cancer).

Necesarul de vitamina C este ,,unic” la fie-
care om in comparatie cu altii.

Stresul, infectiile, toxinele cresc consumul de
vitamina C. Daca unele organisme specializate
au stabilit cd necesarul de vitamina C variaza

Existé un domeniu mai putin cunoscut

LUMEA VITAMINELOR

de la 60 — pani la 100 mg/zi, Linus Pauling,
dublu laureat al Premiului Nobel pentru chi-
mie, a promovat ideea cd necesarul de vitamina
C este mult mai mare: de la 3 la 18 grame zilnic,
de-a lungul intregii vieti. El a sustinut ci aces-
tea sunt dozele pe care organismul uman le-ar
produce daca ar avea aceasta capacitate.
Semnele deficitului de vitamina C se mani-
festa sub diferite forme: * aparitia gingivi-
telor (inflamatia gingiilor); * sangerarea
gingiilor; * rezistenta scazutad la infectii; * cica-

trizarea intarziata a ranilor; * epistaxisuri repe-
tate (sangeriri nazale); * aparitia de vanatai
dupi traumatisme usoare; * subtierea smaltului
dentar; * piele uscata, aspra, descuamata; * par
uscat, fragil; * articulatii inflamate si dure-
roase; * anemie; * posibila crestere in greutate
prin incetinirea metabolismului.

Necesarul propriu de vitamina C poate fi de-
terminat intr-un mod foarte simplu, cu ajutorul
legii tolerantei intestinului. Tinand cont ca vita-
mina C este hidrosolubila (se dizolva in apa),
atunci cind consumam vitamina C, cantitatea
care nu se absoarbe ramane in intestin, atrage
apa si provoaci diareea. Intestinul isi adapteaza
capacitatea de absorbtie a vitaminei C la nevoile
organismului. Cand nevoile sunt mari (stres, in-
fectii, toxine, organismul poate absorbi cantitati
mari de vitamina C fara sa apara tulburari di-
gestive (diareea sau balonari). Este important
sd mentinem in mod constant un nivel crescut
de vitamina C in sange. Rar exista pericolul su-
pradozarii cu vitamina C.

Intrebarea urmitoare este: de unde luim vita-
mina C? Ideal ar fi ca intreaga cantitate nece-
sard si fie luata din fructe si legume. Cea mai
bogata sursa naturala autohtona de vitamina C

este fructul macesului care contine si bioflavo-
noide ce permit buna asimilare a vitaminei C.
Bioflavonoidele se gasesc si in citrice, fructe de
padure (afine, mure, zmeura), ardei, fasole, ma-
zare, linte, ceapa, nidut, hrisca, patrunjel, vin
rosu, ceai verde, ginko biloba.

Ideal ar fi ca dieta s contina cat mai multe
fructe si legume proaspete, crude, sub forméa de
salate, sucuri proaspete. Dar, uneori, aceste
surse oferd cantitdti insuficiente de vitamina C.
in asemenea situatii, este necesar si suplimen-
tdm aportul zilnic de vitamina C utilizand
produse farmaceutice.

Farmaciile au o gama larga de produse cu
vitamina C: comprimate obisnuite, compri-
mate cu eliberare prelungita, solutii si siro-
puri, solutii injectabile, vitamina C in stare pura
sau in combinatie cu bioflavonoide, cu propolis,
cu extractul de soc. Vitamina C se poate admi-
nistra din prima luni de viati (din ziua a 10 -
14), cand se incepe suplimentarea cu vitamina
D3, dozele fiind calculate si recomandate de
medicul de familie sub forma de solutii (pica-
turi).

O asociere foarte benefici este vitamina C cu
propolis si echinaceea (comprimate si sirop),
combinatie cu eficienta foarte crescutd in trata-
mentul afectiunilor respiratorii (prin efectul
cumulat al componentelor : antimicrobian, im-
unostimulator, antioxidant). O alta asociere este
vitamina C + Zinc - comprimate cu eliberare
prelungitd (CETEBE) sau vitamina C + propolis
+ echinaceea + extract de soc (PROPOLIS C +
ECHINACEEA FORTE), fructele de soc avand
pe langa actiunea antioxidanta si o actiune anti-
virald puternicd, impiedicand patrunderea viru-
silor in celuld si replierea acestora.

Cateva sfaturi pentru cei care se afla in trata-
ment cu vitamina C (in doze mari) si care ur-
meaza sd-si efectueze anumite analize medicale
sau care iau si alte medicamente:

- vitamina C in doze mari mascheaza prezenta
sangelui in materiile fecale;

- glicozuria (valoarea glucozei din urind)poate
fi modificatd, in cazul unor valori mari, de vita-
mina C;

- monoxidul de carbon distruge vitamina C,
deci locuitorii din marile orase trebuie sa con-
sume cantitdti mari de vitamina C;

- daci se face tratament cu aspirin, atunci
dozele de vitamina C trebuie sa fie mai mari de-
oarece aspirina tripleaza viteza de eliminare a
vitaminei C.

In numerele viitoare ale publicatiei noastre,
daca va fi bine si sanatate, voi aduce informatii
si despre alte vitamine esentiale, complexul B
(B1, B2, B6, B12), vitamina A, vitamina D, vita-
mina E, vitamina K, vitamina P, vitamina U.

Pésiti cu incredere - stiind si consuméand - in
lumea vitaminelor!

Nu veti pierde nimic, dar veti castiga macar
un dram de s@ndtate in plus!

farmacisti Teodora PLACINTA

Info
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® La gradinita cu program normal
Suha, in cadrul cercului pedagogic, s-a
desfasurat o activitate metodica me-
nita sa conduca la perfectionarea pre-
gatirii profesionale a cadrelor
didactice.

Educatoarea Monica Lehaci a prega-
tit si prezentat cu copiii din grupa sa
(grupa mare) o serie de activitdti suc-
cesive pentru a dezvolta si ilustra te-
mele ,,Modalitati de integrare a
softurilor educationale in actul didac-
tic din gradinita” si ,Softul educational
- mijloc eficient de stimulare a gandirii
critice si Tnvatdrii active la varsta pres-
colard”.

Desi temele suna cam pretentios,
educatoarea Monica Lehaci a facut uz
de experienta si talentul sau de peda-
gog si a ... tradus totul intr-o desfasu-
rare atragatoare, antrenanta, pentru
copii si, in acelasi timp, consistentd
prin mesaj si continut pentru cadrele
didactice invitate. 33 de educatoare
(din comuna Malini, dar si din alte lo-
calitati sucevene) au apreciat prestatia
educatoarei gazda si a copiilor sdi cap-
tivati cu totul de eveniment.

® Moderna sala de sport din Malini
a gdzduit o lectie demonstrativa de
educatie fizica. Profesorul Andrei Ai-
leni a pregatit si prezentat, sub forma
unui antrenament tematic, o lectie
care si-a propus dezvoltarea calitatilor
motrice combinate — viteza si indema-
narea, calitati specifice jocului de fot-
bal.

Prin forme si metode ingenioase,
prin exercitii preponderent in prezenta
mingii, profesorul Aileni a reusit sa-i
cointereseze pe elevi, sa-i angajeze
fizic si mental la desfasurarea cu suc-
ces a lectiei-antrenament. Cei 70 de
profesori de educatie fizica partici-
panti la aceasta activitate, sustinuta in
cadrul cercului pedagogic de speciali-
tate, au apreciat modul in care a fost
pregatita si desfasurata lectia, dar si
calitatile metodice, pedagogice ale
profesorului Andrei Aileni.

® O reusita activitate dedicata poe-
tului Nicolae Labis s-a desfasurat la
Scoala Gimnaziala Vdleni-Stanisoara.
Recitalul de poezie, pregatit de profe-
soara de limba romana Mihaela
Gadea, a fost prezentat la inceputul
lunii decembrie 2012 de catre elevii
loana Gusa (clasa a IV-a), Lucia Axinia
si Alexandru Voda (clasa a V-a), Serban
Stan, Carmen Stan si Roxana Gusa
(clasa a VI-a), Tiberiu Capra si Cristina
Andriescu (clasa a VllI-a), Narcisa Pan-
tiru (clasa a Vlll-a).

Elevii si profesorii au asistat cu inte-
res la recitalul prezentat, recital care a
cuprins, printre altele, poeziile ,,Moar-
tea caprioarei”, ,Mama”, ,Fulg”, ,Am
uitat”, ,intalnire cu mama”.

Profesoara Mihaela Gadea a relevat
valoarea operei poetului de la Malini si
a subliniat ca este de datoria celor ce
trdiesc pe aceste meleaguri sa oma-
gieze neincetat personalitatea lui Nico-
lae Labis, sa-i cinsteasca si sa-i
conduca in neuitare creatia poetica de
exceptie.

® Spre sfarsitul anului trecut, la
Scoala Gimnaziala “Nicolae Labis”, au
avut loc activitati cultural artistice de-
dicate zilei Marii Uniri de la 1 Decem-
brie 1918. Sub indrumarea
profesorilor, elevii au pregatit si au
prezentat un frumos program artistic.
S-au recitat poezii si s-au interpretat
cantece relevante pentru acest mo-
ment important al Istoriei Romanilor.
De asemenea, s-a organizat o parada a
portului popular.

O alta data aniversara a fost ziua de
2 decembrie — ziua in care s-a nascut
poetul Nicolae Labis, ,buzduganul ge-
neratiei saizeciste”- cum i-a spus
Eugen Lovinescu. Elevii scolii care i
poarta numele au pregatit un recital
de poezie si au depus o coroana de
flori la statuia din fata casei memo-
riale. (profesoard Rodica Cordu-
neanu).
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in lunile decembrie 2012, ianua-
rie si februarie 2013, in comuna
Mdlini au avut loc patru incendii.

In dimineata zilei de 20.12.2012,
in jurul orei opt, in gospodaria lui
Ion Agapie, din satul Paraie a ars o
locuinta - constructie mai veche.

La fata locului a sosit mai intai
autospeciala priméariei Malini,
dupa care au venit si pompierii de
la Falticeni. Flacarile au fost poto-
lite inainte de a cuprinde si alte
constructii aflate in apropiere. In-
cendiul a pornit de la un cos de
fum supraincalzit, iar constructia a
fost distrusa in intregime.

O alté situatie nedorita a aparut
in seara zilei de 4 ianuarie 2013,
dupa ora 20, la societatea Forest
MAGAP. Aici a ars o anexa aflata la
intrarea in incinta unititii. Situatia
a fost deosebit de periculoasa de-
oarece aici, dupi cum se stie, se
prelucreazi si se afla depozitate
mari cantitati de masa lemnoasa:
busteni, cherestea, deseuri.

Din fericire, prin participarea lu-
cratorilor aflati la fata locului, prin
interventia autospecialei de la pri-
mdrie si, ulterior, a pompierilor
militari, focul a produs pagube mi-
nime. Se presupune ci la originea
incendiului s-a aflat un scurt cir-
cuit aparut la instalatia electrica a
anexei de la intrarea in unitate.

Al treilea episod de acest gen s-a
petrecut in dimineata zilei de 11 ia-
nuarie 2013, dupa ora patru dimi-

neata, la cantonul silvic din Iesle.
Aici a ars o anexa si o buni parte a
acoperigului cantonului. $i in acest
caz incendiul a pornit de la o sursa
de cédldura suprasolicitata. La stin-
gerea focului a participat o autos-
peciala a primariei Malini, ulterior
intervenind si pompierii militari.
In seara zilei de 11 februarie
2013 s-a produs un incendiu la lo-
cuinta Elenei Stefdnoaia, din satul
Suha. Focul a izbucnit de la hornul
necuritat al unei sobe. Lucrurile
au fost complicate deoarece sub
acoperisul mai nou, din placi de
asbest, se afla acoperisul vechi, din
dranitid. Cu toate acestea, datorita
interventiei rapide a pompierului

de serviciu de la primirie, focul a
fost stins in timp scurt, iar pagu-
bele nu au fost foarte mari.

In toate cele patru situatii, a ac-
tionat cu rezultate apreciabile
pompierul de serviciu din acele
momente de la priméria Malini: la
primele trei - domnul Petru Voda,
iar la ultima - domnul Vasile Un-
gureanu.

Sigur cd izbucnirea celor patru
incendii este urmarea unui com-
plex de cauze, de imprejuriri, dar
se poate concluziona cd, aparitia
lor a fost posibild, inainte de toate,
ca urmare a neglijentei celor ce in-
trebuinteaza surse de cildura si,
respectiv, instalatii electrice.

TAXE SI IMPOZITE 2013

Asa cum am anuntat si in ultima editie a publicatiei noastre, in comuna
Malini, taxele si impozitele pentru anul 2013 raman la acelasi nivel cu al
celor din 2012.

De mentionat ca in comuna Malini se mentine acelasi nivel al taxelor si
impozitelor inca din anul 2010.

De asemenea, se mentine hotararea Consiliului Local al primariei Ma-
lini privind reducerea cu 10 la sutd a cuantumului unor taxe si impozite in
cazul in care sunt achitate pana la 31martie.

Se afla in discutie impozitul pentru cladiri, care priveste persoanele fi-
zice si juridice, impozitul pentru terenul agricol, care priveste persoanele
fizice, precum si taxele pentru terenuri si mijloace de transport, care pri-
vesc atat persoanele fizice, cat si juridice.

Codul fiscal prevede, la articolul 255, ca taxele si impozitele pe cladiri,
pe terenuri si pe mijloacele de transport pot fi platite in doua rate egale —
prima pana la 31 martie, cea de a doua pana la 30 septembrie.

Hipertensiunea arteriala
este principalul factor de risc
in aparitia infarctului, acci-
dentelor cerebrale, insufi-
cientei cardiace si al doilea
(dupa diabetul zaharat) in in-
stalarea insuficientei renale.

Tineri sau batrani, bol-
navi sau sanatosi, toti oa-
menii ar trebui sa-si
concentreze atentia asu-
pra hipertensiunii arteriale
si a consecintelor acesteia,
consecinte deosebit de ne-
faste. Fiecare persoana tre-
buie sa cunoasca ce valori
tensionale are si sd-si ia
toate masurile pentru a-si
mentine tensiunea la para-
metrii normali.

Dar ce este tensiunea
(presiunea) arteriala?
Aceste fenomen se referd la
forta exercitata asupra pere-
tilor arterelor de volumul si
forta sangelui pompat de
inima si deprinde de mari-
mea si elasticitatea artere-
lor. Valoarea tensiunii
(presiunii) arteriale se ex-
prima in milimetri coloani
de mercur (mmHg). Hiper-
tensiunea arteriala (H.T.A.)
este notiunea folosita pen-
tru a denumi presiunea
crescutd a sangelui.

Pana nu demult, s-a con-
siderat ca tensiunea arte-
riald normala ar avea
valorile 140 - maxima si 80 mi-
nima. Dar noile ghiduri medicale
precizeaza ca tensiunea arteriala
optima este sub 120 mmHg — ma-
xima si sub 80 mmHg — minima.
Valorile spre care ar trebui si tin-
dem ar fi 115/75.

Intre 120/80 si 139/89 se in-
scrie stadiul pe care specialistii 1l
numesc prehipertensiune. in mo-
mentul in care aceste valori sunt
depisite, vorbim despre hiperten-
siune. Trebuie sa retinem ca sta-
diul pe care il numim

prehipertensiune nu este o stare
normala si inofensiva pentru sa-
nétate, ci constituie un avertis-
ment serios asupra posibilitatii
dezvoltarii unei hipertensiuni ar-
teriale. Iar hipertensiunea arte-
riald este principalul factor de risc
incriminat in aparitia infarctului
miocardic, accidentelor vasculare

cerebrale, insuficientei cardiace si
al doilea ca importanta (dupa dia-
betul zaharat) in instalarea insufi-
cientei renale.

Prehipertensiunea arteriala,
spre deosebire de boala propriu-
zisd, nu presupune inceperea tra-
tamentului medicamentos,
adoptarea unor masuri simple
(scdderea greutatii corporale,
exercitiu fizic, schimbarea regi-
mului alimentar) fiind de natura
sa produca corectarea valorilor
tensionale, revenirea la normali-
tate.

Controlati-va cat mai des tensiunea arteriala!

Dupa cele mai recente statistici,
in lume exista 1,5 miliarde de per-
soane care suferd de hiperten-
siune arterialad. Boala afecteaza
peste un sfert din populatia Terrei
si este responsabild de 13 la suta
din mortalitatea generala.

Din pacate, de multe ori oame-
nii nu sunt constienti ca sufera de

aceasti boald, deoarece

hipertensiunea arteriala
nu da simptome caracte-
ristice, uneori fiind desco-
perita atunci cand deja
s-au instalat complicatiile.

De foarte multe ori, valo-
rile crescute ale tensiunii
arteriale sunt depistate in-
tamplator, cu prilejul unor
controale de rutina. De
aceea este foarte important
ca, periodic, cel putin o
dati pe an, fiecare persoana
sa facd un examen medical
general.

Cauzele hipertensiunii ar-
teriale nu sunt pe deplin
cunoscute. Totusi, exista
cateva masuri simple pen-
tru prevenirea ei: mentine-
rea unei greutiti corporale
normale, practicarea exerci-
tiilor fizice (o jumatate de
ord pe zi ar fi suficient), un
regim alimentar sdnatos
(multe fructe si legume, ce-
reale integrale, peste, redu-
cerea aportului de sare si
grasimi saturate, dar cu
consumul unor cantititi su-
ficiente de potasiu si cal-
ciu), renuntarea la fumat, evitarea
alcoolului si respectarea orelor de
odihna.

Trebuie sa fim constienti de pe-
ricolul pe care 1l prezinta hiper-
tensiunea arteriald si s-o tratam
cu toata atentia. Prima mésuri de
precautie ar fi aceea de a ne con-
trola cat mai des tensiunea arte-
riald si, pe cit se poate, intr-un
cabinet medical, unde exista per-
sonal calificat.

doctor Carmen
Mariana MOGARZAN

Noi acte de identitate
pentru cetatenii romani

Incepand cu anul 2013, in tara noastr, cartea de identitate va fi inlo-
cuita cu cartea electronici de identitate. Conform Ordonantei de Urgenta
a Guvernului Romaniei nr. 82 din 2012, incepand cu anul 2013, cetédtenii
romani vor avea ca act de identitate cartea electronica. Pe baza acestei
carti de identitate electronice, romanii vor putea cédlatori in statele mem-
bre ale Uniunii Europene. Prin formatul si continutul sdu, acest act de
identitate va fi mult mai sigur, evitindu-se astfel falsificarea sa. Pe noul
document, vor fi inscrise numele si prenumele titularului, sexul, cetite-
nia, data si locul nasterii, semnétura olografa, fotografia, codul numeric
personal si adresa de domiciliu.

Pe langa datele care apar in formatul tiparit al documentului, in partea
electronicd a sa vor mai aparea informatii precum: prenumele parintilor
titularului,certificate digitale, date biometrice (imaginea faciala si am-
prentele a doua degete).

Mai multe organizatii crestine, reunite in Forul Ortodox Roman, consi-
deri cd introducerea in Roméania a actelor de identitate electronice ar re-
prezenta un ,abuz grav, care pune bazele unui sistem de supraveghere
permanenta a persoanelor, aga cum nu a mai existat niciodata in isto-
rie...”

Persoane oficiale din cadrul Directiei pentru Evidenta Persoanelor si
Administrarea Bazelor de Date au aratat ci actualul document de identi-
tate a cetatenilor romani se produce pe baza unei tehnologii existente la
nivelul anului 1997. Avand in vedere mijloacele tehnice existente pe
piata liberd la aceastd ord, documentele care au la bazd vechea tehnologie
sunt foarte usor de falsificat. Prin introducerea noului act de identitate se
asigura un grad de sigurantd mai mare. Aceasta pe langa faptul cd noul
document, cartea electronici de identitate, va putea exploata si potentia-
lul oferit de existenta serviciilor electronice, in sensul cé va permite au-
tentificarea titularului in sisteme electronice.

Autoritatile au anuntat ci, deocamdati, cartea electronica de identitate
nu este obligatorie.

Pana pe 30 iunie 2013 se va pune la punct algoritmul si tehnologia ne-
cesare, urmand ca dupa aceastd data sa fie emis si primul act de identi-
tate electronic.

De mentionat ca introducerea in Romania a acestui gen de document
de identitate a fost planificati initial pentru 1 ianuarie 2003, autoritatile
amanand de cateva ori adoptarea unui termen pentru abordarea actiunii
de elaborare si emitere a noului act.

Zambiti, va rog....

Un barbat intra intr-un bar si cere de baut. Ofteaza si bea. Ofteaza
mereu si bea....Dupa cateva pahare bune, barmanul 1l intreaba:

- S-a intamplat ceva rau? Pareti foarte suparat...

- Sunt supérat, domnule! Sunt foarte suparat: m-am certat cu nevasta si
mi-a spus ca nu mai vorbeste cu mine un an de zile...

- Vd inteleg, dar totusi nu pare a fi asa de grav....

- Ba e grav, domnule! E foarte grav: astazi se implineste un an de cand
ne-am certat...

La sfarsitul unei conferinte in care pledase pentru armonie intre sexe,
pentru intelegere in familie, un cunoscut si apreciat sociolog trage urma-
toarea concluzie:

- Sigur, femeilor le este mai usor. Lacrimeaza, ameninta cé pleaca, se
isterizeaza putin si gata: barbatii le ofera tot ce doresc! Barbatilor le este
insa mult mai greu. Fac un pic de scandal si gata: nu mai au ce manca...

Un tip jefuieste o bancd, ascunde banii, dar pana la urma este prins si
dus la tribunal. Acolo judecatorul ii spune:

- Asculta, omule! Daca dai banii inapoi, iti voi micsora pedeapsa...

- Stiti ceva domnule judecitor?! Daca voiam sa dau banii inapoi, fa-
ceam un imprumut...

[ ]
Doi oameni, plecati in lumea cealalta de pe plaiuri mioritice, bat la
poarta Raiului. Sfantul Petre deschide usa si le spune amabil:
- Bine ati venit in Rai! Aici nu veti avea serviciu, nu exista sistem edu-
cational, nu functioneaza spitale si nu avem nici bani...
Unul dintre barbati se gdndeste putin, apoi i se adreseaza celuilalt:
-Vezi, mai Ioane! Si tocmai imi spuneai ca in Romania e ca in iad....
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UN TARAM DE POVESTE, O ASEZARE
MODERNA, BINE GOSPODARITA

Mai usor la deal! - cu teleschiul

(urmare din pagina 1)

Odata ce drumurile au fost
reparate, modernizate, oameni cu
spirit intreprinzator au avut initia-
tiva de a pune in valoare potentialul

turistic al zonei: frumusetea peisaju-
lui, contextul natural, aerul si apa
curate, pure. Asa au aparut hoteluri,
case de vacanta si, mai ales, multe
pensiuni. ,,Casa Zimbru”, ,,Poiana
Doamnei”, ,,La trei fetite- Todirel”,

,,Victoria”, ,,La Filuta”, ,,Nedeea”,
,,Stanigoara”, ,,Bucovina” sunt
cateva din pensiunile cunoscute deja
si dincolo de hotarele judetului
Suceava pentru ospitalitate, pentru
conditiile ideale de cazare si hranire,
pentru pitorescul locurilor in care au
fost ridicate.

Tot datorita spiritului intreprinza-
tor, dar de aceasta datd venind de la
primarul Petru Nistor, s-a realizat
partia de schi de la Pojorata ( Vileni-
Stanisoara).

Realizata initial intr-o anumita
configuratie, partia de schi a fost
modernizata si dotata cu o instalatie
pentru producerea zdpezii artificiale.
La aceasta ora, partia de schi de la
Pojorata este functionala suta la
sutd, deschisa tuturor iubitorilor si
practicantilor acestui sport. Iata si
cateva caracteristici: lungime — 800
m; grad de dificultate mediu;
teleschi; instalatie de iluminat pe
timp de noapte.

Fiindca veni vorba de schi, de
sport sd mai adaugim cé in zona ex-
istd o baza sportiva in satul Suha, o
sald de sport in centrul comunei, iar
echipa de fotbal ,,Foresta Mélini”
este una din fruntasele competitiei
din liga a IV a.

Dar nu numai sportul se bucurd
de deschideri in comuna Milini. In-
vatamantul, cultura, folclorul, viata
spirituala, in general, sunt sprijinte
si incurajate de administratia locala.
Astfel in scolile si gradinitele din co-
muna sunt educati si instruiti, in
conditii bune si foarte bune, aproape
o mie de copii, functioneaz trei
camine culturale si trei biblioteci, fi-
inteaza un cunoscut si apreciat grup
flocloric ,,Flori de malin”, iar in
curand va fi desdvarsita ctitoria unei
noi biserici, care se va adauga celor
opt existente.

Constituitd in martie 2008, Aso-
ciatia agricola ,Malini - Stanisoara”
si-a propus ca scop principal al ac-
tivitatii identificarea, reprezentarea
si promovarea intereselor econom-
ice,tehnice si juridice ale membrilor
sai.

Una din actiunile deosebit de im-
portante intreprinse de Asociatia
agricola ,Malini - Stanisoara” este
arendarea, de la primaria Malini, a
pasunilor din zona. Astfel s-a creat
cadrul necesar indeplinirii obiec-
tivelor pe care organizatia si le-a
asumat incd de la infiintare.

Inainte de toate, administrarea
pasunilor, organizarea pasunatului,
asigurarea pasunatului pentru in-
treg efectivul de animale din zona s-
au concretizat, constant, prin
rezultate bune si foarte bune.

S-au efectuat in volumul necesar,
la timp si de calitate lucrari de pro-
tejare, de Intretinere si amenajare a
pasunilor. In 2012 s-au administrat
ingrasaminte chimice pe suprafete
insumand 236 de hectare, suprafete
neclasificate ,agro-mediu”, adica
exceptate de la protejarea ecologica.
Au fost amenajate noi drumuri de
acces, iar cele existente au fost in-

Asociatia agricola ,Malini - Stanisoara”
Actiuni eficiente, spirit
intreprinzator, gospodaresc

Saivanul din Lunca Suhai - la intrarea in comuna Malini

tretinute, mentinute permanent in
parametri functionali.

In zona Ré&chitis s-a realizat in
2012 un gard pentru delimitare in
lungime de 660 m, iar in zona Réi-
chitis - Runc, s-a realizat in 2011 un
gard de delimitare in lungime de
1430 m.

O actiune cu totul remarcabila s-
a Intreprins in anul 2012, actiune
care a avut ca obiect construirea
unui numar de cinci saivane. Aces-
tea au fost finalizate si sunt
functionale in Lunca Suhei (la in-
trarea in comuna Mailini), Smida
(Richitis), Poiana Lung,
Stanisoara si Muncelu.

Pentru perioada priméavara - vara
2013, Asociatia agricold ,Malini -

Stanigoara” si-a propus sa constru-
jascd trei stane noi, la Muncelu,
Arsita Nemtisoru si Poiana Lunga,
si incd doua saivane, la Muncelu si
Pojorata. Vor continua lucrarile de
curdtare a pasunilor (prin inlatu-
rarea lastarisului si a pietrelor, im-
prastierea muguroaielor) si
administrarea de ingrasdminte
chimice. De asemenea, vor fi efec-
tuate actiuni pentru asigurarea
practicilor caracteristice unui pasu-
nat rational.

Iata doar cateva secvente ale ac-
tivitatii Asociatiei agricole ,Malini -
Stanisoara”, secvente care ne
conving ca in aceasta organizatie se
lucreaza eficient, cu spirit intre-
prinzator, gospodaresc.

Responsabilii de stine din comuna Malini

La Tnceputul anului, printr-un procedeu transparent,
profund democratic, au fost desemnati, de catre propri-
etarii de oi si vite, responsabilii de stane pentru sezonul

2013.

latd numele acestora. in Muncelu vor fi trei stane, iar
responsabilii acestora au fost desemnati : loan VIajinca,

Ilie VIajinca si loan Anastasiei.

n Stanisoara - o stan, responsabil loan Birsanu.
In Poiana Lunga - doud stane, responsabili Dumitru Stan

Moraru.

si Yasile Ungureanu.
In Arsita Nemtisoru - o stand, responsabil Gheorghe

n Pojorata - trei stane, responsabili Vasile Norocel,

Gheorghe Harag si Vasile Naiman.
In Rachitis - o stana, responsabil Dragos Ungureanu.

in Smida - o stan3, responsabil Grigore Norocel.

Perioada de pasunat incepe la 3 mai si se incheie la 1 oc-
tombrie pentru bovine si 15 octombrie pentru oi.

Pentru controlul si mentinerea
starii de sdnitate a populatiei, la
Malini functioneazi doua cabinete
medicale, fiecare cu cate un medic
de familie, si trei cabinete stomato-
logice. De asemenea, de cativa ani
buni, functioneaza in conditii foarte
bune Unitatea de Asistentd Medico -
Sociald, ridicata pe ruinile unui
vechi si abandonat ( de trecutele ad-
ministratii locale) spital.

Toate acestea se dezvolta si trai-
esc pe fondul unei activitati econom-
ice riguroase, care valorificd
resursele din zona. Cresterea vitelor
si agricultura in gospodariile locale
ocupd cea mai mare parte a fortei de
munca. In paralel, s-au dezvoltat
unititi de exploatare a masei lem-
noase, cateva dintre ele cu rezultate
constant profitabile. De asemenea,
functioneaza in parametri aprecia-
bili, adica scot pe piatd produse de
foarte buna calitate, trei unititi eco-
nomice care prelucreaza laptele si
una de panificatie. Initiativa privata
a gasit un teren prielnic in comuna
Malini, iar sfera serviciilor s-a mérit
constant: notar public, cadastru,
spaldtorie auto, vulcanizari, frizerie-
coafura.

Una dintre cele mai apreciate unitati turistice din comuna
Malini - pensiunea “La Filuta”

Sigur ca intr-o asemenea zona se
dezvolta comertul, iar pe 1anga mag-
azinele mici satesti, au aparut centre
de desfacere a unor firme precum
,,Haiducul”, ,,Vasilache”, ,,Contact-
Construct” care vand materiale de
constructie. Iar in zilele de la sfarsi-
tul anului 2012, a fost inaugurat un
mare magazin al firmei ,,Simos”.

Un pas important spre un stan-
dard de viata civilizat, modern l-a
constituit realizarea instalatiei de
canalizare, instalatie care in anii ur-
mitori va fi extinsa. Si ca obiectiv
imediat, administratia locala, la o
noud initiativa a ambitiosului pri-
mar Petru Nistor, isi propune re-
alizarea unei instalatii de transport a
apei potabile pentru gospodariile
din toatd comuna.

La inceput de an 2013, taramul de
poveste in care se desfasoara co-
muna Malini se prezintd ca o agezare
moderna, bine gospodarita, cu per-
spective reale de dezvoltare, o zona
demnad de noua denumire care i s-a
acordat : aceea de statiune turistica
aflata intr-o evolutie cu totul
promitatoare.

Dumitru AMARIEI

A intrat in vigoare noul Cod Rutier

Noul Cod Rutier, intrat in vigoare la 19 ianuarie a.c., cuprinde o serie de regle-
mentdri menite sa duca la clarificari si actualizari ale continutului prevederilor ante-
rioare. Va prezentam in continuare o parte dintre cele mai importante modificari

aduse documentului aflat in discutie:

a. Se introduce permisul obligatoriu pentru mopede. Acesta le va fi necesar
numai acelor persoane care nu au permis de conducere pentru nici o alta categorie.
b. Pentru reinnoirea permisului de conducere este necesar un nou examen med-

ical.

c. In cazul in care permisul se pierde, se deterioreaza sau este furat, autoritatile
competente vor elibera un document duplicat care poate fi folosit pana la data ex-

pirdrii documentului original.

d. Noile permise auto vor fi valabile 10 ani de la emitere pentru soferii amatori si
5 ani pentru soferii profesionisti. Costul preschimbarii permisului de conducere este

de 68 lei.

e. De la 19 ianuarie 2013, se modifica si prevederea referitoare la varsta minima
pentru permisului de conducere. Astfel, o persoana care are 16 ani impliniti poate
obtine permis de conducere pentru autovehiculele din categoriile: AM, A1 Sl B1.

f. Permisele de conducere eliberate anterior datei de 19 ianuarie 2013 fsi
pastreaza valabilitatea panad la data expirdrii mentionatd pe acestea.

Modificari importante privind circulatia mopedelor:

e Mopedele sunt incluse in categoria autovehicule

e Orice persoana care conduce un moped trebuie sa detina permis de conducere

categoria AM (special pentru mopede)..

Tncepand cu 19 ianuarie 2012, mopedele pot fi folosite numai de persoane care
au obtinut un permis de conducere pentru autovehicule din categoria AM. Tn con-
cluzie, persoana care conduce un vehicul cu doua roti, trebuie sa posede permis de
conducere pentru categoria AM, permis pe care il poate dobandi dupa implinirea
varstei de 16 ani. Pentru obtinerea permisului de conducere, doritorii vor sustine
(ca orice sofer) un examen scris la cunoasterea legislatiei specifice si o proba prac-

tica in poligon.

Aceste exigente vin de la faptul ca la articolul 6, punctul 6, din Codul Rutier, la
categoria autovehicule au fost incluse si mopedele. Consecinta importanta este
aceea cd, in cea mai mare masurad, neregulile comise de un mopedist vor face obiec-
tul unor dosare penale. De pildd, conducerea fard permis a unui astfel de vehicul
reprezinta infractiune si se pedepseste, conform articolului 86, aliniatul 1, din Ordo-
nanta de Urgenta a Guvernului nr. 195 din 2002, cu inchisoare de la unu la cinci ani.

De mentionat cd persoanele care detin deja permise de conducere pentru alte
categorii de vehicule pot sa conduca mopede fara a sustine un examen special in
vederea obtinerii permisului pentru categoria AM.
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