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Alegeri parlamentare

=

IOAN STAN - candidat

pentru un nou mandat
de deputat in Parlamentul
Romaniei din partea
Uniunii Social Liberale

Domnul Ioan Stan, candidat pentru un nou man-
dat de deputat in Parlamentul Romaniei din partea
Uniunii Social Liberale, s-a ndscut la 3 martie 1956,
la Forasti, judetul Suceava, intr-o familie de tarani.

Dupa absolvirea cursurilor primare si gimnaziale,
urmeazi in anii 1971 - 1975 liceul teoretic. In anii
1975 - 1976 1isi face datoria de ostas ca militar cu
termen redus. In perioada 1976 - 1980, tAnirul
Ioan Stan studiaza in cadrul Facultétii de Zootehnie
si Medicina Veterinara din Iasi.

Urmeaza o perioada de munca densa si de per-
formante profesionale obtinute ca inginer
zootehnist (1980 - 1983), sef forma la I.A.S. (1983 -
1988), inginer sef al I.A.S. (1988 - 1990), director
general al societatii VASTAR S.R.L (1990 - 2000).

Este membru al Partidului Social Democrat din
anul 1993. In perioada 2000 - 2008 a indeplinit
functia de vicepresedinte al organizatiei judetene a
Partidului Social Democrat, iar in perioada 2004 -
2008 a fost presedinte al organizatiei municipale
Falticeni a Partidului Social Democrat.

Din anul 2000 si pana in prezent, domnul Ioan
Stan si-a onorat cu rezultatele remarcabile trei
mandate de deputat in Parlamentul Romanei.

in legislatura 2008 - 2012 conduce, in calitate de
presedinte, Comisia pentru constatarea abuzurilor,
coruptiei si pentru petitii. Este membru al Comite-
tului Director al Grupului Roméan al Uniunii Inter-
parlamentare.

in conditiile in care opt ani s-a aflat in opozitie,
deputatul Ioan Stan s-a aflat printre initiatorii a
140 propuneri legislative, din care 40 au devenit
legi.

In colegiul uninominal in care a fost ales pentru
legislatura 2008 -2012 a favorizat realizarea a opt
proiecte importante - instalatii pentru apa potabila,
pentru canalizare, modernizare céi de acces, po-
duri, amenajarea unor parcuri de agrement.

In activitatea sa ca parlamentar in legislatura
2008 - 2012 se regasesc 72 luari de cuvant, 63 de-
claratii politice, 57 propuneri legislative initiate, 61
de intrebari si interpeléri.

Deputatul Ioan Stan este casitorit si are trei
copii.

-

OVIDIU DONTU - candidat
pentru un mandat
de senator in Parlamentul
Romaniei din partea
Uniunii Social Liberale

Domnul Ovidiu Dontu, candidat pentru un man-
dat de senator in Parlamentul Romaniei din partea
Uniunii Social Liberale, de profesie jurist, are 43
de ani, este casdtorit si are o fetita de 7 ani.

Dupa ce absolva Facultatea de Drept, in 1997,
studiaza dreptul international in Franta, ca bursier
al Consiliului Europei. Tot din perspectiva a
pregatirii profesionale, Ovidiu Dontu studiaza in
Belgia, in Anglia, in Italia si in S.U.A. si doban-
deste cunostinte si deprinderi ca manager profe-
sionist, manager achizitii, consilier de proprietate
industriald (avocat de patente), expert in comuni-
care.

In planul activititii de voluntariat si al Organiza-
tiilor Neguvernamentale indeplineste, in perioada
1993 - 1997, functiile de Presedinte la Fundatia
pentru Tineret - Suceava si Director la Centru de
informare pentru tineret - INFOTIN Suceava. in
perioada 1995 - 1997 este si Presedinte al Confed-
eratiei Studentilor din Romania. In anii 1996 -
1999 este Coordonator la Liga Apararii Drepturilor
Omului Suceava, iar in anii 2000 - 2004 este Coor-
donatorul Clubului de Inventica ,Gaudeamus” -
Suceava. Obtine sapte medalii la Salonul de Inven-
tica de la Geneva si doua medalii la salonul inter-
national Eco Invent.

Avand in vedere pregitirea si calitétile sale pro-
fesionale, Ovidiu Dontu ocupa in timp functii din-
tre cele mai importante : Director General al
Camerei de Comert, Industrie si Agricultura
Suceava (2004 - 2007), Presedinte Executiv la
Camera de Comert, Industrie si Agricultura
Suceava (2007 - 2009), Director in cadrul Agentiei
de Plati pentru Dezvoltare Rurala si Pescuit
Suceava (2009 - 2011).

In prezent este director al Cancelariei Institutiei
Prefectului Suceava.

Ovidiu Dontu a desfisurat si o apreciabila activi-
tate politica, vicepresedinte al Tineretului Social
Democrat din judetul Suceava ( 2002-2004), mem-
bru al Consiliului National al P.S.D., vicepresed-
inte al Organizatiei Judetene a P.S.D. Suceava,
purtator de cuvant al Organizatiei Judetene a
P.S.D. Suceava, din 2010 fiind Presedinte Executiv
al Organizatiei Judetene Suceava a Partidului So-
cial Democrat.
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1Decembrrie - Ziua
Nationala a Romaniei

94 DE ANI DE LA REINTREGIREA TARII

Poporul roméan sarbatoreste la 1 Decembrie evenimentul istoric major
care a avut loc in aceasti zi a anului 1918 — unirea tuturor romanilor intr-
un singur stat.

in contextul militar si politic generat de sfarsitul Primului Rizboi Mon-
dial, prin vointa liber exprimata a tuturor romanilor, provinciile istorice
romanesti s-au reunit intr-un singur i unic stat.

Astfel, ziua de 1 Decembrie constituie momentul cosmic in care, cu 94 de
ani in urma, prin decizia istoricd a Marii Adunari Nationale de la Alba
Tulia, s-a proclamat unirea Transilvaniei, Banatului, Crisanei si Mara-
muresului cu Roménia.

In aceeasi zi Regele Ferdinand I, aldturi de Regina Maria, intra in Bu-
curesti, dupa doi ani de exil la Iasi. Regele plecase din Capitald in 1916, sub
presiunea trupelor germane, ca rege al Romaniei formate din principatele
unite in 1859, iar acum se intorcea ca Rege al Roméaniei Mari, ctitorie la
temelia careia agezase vointa sa de a fi cu adevarat rege al tuturor
romanilor.

Aceste evenimente veneau dupa ce la 27 martie 1918, Sfatul Tarii de la
Chisinau luase decizia de unire a Basarabiei cu Tara Mam4; si dupi ce la
28 noiembrie 1918, Congresul general al Bucovinei, desfasurat la Cernauti,
(la care au luat parte si minorititile germand, polona si ucraineana) a votat
in unanimitate unirea neconditionata si pe veci a Bucovinei, in vechile ei
hotare, cu Romania.

(continuare in pagina 2)

in cadrul intalnirilor care au avut loc
intre reprezentantii administratiei lo-
cale si cei doi candidati care participa la
alegerile din 9 decembrie 2012 pentru
Parlamentul Romaniei, atat inginerul
Ioan Stan, cat si juristul Ovidiu Dontu,
s-au angajat sa sprijine proiectele

primariei Malini pentru perioada care

PSD P?-Pc
urmeaza. Este vorba mai intai de re-

alizarea instalatiei de alimentare cu apa potabila a comunei,
dar si de alte proiecte care privesc modernizarea scolilor,
mentinerea in stare operationala a Unitatii de Asistenta
Medico Sociala, alte masuri care au in vedere situarea
satelor comunei Malini la un nivel de civilizatie cat mai ridi-
cat, cat mai apropiat de cel al localitatilor europene.

_ UN NOU PROIECT
INDRAZNET ASUMAT
DE PRIMARIA MALINI

Realizarea instalatiei pentru alimentare cu
apd potabila curenta a intregii comune

La initiativa primarului Petru
Nistor, la nivelul comunei
Malini, se cauta de mai mult
timp solutii pentru
aprovizionarea gospodariilor
locuitorilor cu apa potabila
curenta. O prima tentativa a fost
aceea de folosire a izvoarelor de
suprafatd din zona numita ,, La
sipote”, din Paraie. in urma es-
timérilor facute, s-a ajuns la con-
cluzia ca, totusi, cantitatea de
apa rezultata prin captarea aces-
tor izvoare va fi relativ mica
avand in vedere nevoile de con-
sum ale populatiei si s-a luat
hotdrarea de cautare a altor |
surse. Aprovizionarea cu apa
potabild curenta a gospodariilor
locuitorilor comunei Milini, pe
langa faptul ca ar usura munca
oamenilor si ar ridica gradul de
confort in fiecare locuinta, a
aparut ca o necesitate stringenta
in urma fenomenului de secetd
accentuata inregistrat in anul in
curs — 2012.

Instalatia de forare folosita in zona
Valeni - Stanisoara

continuare in pagina 4
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(urmare din pagina 1)

Marea Unire pe care o celebrdm la 1 Decembrie a fost mate-
rializarea voturilor structurilor reprezentative si democratice
de la Chisinau, Cernauti si Alba Iulia, prin care s-a decis unirea
Basarabiei, Bucovinei, Transilvaniei si Banatului cu Romania.

MAREA UNIRE A FOST POSIBILA DATORITA
JERTFEI OSTASILOR ROMANI

Fapt istoric nutrit pe cdimpul de lupta prin sacrificiul Arma-
tei Romane: reintregirea tarii a fost rasplata sangelui romanesc
varsat din belsug pe campurile de bataie, atat in Transilvania,
in lunile august si septembrie 1916, cét si in memorabilele
lupte pentru apararea teritoriului de la Cerna, Targu Jiu, Olt,
Predeal, Oituz, Uz, Trotus (portile Carpatilor pe unde inamicul
dadea lovituri groaznice pentru a intra in tara); apoi la Turtu-
caia si in luptele din Dobrogea,si, mai departe, in luptele din
Oltenia si Muntenia, in marea bétalie de la Neajlov, si, in fine,
in bataliile victorioase de la Marasti, Oituz, Targu Ocna si Ma-
rasgesti.

Pierderile armatei roméane au fost deosebit de mari: 1552 ofi-
teri morti sau disparuti si 209.958 soldati morti sau disparuti.
211.510 romani in uniforma Armatei Nationale au pierit eroic

lor, au dorit si au infaptuit.

Astfel, aliatii nu s-au putut eschiva de la obligatiile lor, iar
Tratatele de Pace din 1919-1920, au admis, aprobat si consfin-
tit hotédrarea luata la Alba Iulia in 1 Decembrie 1918: natiunea
romana a decis sd-si asigure ,,asezarea ei printre natiunile li-
bere” si ca ,nimeni nu mai poate fi indreptatit sa trateze in tre-
buri referitoare la situatia politicd a natiunii romane” in afara
reprezentatilor sai.

BARBATI DIN MALINI — PARTICIPANTI DIRECT
LA INFAPTUIREA MARII UNIRI

Este un motiv de mandrie pentru noi, cei ce traim in comuna
Malini, sa stim ca barbati vrednici ai acelui timp, concetéteni ai
nostri, au actionat direct pentru infaptuirea Marii Uniri. Unul
dintre ei a fost primarul Vasile Anghelina, participant la Marea
Adunare Nationald de la Alba Iulia, din 1 decembrie 1918. Un
alt malinean care a avut un rol important in realizarea Marii
Uniri a fost Vasile Niculescu, pilot militar. El a transportat cu
avionul, in conditii meteorologice deosebit de grele, documente
foarte importante ale Guvernului Roméaniei (aflat la Iasi), pen-
tru Consiliul National Roman, aflat peste Carpati, in Ardeal.

Pentru totdeauna, 1 Decembrie 1918 va fi ziua uneia

si au intarit prin jertfa lor actul istoric al Unirii celei Mari.
Efortul militar considerabil desfasurat de Armata Roména in

anii 1916-1917 a fost un argument puternic in favoarea consa-

crarii internationale a ceea ce romanii ingisi, uniti prin vointa

tala — Roméania Mare.

dintre cele mai mari infaptuiri ale poporului romén,
ziua in care fiii natiunii romane s-au aflat, pentru
prima data in istorie, impreuna in aceeasi unitate sta-

SA GANDIM POZITIV!

Stresul nu este o actiune exclusiv
exterioara asupra organismului nos-
tru, ci este si reactia noastra fata de
diversi stimuli externi, reactie dife-
ritd de la om la om. Putem sa ne
schimbam viata, schimband felul
gandirii noastre deoarece soarta ne-o
facem si noi singuri prin felul gandu-
rilor noastre, pozitive sau negative,
constructive sau distructive, priete-
noase sau dugmanoase. Dacd vrem
sd schimbam ceva in bine in jurul
nostru trebuie sd incepem cu noi in-
sine. Citeam zilele trecute o publica-
tie de acum saisprezece ani si un
capitol distinctiv despre gandirea po-
zitiva, scris de Sanda Popa, mi-a
atras atentia In mod deosebit tinand
cont de vremurile tulburi
pe care le traim (si) as-
tazi. De aceea doresc sa
citez cateva sfaturi ale
autoarei, deoarece sunt cu totul si cu
totul actuale, reflectand foarte bine
ideea din titlul articolului.

Avem o inclinare bolnévicioasa de
a ne crampona in trecut, acest lucru
aducand mari piedici progresului si
evolutiei spirituale. Rdzboiul mental
permanent, cearta mentald perma-
nenta cu noi si cu ceilalti, muntii de
piedici pe care ni-i ridicam ne fac
viata un iad, ne epuizeaza fortele fi-
zice si mentale. Cladim toata viata
noastra prea multe ganduri de ura,
rautate, rizbunare, gelozie, invidie si
apoi ne miram de ce ne merge rau,
de ce nu ne intelegem cu noi ingine si
cu ceilalti. Stresul nu este rau sau
bun. Ceea ce pe unii ii doboar3, pen-
tru altii nu mai are nici un efect stre-
sant deoarece sunt foarte bine
echilibrati, intelepti, ingaduitori, pu-
ternici emotional. Stresul se insta-
leazd inca din primii ani de viati din
lipsa de iubire parinteasca, afectiune,
céldurd umana. De stres nu ne pot
vindeca nici medicii, nici medica-
mentele. De stres ne putem vindeca
noi singuri prin multd, multa vointa
si perseverenta, prin autocontrol, au-
toexigenta, autoeducare, prin con-
stientizarea, in primul rand, a
defectelor noastre. Trebuie sa luptam
in permanenti cu multimea de gan-
duri negative, dugsmanoase, distruga-
toare care sufoca mentalul,
impiedicandu-l sa lucreze, sd ne
ajute la nevoie. Daca vom hrani men-
talul cu lucruri pozitive, de bine, de
iubire, de sperante putem fi siguri ca
bunul Dumnezeu ne va ajuta sa ne
schimbam viata in bine. Trebuie sa
ne dorim aceasta cu toati puterea fi-
intei noastre, trebuie sa gandim pozi-

tiv. Iati citeva idei in acest sens:

»-.sugestia gandului pozitiv este
remediul suveran si mai totdeauna
unic”

»-..sd ne deprindem a trai in gand
cu idealul ce dorim si fie realizat (un
camin fericit, sanétate, bogatie, fru-
musete morald, copii sinatosi, succes
in afaceri, mantuire)”

,,...sa credem cu toata fermitatea ca
putem realiza ceea ce dorim alun-
gand indoiala ce ne cuprinde mereu”

»...dorinta este un stimulent numai
cand se transforma in hotérare”

,,...54 nu admitem niciodata ci
suntem slabi, bolnavi, disperati, sin-
guri, cici gindind astfel dam frau
liber gandurilor negre — noi suntem

rezultatul gandurilor noastre”

,,...hu trebuie sa avem Incredere
desavarsita in semeni, ci numai in
Dumnezeu si in noi ingine — aici este
puterea de a trdi frumos, puterea de
vindecare”

,...conditiile noastre de viata — sa-
ricia sau bogatia, multimea sau lipsa
prietenilor sunt si rodul gandurilor
noastre”

,...chiar daci n-avem mare lucru,
din ce avem sd dam si altora”

»-..nu trebuie sd gandim mereu la
ceea ce nu am vrea sa ni se intAmple”

,»..daca raului 1i negi orice putere,
1i anihilezi orice putere”

»--A sti s 1ti eliberezi gandurile de
grija, neliniste, ur, fricd, indoiala,
invidie, a sti sd-ti umpli mentalul de
speranta, iubire dezinteresata — este
o mare realizare”

»-.. Intoarce spatele intunericului
si priveste spre lumina — umbrele se
vor Impragtia”

,»--.IN puterea noastra sta si traim
pe pamant, in rai sau in iad, calitatea
gandurilor noastre determinand cali-
tatea vietii”

,...trebuie sd iertam si s uitdm tot
ce ne-a fost facut s suferim, tot ce
ne-a fost neplacut si si nu ingadduim
gandurilor amare si ne tulbure, si ne
imbolnédveasca”

.»...OMUL BUN, cu adevirat BUN,
este puternic, foarte puternic, neca-
zurile 1l célesc si gandurile pozitive 1i
insdnatosesc mentalul — el nu va ras-
punde cu ur la uri ci va sti ¢ atunci
cand vrea si anihileze ura sau rauta-
tea cuiva 1i va trimite in permanenta
ganduri bune, de pace, de liniste, iar
efectul lor va fi uimitor, el va sti ca
este stdpanul si nu robul gandurilor

sale”

»-.omul cu ganduri bune va su-
rade ca un copil, se va bucura de ra-
zele soarelui, de cerul albastru-senin,
nu se va culca supdrat, nu va manca
supdrat”

»-..In perioade de secetd, ne vom
imagina cé o ploaie linistita, binefa-
cdtoare cuprinde toati tara si vom
simti bucuria pamantului saturat de
apa” .

»--OMUL CU GANDURI BUNE SI
FRUMOASE cand va spune TATAL
NOSTRU sau altd rugaciune se va
gandi ca impreuna cu el face aceleasi
lucruri toatd tara (cu oameni, ape,
paduri, pdmanturi)”

Nu trebuie sd uitdm un lucru: ,,so-
neria apartamentului exista in per-
manenta, dar functioneaza numai
cand o apasam cu degetul. Puterea

interioara benefica din

. B noi existd in permanents,
a tadfas cu jarmaciota QErEAraE
folosim de ea pentru bi-

nele nostru, depinde de
intensitatea si perseverenta noastra,
iar suprema arta este de a ne face din
viatd o permanenta victorie”.

Doresc sa alatur acestor randuri
versurile poeziei ,,E frumos”, din car-
tea ,Taine” de Costache Ioanid (carte
de poezie religioasi crestin-orto-
doxd), carte aparuta in 1981, in SUA,
iar dupa zece ani a aparut si in Ro-
mania.

Ganduri bune si frumoase!

Teodora PLACINTA

E FRUMOS

Costache Ioanid

E frumos sa poti in viata
sa fit darnic si milos,

sa te duci de dimineata
sa stergi lacrima razleata
E frumos.

E frumos, cat zboara anti,
sa-ti faci viata un prinos.
Sa hranesti cu drag orfanii,
sa-1 ajuti pe toti sarmanti.
E frumos.

E frumos cand nu-i rapusa
Jjertfa ta de-un gand falos.
Cand in taina nepatrunsa
iti faci haina cea ascunsa.
E frumos.

Insd fapta cea mai mare,

darul cel mai de folos

e sa chemi pe-un om, pe-oricare,
dintr-o viata de pierzare,

la Hristos.

722708 Slilul de viala reduce
iz hipertensiunea arleriala

Exercitiile fizice regulate, pastra-
rea in limite normale a masei cor-
porale, consumul moderat de
alcool si o alimentatie bogata in le-
gume pot reduce chiar si cu doua
treimi riscul aparitiei bolilor car-
diovasculare, potrivit unui studiu
efectuat de oamenii de stiinta fin-
landezi.

Potrivit realizatorilor cercetarii,
mersul zilnic pe jos si limitarea la
doud pahare de bauturi alcoolice
sunt suficiente pentru "a reduce
semnificativ" riscul de crestere a
tensiunii arteriale.

La studiul medicilor finlandezi
au participat 9.637 de barbati si
11.430 de femei, toti cu varstele cu-
prinse intre 25 si 74 de ani si care
nu au avut niciodata probleme cu
hipertensiunea.

Cei patru factori
importanti ai unui stil
de viata sanatos

Timp de 16 ani cat a durat cerce-
tarea, participantilor li s-a monito-
rizat stilul de viata, la finalul
perioadei constatandu-se cd 709
barbati si 890 de femei prezentau
niveluri ridicate ale tensiunii arte-
riale. Acestia nu tinusera cont de
cei patru factori importanti ai unui
stil de viata sdnatos - alimentatie,
migcare, greutate in limite normale
si consum moderat de alcool.

Rezultatele studiului sunt cu atat
mai importante cu cét, spun auto-
rii, trecerea la un stil de viatd sana-
tos 1i poate ajuta semnificativ pe
cei care deja se confrunta cu hiper-

tensiune arteriald, acestia "putand
reduce tensiunea din vasele de
sange fie doar prin adoptarea unui
regim de viatad optim, fie prin com-
binarea unui stil de viata sanatos
cu medicatia specifica acestui tip
de afectiuni".

Descoperirea este deosebit de
importanta in contextul in care, in
tarile dezvoltate, riscul aparitiei
afectiunilor cardiovasculare, cum
ar fi hipertensiunea arteriala, este
de 90 de procente. Desigur, per-
soanele care se confrunta cu o
crestere a tensiunii arteriale sunt
sfatuite in primul rand sa adopte
un stil de viatd sanétos. Rezultatele
unor astfel de campanii sunt insa,
aproape de fiecare data, sub astep-
tari.

49 la suta dintre
romani sufera de
hipertensiune arteriala

Studiul a fost prezentat in cadrul
Congresului European de Cardio-
logie care s-a desfiasurat la Mun-
chen.

Ultimele statistici arata ca 49 la
suta dintre romani suferd de hiper-
tensiune arteriald, boali care afec-
teaza inima, rinichii, ochii si
creierul. Dintre aceste persoane
bolnave numai 44 la suta isi cu-
nosc afectiunea si doar 39 la sutd
dintre ele sunt tratate. Aceleasi
statistici mai indica si faptul ca din
sapte bolnavi de hipertensiune ar-
teriala care primesc tratament,
numai trei sunt tratati corect.

Doctor Vasile PASCARIU

Legea nr. 247/2005 .

Acordarea titlului
de proprietate

La primaria Malini, continua actiunea de acordare a titlului de
proprietate, conform Legii 118/1991, modificata si completata prin

Persoanele interesate de obtinerea titlului de proprietate trebuie
sa prezinte urmatoarele documente:

- acte de identitate (buletin sau carte), certificate de nastere si
certificatul de casatorie ale proprietarilor (originale si copii);

- schita cadastrala a terenului (original si copie). Schita se intoc-
meste de catre persoane sau societati autorizate.

- adeverinta de la registrul agricol din care sa reiasa ca terenul
este in proprietate personala de 20 - 30 de ani.
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Un om bogat, pasionat de artd, avea in colectia lui
opere ale tuturor marilor maiestri (renascentisti, clasici
si moderni) din toate scolile si curentele. Deseori statea
cu fiul sau, unicul sau fiu, si admira minunatele opere
de colectie.

Dar s-a intamplat sa izbucneasca un razboi. Fiul pa-
sionatului colectionar a fost inrolat si trimis pe front.
pe campul de lupta, el s-a aratat un combatant destoi-
nic, dand dovadi de curaj, de dragoste, de grija fata de
camarazi. Intr-una dintre inclestirile sangeroase, fiul
colectionarului a murit la datorie. In timp ce voia sa
salveze viata unui camarad ranit, un glont l-a lovit si i-
a provocat moartea.

Mare a fost durerea tatdlui care si-a pierdut unicul
sdu fiu. Timpul a trecut si, intr-o buni zi, la usa omului
atat de supdrat s-a prezentat un tanar cu un pachet in
brate:

- Domnule, nu ma cunoasteti. Eu sunt soldat pentru
care fiul dumneavoastri si-a dat viata. in acea confrun-
tare, el a salvat vietile a mai multor raniti, dar, in timp
ce incerca sd ma duci si pe mine intr-un loc sigur, un
glont I-a lovit, doborandu-1 pentru totdeauna.

Tatal greu incercat l1-a invitat pe tanar in casa.

- Domnule, a spus oaspetele, fiul dumneavoastra ne-
a vorbit adesea despre pasiunea pe care o aveti pentru
artd, pentru picturd. Eu nu sunt un pictor cunoscut, nu
am pretentia ca sunt un maestru, dar cu modestele
mele posibilititi artistice am indréznit sa pictez acest
tablou: este portretul celui care mi-a salvat viata si va
rog si-1 primiti ca pe o modesta recunoastere a genero-
sului spirit de sacrificiu.

Colectionarul a fost uimit de felul in care tanarul pic-
tor a reusit sd surprinda chipul, personalitatea si carac-
teristicile launtrice ale fiului sdu. Impresionat pana la
lacrimi, tatal i-a multumit tdndrului pictor si i-a oferit
o suma de bani.

- Nu se poate asa ceva, domnule! Toata viata nu voi
reusi sa platesc pentru ceea ce fiul dumneavoastra a
facut pentru mine. Acest modest tablou este semnul
meu de recunostinti si va rog sa-1 primiti!

Colectionarul, tatal greu incercat, a asezat tabloul
primit in dat pe una dintre simezele sale. De cite ori
avea vizitatori, el le prezenta mai intai portretul fiului
erou, dupa aceea 1i conducea pentru a se bucura de co-
ordonatele din colectie.

La un moment dat, batranul colectionar a plecat spre
cele vesnice, iar valoroasa sa colectie a facut obiectul

Pretul unicului fiu

unei licitatii. S-a adunat lume multa sa vada si, cei cu
dare de mana, sa cumpere din tablourile celui disparut.

La deschiderea licitatiei, primul tablou prezentat a
fost portretul fiului erou.

- Incepem licitatia cu acest tablou - portretul fiului
marelui colectionar — a anuntat cel ce conducea actiu-
nea de vanzare a capodoperelor, adjudecatorul. Cine si
cat ofera?

In sala s-a agternut linistea ... Apoi, cineva a interve-
nit supérat:

- Am venit sd vedem si s cumparam marile opere !
Sari peste aceasta piesa ...

Dar adjudecatorul, netulburat, a continuat:

- Face cineva oferta pentru acest portret? ... 100 de
dolari, 200 de dolari?

O alta persoana din sald a intervenit:

- Nu ne intereseaza acest portret! ... Am venit pentru
picturile lui Rembrandt, Fragonard, Van Gogh, Ma-
tisse, Picasso ... Sd trecem, cu adevirat, la licitatie! ...

Dar adjudecatorul a continuat:

- Cine doreste acest portret? Cine doreste por-
tretul fiului? Vrea cineva acest tablou?

Intr-un tarziu, din capatul salii s-a auzit o voce ti-
mida:

- Dau eu 10 dolari pentru acest portret ...

Era omul care fusese, ani multi gradinarul tatalui si
fiului, acum disparuti amandoi. Fiind un om cu posibi-
litati materiale modeste, nu avea de unde s dea un
pret mai bun.

Existd o oferta de 10 dolari! ... Cine dd mai mult? ...
Da cineva 20 ?! ...

Asistenta era in fierbere.

- Dati-i-1 lui pentru 10 dolari, iar noi sa trecem la ma-
iestri.

- Da, sa trecem la maiestri — au cerut si alte per-
soane.

Nu voiau portretul fiului. toti doreau sa profite de
ocazie si sd cumpere opere valoroase pentru colectiile
lor.

Calm, ferm, cel ce conducea licitatia a continuat:

- 10, odata! ... 10 de doud ori! ... 10 de trei ori! ... Ad-
judecat! Vandut pentru 10 dolari!

- In sfarsit putem trece la treaba — spuse unul dintre
viitorii cumpdratori. Putem trece la marea colectie ...

Calm in continuare, hotarat, adjudecitorul a lasat pe
masa ciocanul si s-a adresat asistentei:

- Imi pare riiu, dar licitatia s-a incheiat.

In sald a aparut rumoarea.

- Dar cum se poate?! Cum ramane cu tablourile de
valoare? Ce se intAmpla cu colectia?

- Regret , a spus adjudecatorul. Cand am fost ales sa
conduc aceastd licitatie, mi s-a comunicat o prevedere
secretd din testament, prevedere pe care nu am avut
voie sd o dezvalui pana in acest moment: licitatia s-a
referit doar la portretul fiului. Cine a luat portretul
mosteneste intreaga avere a celui disparut, avere care
include li intreaga colectie de arta! Omul care 1l pri-
meste pe fiul obtine tot ...

Dumnezeu Tatal a trimis acum 2000 de ani pe Fiul
Sau ca sd moara pe cruce. La fel ca mesajul adjudecato-
rului, si mesajul lui Dumnezeu este:

- Fiul, Fiul, cine il primeste Fiul? Pentru ci acela care
il va primi pe fiul va obtine totul ...

,,Cd Intr-atat a iubit Dumnezeu lumea incat pe Fiul
Sau Cel Unul - Niscut L-a dat, pentru ca tot cel ce
crede intr-Insul s nu piaré, ci si aiba viatd vesnica” —
citat biblic.

CAFEAUA NE APARA DE ALZHEIMER

Consumul regulat de cafea reduce riscul de declan-
sare a temutei maladii Alzheimer, sustin cercetatorii
de la o universitate din Florida (S.U.A.). Acestia au
descoperit, in cadrul unui studiu desfasurat timp de
patru ani, pe un esantion de 124 de persoane in var-
sta de peste 65 de ani, ca pacientii care prezentau
primele semne ale bolii beau cantititi zilnice de
cafea cu 51 la sutd mai mici decat persoanele neafec-
tate de Alzheimer. ,Acest studiu este primul care
confirma ca un consum de cafea mai consistent
poate fi asociat cu o reducere a riscului de declan-
sare a maladiei Alzheimer”, au declarat autorii stu-
diului, apéarut in publicatia ,Journal of Alzheimer’s
Disease”.

Boala Alzheimer afecteazi la aceasta data 36 de
milioane de oameni din intreaga lume.

DEPENDENTA
Cartofii prajiti cumparati la punga si chipsurile
creeazd o dependenta asemanitoare celei induse de
droguri. Cercetatorii de la Universitatea din Califor-
nia (SUA) au fost interesati de cauzele sentimentului
de frustrare care pune stipanire pe unele persoane
in momentul in care cartofii prajiti dispar din farfu-

rie sau ajung la fundul pungii de chipsuri. Cerceta-
torii americani au observat, cu mirare justificata, ca
aceste ,alimente” provoaci in organismul consuma-
torului o reactie similara celei declangati de droguri,
respectiv o reactie de dependenta, prin stimularea
secretiei unor substante de tipul canabinoidelor. De
aici si sfatul dat persoanelor obeze sau tinerilor de a
evita aceste produse.

CIOCOLATA NEAGRA $I SILUETA

Atunci cand e consumata cu moderatie si e insotita
de un stil de viata sanatos, ciocolata neagra permite
obtinerea unei scaderi a indicelui de maséa corporala.
Concluzia reiese dintr-un studiu american realizat
pe un esantion de 1.000 persoane, a caror varsta
medie a fost de 57 de ani. Autorii studiului au con-
statat ca subiectii care mancau ciocolata de doua ori
pe sdptdmanai si faceau sport de 3-4 ori pe sdpti-
mana aveau un indice de masa corporald mai mic
decat al persoanelor care nu consumau ciocolata la
fel de des.

»Este o descoperire putin surprinzitoare”- a afir-
mat un cercetator, aratand ca o explicatie pentru
aceasta stare de fapt ar fi ca, desi bogata in calorii,
ciocolata stimuleazd metabolismul.

Trebuie neapirat adiugat ci ciocolata stimuleaza
metabolismul, dar cu o conditie: sa faci si sport.

O constructie noua va gazdui gradinita din Poiana Marului

Scolile si gradinitele
din comuna Malini
au denumiri noi

Recent, Consiliul local Malini a
aprobat o hotérare privind atribui-
rea denumirilor unitatilor de inva-
tamant preuniversitar din comuna.
Noile denumiri sunt: Scoala Gim-
naziala ,Nicolae Labis” - Malini
(unitate cu personalitate juridici);
Scoala Gimnaziala — Paraie; Scoala
Gimnaziala — Suha; Scoala Gimna-
ziala — Poiana Marului; Scoala
Gimnagziala — Vileni-Stanisoara;

Scoala Primara — Valeni-Stani-
soara; Gradinita cu program nor-
mal nr.1 — Malini; Gradinita cu
program normal nr. 2 — Malini
(Suha); Gradinita cu program nor-
mal nr.1 — Vileni-Stanisoara; Gra-
dinita cu program normal nr.2 —
Vileni Stanisoara; Griadinita cu
program normal Poiana Marului;
Gradinita cu program normal Pa-
raie.

Am gasit pe internet un text interesant, care cuprinde cateva
adevaruri capitale pentru viata noastra, a celor ce traim in Roma-
nia. il vedem in cele ce urmeazi, sperand ci vi va face plicere si
regasiti in cuprinsul sau ganduri si idei care va apartin, dar pe
care inca nu le-ati pus cap la cap, nu le-ati insirat pe o bucata de
hartie. Daci, citind acest text il gisiti interesant, Impirtisiti-i cu-
prinsul si celor apropiati dumneavoastra.

DIFERENTA
CONSTA IN ATITUDINE

Nevoile primare ale omului se
considera a fi: sindtatea, banii
(prin intermediul carora obtinem
alimente, addpost, imbracaminte,
distractii) si dragostea. Unul din
modurile dea atinge aceste obiec-
tive este sa fii bogat si prosper.

Dupa cum exista oameni bogati
si oameni sdraci, tot asa exista si
tari bogate si tari sarace. Diferenta
dintre tarile sdrace si tarile bogate
nu consta in vechimea lor. Acest
fapt poate fi dovedit dacid dam ca
exemplu téri precum India sau
Egiptul, care exista de mii de ani,
dar sunt sirace. Spre deosebire de
acestea, sunt tari ca Australia sau
Noua Zeelanda, care pana in urma
cu mai putin de 150 de ani erau
necunoscute, iar astazi sunt tari
dezvoltate si bogate.

Diferenta dintre tarile bogate si
cele sarace nu este legata de resur-
sele naturale pe care acestea le po-
seda. De exemplu, Japonia, care
are un teritoriu mic si muntos,
care nu este deloc potrivit nici
agriculturii si nici cresterii vitelor,
si nici nu are petrol sau minereuri,
este una dintre cele mai mari pu-
teri economice mondiale.

Mai avem si exemplu Elvetiei,
tard fara acces la mare, dar care
detine una dintre cele mai mari
flote maritime din lume. Care nu
are cacao, dar are ciocolate cea
mai buna din lume. Care in putinii
ei kilometri patrati creste vite, in
conditii climaterice deosebit de vi-
trege, opt luni pe an fiind frig si
foarte frig, si are cele mai bune
produse lactate din Europa. Si
care, ca si Japonia, nu are materii
prime, dar exporta produse de o
calitate greu de intrecut. O tara pe
care siguranta, ordinea si munca
au transformat-o in ,Casa de
bani” a lumii.

... 81 nu este nici inteligenta oa-
menilor cea care face diferenta
intre bogatie si sdracie ...

Acest fapt este demonstrat de
studentii din tarile sdrace care stu-
diaza in tarile bogate si obtin re-
zultate excelente in educatia si
formarea lor profesionala.

Cum putem spune cd nici rasa
nu face diferenta intre bogati si sa-
raci ... In tirile Europei Occiden-
tale se poate vedea cum ,, lenesii ”
(hispanici, est-europeni, sau afri-
cani) demonstreaza ca ei sunt forta
productiva a acestor state.

Studiind comportamentul per-
soanelor din tarile bogate, desco-
perim ca marea parte a populatiei
respecta valori precum:

- etica;

- integritatea si cinstea;

- ordinea si curatenia;

- punctualitatea;

- responsabilitatea;

- dorinta de perfectionare;

- respectul pentru lege;

- dorinta de a face bine ce faci;

- cheltuiala cu chibzuinta;

- unitatea de actiune.

Si atunci: ce anume face dife-
renta?

ATITUDINEA oamenilor face di-
ferenta!

Nu suntem saraci din cauza ca
tara noastra nu are resurse natu-
rale sau fiind ca natura este cruda
cu noi...

Suntem saraci din cauza atitudi-
nii noastre.

Ne lipseste deprinderea de a ne
comporta dupa principiile de baza
ale functionarii societatii, deprin-
derea de a respecta aceste valori
elementare ale civilizatiei, ale pro-
gresului si prosperitatii ...

Daca am acorda mai multa aten-
tie faptelor noastre, daca am face
efortul de a schimba ceva din ati-
tudinea noastra, am putea contri-
bui la intrarea tarii in care traim
pe drumul progresului si bunasta-
rii.

Impreuni si numai impreuna
vom putea modela o tard mai
buna!

Vom trai asa cum gandim si cum
actionam!
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Performante artistice

de malin” a participat la spectacolul
organizat la Suceava cu ocazia , Targu-
lui de turism”. Evolutia artistilor din
Milini a fost deosebit de apreciata, pe
scend, aldturi de ei, aflandu-se si
cunoscutul interpret Cilin Brateanu.
Formatia ,Flori de malin” a avut ur-
matoarea componenta: Vasile si
Raluca Ungureanu, Pavel Ilincai, Mar-
ilena si Cristi Albu, Ionitd Maganu,
Vasile Tirziu, Dragomir Vornicu, Tu-
dorel Buta, Neculai Buzdugan, Gavril
si Ioana Gusa, Neculai Cristinaru, Pet-
ricd Scutareanu, Nicu Naiman, Ticuta
Ungureanu, Tatiana Vicol, Adriana
Muraru, Melanica Voda, Maria Ax-
inia, Rodica Bulina si Neculai Tiga-
nescu - referent cultural.

»Flori de mélin”, formatia noastra
artisticd, continud seria participarilor
si succeselor la festivaluri folclorice de
renume. Recent, artistii din Malini s-
au aflat pe scena Festivalului concurs
interjudetean de muzica populara
traditional ,, Alexandru Bidirel”, des-
fasurat la Suceava. Taraful ansamblu-
lui folcloric ,,Flori de malin” (format
din Vasile Ungureanu - fluier, Pavel
Ilincai - cobza si Tudorel Buta - toba),
a obtinut la sectiunea ,, Taraf
Traditional” premiul al doilea. Fapt
deosebit de onorant avand in vedere
ca artistii de la Milini s-au aflat pen-
tru prima oara la acest important
eveniment folcloric.

in luna octombrie, ansamblul ,,Flori

in comuna Malini taxele si impozitele locale pentru anul
2013 raman la acelasi nivel cu al celor din 2012

SEDINTA CONSILIULUI LOCAL
AL COMUNEI MALINI

mentine acelagi nivel al taxelor si impozitelor inca
din anul 2010.

In finalul activitatii, primarul Petru Nistor a
prezentat o informare privind proiectul de realizare
a instalatiei de alimentare cu apa potabila a co-
munei. Au fost prezentate elementele de conceptie,
aspecte tehnice, variante constructive si de fi-
nantare. Primarul Petru Nistor a informat con-
silierii ca proiectul se bucura de sprijinul
candidatilor Uniunii Social Liberale pentru Parla-
mentul Romaniei: Ioan Stan si Ovidiu Dontu.

In ziua de 20 noiembrie 2012 a avut loc sedinta
ordinard a Consiliului Local al comunei Malini.

In urma initiativelor primarului Petru Nistor, s-a
adoptat hotararea privind rectificarea bugetului
local de venituri si cheltuieli pentru anul 2012 si,
respectiv, hotararea privind aprobarea taxelor si
impozitelor locale pentru anul 2013.

La propunerea primarului comunei, Consiliul
Local a luat hotararea ca nivelul taxelor si im-
pozitelor pentru anul 2013 sa fie egal cu al celor din
2012. De mentionat ca in comuna Malini se

Modernizarea drumului judetean Valeni -
Stanisoara - lesle - Culmea Stanisoarei va continua

sorti de izbanda. Sigur, aceastd suma va asigura
continuarea lucrarilor doar pe o anume portiune
din drum, dar faptul ca s-au alocat acesti bani
constituie o dovada a interesului actualei adminis-
tratiei judetene pentru aceasta cale de acces, in-
teres care nutreste speranta ca nu este foarte
departe ziua cand vom avea sosea asfaltatd pana
in Culmea Stanisoarei.

Presedintele Consiliului Judetean Suceava,
Cétalin Nechifor a confirmat cé din fonduri
obtinute de la nivel national s-a alocat suma de
250.000 lei pentru continuarea lucrarilor de mo-
dernizare a drumului judetean 209 B : Vileni
Stanisoara - Iesle - Culmea Stanisoarei.

Asadar, o veste foarte buni, deschiderea zonei
Malini spre Valea Bistritei si spre Transilvania are

FOTBAL:

FORESTA MALINI - PRINTRE
PROTAGONISTELE COMPETITIEI
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in spectacolul de la Suceava

La 30 septembrie 2012 s-a
incheiat cea de a doua perioada
stabilita pentru plata taxelor si
impozitelor, pe anul in curs, de
catre persoanele fizice si ju-
ridice.

Codul fiscal prevede, la arti-
colul 255, ci taxele si im-
pozitele pe cladiri, pe terenuri
si pe mijloacele de transport
pot fi platite in doua rate egale
- prima pana la 31 martie, cea
de a doua pana la 30 septem-
brie. Dupa epuizarea celui de al
doilea termen, 30 septembrie,
la incasarea taxelor si im-
pozitelor se vor aplica ma-
jorari: cu cat plata se va face
mai tarziu, cu cat majorarile
vor fi mai mari.

Se afla in discutie impozitul
pentru cladiri, care priveste
persoanele fizice si juridice, im-
pozitul pentru terenul agricol,
care priveste persoanele fizice,
precum si taxele pentru
terenuri si mijloacele de trans-
port, care privesc atat per-
soanele fizice, cat si persoanele
juridice.

Cu cat plata taxelor si im-
pozitelor se va face mai repede,
cu atat sumele provenite din
majorari vor fi mai mici.

Locuitorii comunei
Malini sunt invitati sa se
prezinte la sediul
Primariei pentru a com-
pleta si actualiza
REGISTRUL AGRICOL.
DOCUMENTE NECE-
SARE: buletinul sau
cartea de identitate, certi-
ficatul de nastere, actele
de proprietate asupra
terenurilor si (sau)
locuintei.

Aducem la cunostinta tu-
turor persoanelor care si-au
racordat gospodariile la
reteaua de canalizare a co-
munei ca este necesar sa se
prezinte urgent la sediul
primairiei pentru a-si intocmi
documentele care si le dea
dreptul de intrebuintare a
acestei facilitati. Pentru in-
tocmirea documentelor, per-
soanele fizice trebuie sa se
prezinte cu actul de identitate,
iar persoanele juridice cu cer-
tificatul de inregistrare la reg-

istrul comertului.

UN NOU PROIECT
iINDRAZNET ASUMAT
DE PRIMARIA MALINI

(urmare din pagina 1)

Pe de alta parte, aprovizionarea cu apa potabila curenta ar implica
ridicarea substantiala a calitatii acesteia prin tratare adecvata. Am
adus in discutie calitatea apei fiindca in multe zone ale comunei noas-
tre proprietatile acesteia lasa mult de dorit.

Astfel, in aceastd toamna au fost efectuate lucréri de forare intr-o
zona din Vileni-Stanigoara. In urma rezultatelor obtinute se studiaza
depistarea celor mai bune solutii pentru captarea surselor de apa din
zona. Activitatea se afla in curs de desfasurare si se bucura de intere-
sul special al primarului, dar si al membrilor consiliului local.

Dupa ce specialistii vor ajunge la concluzii ferme, urmeaza sa se
stabileasci solutiile de captare, de depozitare si transport a apei spre
beneficiari.

Faptul ca se va realiza captarea in Vileni-Stanisoara este foarte im-
portant deoarece se vor bucura de aceasta facilitate, apa potabild
curentd, locuitorii din toate satele comunei. In prima situatie,
captarea apei din zona ,La sipote”,, se avea in vedere doar alimenta-
rea locuitorilor din Malini si Paraie.

Sigur, acest proiect este unul foarte laborios si presupune timp si

In etapa finali a turului cam-
pionatului Ligii a IV-a, Foresta
Malini a intalnit pe teren pro-
priu echipa Somuz Falticeni.
Formatia noastra a castigat in-

talnirea cu scorul de 2-1 demon-

strand incd o data ca are
capacitatea sa controleze si sa
obtina victoria in partidele cu
adversari puternici.

A fost cea de a zecea victorie

obtinuta in turul campionatului,

in celelalte cinci meciuri,
Foresta inregistrand trei rezul-
tate de egalitate si doud infran-

geri. Astfel, echipa din Malini a
acumulat 37 de puncte, sfarsitul
primei parti a campionatului
gdsind-o pe locul doi al clasa-
mentului, la o diferenta de patru
puncte fata de prima clasata -
F.C. Pojorata.

Foresta Malini a aratat in cele
15 meciuri disputate ca o for-
matie echilibrata, bine articu-
latd, cu compartimente active si
eficiente. A marcat 43 de goluri (
aproape trei in fiecare meci) si a
primit 17. Principalii realizatori
au fost Andrei Aileni si Prisaca.

O foarte importanta realizare a
echipei este aceea ci noii veniti
s-au straduit, si-au insusit
maniera de joc si s-au integrat
repede in grup.

Iata si lotul echipei Foresta
Malini : Placinta, Aanitei, Con-
stantin, Filip, Ailenei Nicu,
Ailenei Florin, Furtuna, Rata,
Pinzariu, Dumitriu, Cristea,
Cozma, Prisaca, Pascanut,
Onofrei, Norocel, Jalba, Timofte
si, liderul echipei, Andrei Aileni.

Neculai TIGANESCU

bani. La o prima estimare va fi vorba de doi ani de zile pentru re-
alizarea lucrérilor si de aproximativ doud milioane de euro pentru

acoperirea costurilor acestora.

La aceasta ora exista doud certitudini: hotdrarea administratiei lo-
cale de a realiza proiectul si angajamentul candidatilor Uniunii Social
Liberale de a sprijini demersul primarului si consilierilor de la

Malini.
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