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Mai ales in anotimpul cald, vara, si
mai ales in situatii de seceta prelun-
gitd, incendiile constituie un pericol
permanent. Orice mica neatentie,
orice mica neglijenta poate conduce
la producerea unui dezastru.

In comuna Malini, de la inceputul
anului 2012, s-au produs 13 incendii.
Unul dintre ele, deosebit de periculos,
a avut loc 1n satul Suha si a avut drept
urmare distrugerea in proportie

foarte mare a gospodariilor si a
bunurilor apartinand cetatenilor
Grigore Moglan si Grigore Moraru.
Focul a aparut din cauza unui cos de
fum improvizat, neizolat.

Un alt incendiu, de mari proportii,
a avut loc, in noaptea de 19 iulie 2012,
la gaterul din zona Hartoneasa, gater
apartinand lui Grigore Nistor. Pentru
stingerea acestuia a actionat, in prima
instantd, Mihai Butnaru, cu autospe-

Una dintre cele doua masini pentru interventii la incendii ale
primariei Malini si pompierul de serviciu, Mihai Butnaru.
Domnul Buntaru si alti trei angajati ai primariei, Petru Voda,
Vasile Ungureanu si Gheorghe Sofron sunt barbatii gata sa
actioneze pentru stingerea incendiilor in oricare moment al
zilei, 24 de ore din 24, indiferent de anotimp sau stare a vremii.

Un pericol permament:

INCENDIILE

ciala primariei Mélini. Ulterior, au
ajuns si au actionat pompierii de la
Falticeni.Pagubele produse de in-
cendiu sunt deosebit de mari.

in noaptea de 22 iulie 2012, dupa
ora doua, a apdrut un incendiu la
locuinta lui Laurentiu Veliceasa, din
Milini. Focul a pornit de la un con-
ductor electric. Interventia rapida a
angajatului primariei, Mihai Butnaru,
cu o autospeciala apartinand aceleiasi
institutii, a ficut ca incendiul si fie
stins relativ repede. Intr-o discutie cu
domnul Veliceasa, acesta a apreciat
modul rapid si eficient in care a
actionat domnul Butnaru, focul fiind
invins pana la venirea pompierilor de
la Falticeni. Totusi pagubele materi-
ale sunt foarte importante, in afara de
lucrurile distruse, fiind afectata, intr-
un fel sau altul, toati locuinta. In
acest caz, trebuie sa subliniem ci in-
cendiu a fost sesizat de locatarii casei,
viata acestora fiind pusa in pericol la
modul cel mai real si mai direct.

in ziua de 28 iulie, in jurul orei 12,
in gospodaria lui Irimia Cristinaru,
din Paraie, s-a produs un incendiu
din cauza furtunului degradat de la
butelie. Aici a intervenit Petru Voda
cu autospeciala de la primarie: a izo-
lat butelia, a stins focul, dupé care a
inchis butelia. Domnul Voda a
actionat rapid, cu sange rece, ex-
punandu-se tot timpul pericolului:
butelia putea exploda in orice clipa.

(continuare in pagina 3)
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Saivanul construit de primaria Malini in Lunca Suhei
(in apropierea podului de la intrarea in comuna) este finalizat.
Un alt saivan dat in folosinta este amplasat in Smida (Rachitis).
Altele trei, vor fi gata peste putin timp in Poiana Lunga,
Stanisoara si Muncelu.

Lauri pentru grupul folcloric

wFlori de malin”

La Campulung Moldovenesc s-a
desfasurat, recent, faza finala a fes-
tivalului-concurs judetean ,,Comori
de suflet romanesc”. Grupul fol-
cloric ,Flori de malin” a evoluat la
sectiunea ,,Obiceiuri de peste an” cu
un spectacol intitulat sugestiv ,,Ur-
catul oilor”, spectacol care evoca ac-
tivitatile traditonale, obiceiurile
pistoresti prilejuite, in primévara,
la urcatul oilor in munte. Artistii din
Malini au impresionat prin origina-
litatea si naturaletea spectacolului,
prin sinceritatea si forta inter-
pretarii. Prestatia artistica a grupu-

lui folcloric ,,Flori de malin” a fost
apreciati de spectatori si de mem-
brii juriului. Drept urmare grupul
folcloric de la Malini a primit, pen-
tru a cincea oara consecutiv, pre-
miul intai. Tatd membrii formatiei
care a evoluat duminica, 22 iulie
2012, pe scena Casei de Culturi din
Campulung Moldovenesc: Neculai
Tiganescu, instructor, Vasile Un-
gureanu, instructor, Cristi Albu,
Vasile Tarziu, Ionita Maganu, Tu-
dorel Buta, Paraschiva Ungureanu,
Tatiana Vicol, Mihaela Maganu,
Rodica Bulini, Mihaela Axinia,
Ioana Gusa, Dragomir Vornicu,
Nicu Naiman, Ticuta Ungureanu,
Petru Scutdreanu, Gavril Gusa, Nec-
ulai Buzdugan, Neculai Cristinaru si
Vasile Agape. Tuturor felicitari!

Anun}
important

Locuitorii comunei Malini
sunt invitati, incepand cu
data de 1 august 2012, sa se
prezinte la sediul Primariei
pentru a completa si actua-
liza REGISTRUL AGRICOL.

DOCUMENTE NECESARE:
buletinul sau cartea de
identitate, certificatul de
nastere, actele de propri-
etate asupra terenurilor si
(sau) locuintei.

comuna

MALINI

AGENDA

- din activitatea Consiliului
Local al comunei Malini

Dupa alegerile din 10 iunie 2012, in prima sedinta a Consiliului Local al
comunei Malini a fost prezentata hotéararea judecatoreasca prin care a fost
validat in functia de primar domnul Petru Nistor.

In cadrul aceleiasi sedinte au fost validati membrii Consiliului Local al co-
munei Malini (consilierii). Acestia sunt: Dumitru Amariei, Vasile
Asaftei, Grigore Blanaru, Constantin Cirja, Ion Dascalasu, Gavril Gusa,
Tonica Gusa, Vasile Grigoroaia, Ion Gugutd, Pavel Ilincai, Vasile Mitocariu,
Dionisie Macovei, Gheorghe Rusu, Cristian Veliceasa, Petru Voda.

De asemenea, prin vot secret, a fost ales viceprimarul comunei Malini.
Acesta este Dumitru Amariei.

In sedinta Consiliului Local s-a hotirat organizarea unui numir de trei
comisii de specialitate si s-a stabilit, prin vot, componenta acestora:

- comisia pentru programe de dezvoltare economico-sociald, buget, fi-
nante, administrarea domeniului public si privat al comunei, agricultura,
gospodarie comunala, protectia mediului si turism, avand urméatoarea com-
ponenta: Dumitru Amariei, Vasile Asaftei, Gavril Gusa, Ionica Gusa si Vasile
Grigoroaia.

- comisia pentru invatdmant, sanatate si familie, munca si protectie so-
ciald, activitati social culturale, culte, protectie copii: Grigore Blanaru, Ion
Dascalasu, Pavel Ilincii, Vasile Mitocariu si Cristian Veliceasa.

- comisia pentru administratia publica locala, juridica si de disciplina,
apararea ordinii si linistii publice, a drepturilor cetétenilor: Constantin
Cirja, Ion Guguta, Dionisie Macovei, Gheorghe Rusu si Petru Voda.

In sedinta ordinari a Consiliului Local, din 20 iulie 2012, primarul Petru
Nistor a prezentat, printre altele, situatia economici la nivelul comunei
Malini si rezultatele misiunii de ,,Audit al conturilor de executie bugetara ale
comunei Malini” misiune efectuata de auditori apartinand Camerei de Con-
turi a judetului Suceava.

Consiliul Local a adoptat hotarari privind rectificarea bugetului local de
venituri si cheltuieli pentru anul 2012 si aprobarea contului de executie
bugetara la data de 30 iunie 2012.

De asemenea, in sedinta s-a hotarat schimbarea destinatiei constructiei
dispensarului din Poiana Marului. Aceasta va suporta modificari si va de-
veni localul gradinitei din localitate.

Consiliul Local a aprobat acordarea unor ajutoare de urgenta unor per-
soane ale caror bunuri au fost distruse din cauza incendjiilor: Grigore Nistor
si Gheorghe Burlui.

UN NOU
sl
INTERESANT
OBIECTIV
TURISTIC
LA
POJORATA:
PENSIUNEA
»BUCOVINA”

cititi reportajul din pagina 4

Eleganta, armonioasa, atragatoare
— cladirea pensiunii ,,Bucovina”
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,Evaluarea nationala” la Malini
Ganduri ,post factum?...

Unul dintre evenimentele care au tulburat serios
linistea comunitétii din Malini, in aceasta vara, a
fost examenul care se cheama evaluarea nationala
a absolventilor clasei a VIII-a. De fapt, nu exame-
nul ca atare a declansat comentarii interminabile,
ci rezultatele acestuia. Rezultate sub asteptari,
mult sub asteptari. De altfel, ramane intre noi, re-
zultatele acestei verificdri a pregitirii elevilor din
Milini care au incheiat ciclul gimnazial se circum-
scriu celor obtinute la nivel national.

In randurile care urmeazi intentionim si anali-
zam fenomenul din trei perspective: a elevilor, a
cadrelor didactice si a parintilor.

Subiectii principali in situatia creata sunt elevii.
Ei au avut de sustinut cel mai important examen al
viatii lor de pana acum. Ei trebuiau si demons-
treze cd stiu sd-gi puna in valoare cunostintele do-
bandite de-a lungul celor opt ani de scoala. Din
picate, s-a dovedit ca o buna parte din ei, cei mai
multi, au o pregatire precara, slabd, siraca. Dar au
existat i elevi care au obtinut rezultate multumi-
toare, unii chiar foarte bune. Avand in vedere ci
elevii cu rezultate proaste au invatat in aceleasi
clase si cu aceleasi cadre didactice precum elevii
care au obtinut rezultate bune, tragem concluzia ca
o parte din elevi chiar a invitat, iar cealaltd parte
nu a tratat cu interes scoala, invatatura. Acestia
din urma nu au realizat sau nu au vrut sa realizeze
cat de important este acest examen pentru ei, pen-
tru viitorul lor, pentru familiile lor. Putem spune,
pe buna dreptate, ci ei sunt principalii vinovati
pentru ceea ce s-a intimplat. Cum putem spune,
nu neapdrat in apirarea lor, ¢ au existat conditii
care i-au indepirtat de carte. Aceste conditii au
fost create de televizor, de calculator si de telefonul
mobil. Toate aceste trei obiecte au, pan la un
punct, utilitatea lor, sunt necesare, raspund unor
cereri absolut normale pentru timpul pe care il
parcurgem, constituie repere ale civilizatiei ac-
tuale. Dar totul are o médsura. Depasirea masurii
ne Incurca viata. Asa se intampla cand timpul co-

piilor nostri este irosit. Cei mai multi iti pierd vre-
mea la televizor, daca nu la televizor la calculator,
daca le abandoneazi pe cele doua, vorbesc la tele-
fonul mobil.

Cel mai cronofag obiect din apropierea noastra
este telefonul mobil. $i aici apare intrebarea: are
nevoie copilul meu de telefon? Raspunsul apartine
fiecdrui parinte.

Un alt aspect, nu lipsit de importantd, care inde-
parteaza copiii de scoald este acest interes exagerat
pe care elevii din clasele mai mari il acorda imagi-
nii lor exterioare. La una dintre institutiile de inva-
tamant din comun3, intr-una din diminetile cand
urma sa se sustind o probi la examenul de care
vorbim, privind la elevii si elevele din clasa a VIII-
a, aveai impresia ca participi la o ciudata prezen-
tare de moda. Coafuri si freze fistichii, inele si
ceasuri masive, stralucitoare, imbricaminte cos-
mopolitd pana la indecenta etc. Se vedea clar ca
elevii pusesera pe prim plan alti pregatire decat
ceea pentru care venisera la scoala.

Si, despre copiii acestia, ar mai fi multe de spus.

In continuare sa ne ocupam putin de cadrele di-
dactice. S& admitem de la bun inceput ca invitito-
rii i profesorii de la Malini se deosebesc intre ei ca
nivel de pregatire, deprinderi pedagogice, expe-
rienta. Asa este peste tot si asa este si la Malini.
Apoi, si mai admitem ca modul in care sunt tra-
tate cadrele didactice din Romania de cétre condu-
catorii i guvernantii tarii, felul in care sunt platite
nu constituie elemente de natura si le stimuleze,
sd le cointereseze.

Insd, dincolo de aceste lucruri, invatatorii si pro-
fesorii din Malini isi fac datoria, se straduiesc, fie si
numai din ambitie personald, sa realizeze lucruri
bune cu elevii lor. Dovada este faptul c4, la toate
scolile din comun, elevi din aceeasi clasa au obti-
nut note de la cele bune la cele foarte slabe. Putem
spune ca profesorul sau profesoara X a avut grija
sd-i pregdteascd pe unii din elevii clasei sale intr-
un fel si pe altii in cu totul alt fel? Putem spune ca

doi copii care au stat in aceeasi banca au obtinut
rezultate foarte diferite din cauza profesorului sau
profesoarei X? Evident ca nu! $i cand constatam
acest lucru relevam ca nu cadrele didactice sunt
principalele vinovate pentru rezultatele copiilor
din Malini la evaluarea nationala.

Sigur cd in economia acestui esec, au si cadrele
didactice vina lor. Profesorul sau profesoara joaca
un rol principal, activ, dinamic, antrenant in pro-
cesul de Invatdmant. Succesul sau esecul in acest
proces se imparte intre elev si profesor. Concluzia:
au si cadrele didactice o parte de vina pentru ceea
ce s-a intamplat, dar nu acestea sunt principalele
vinovate.

Tatd am ajuns si la a treia entitate a analizei
noastre: parintii. Intrebare: unde plasdm parintii
in ecuatia aceasta a procesului de invataimant?

Rispunsul?! Riaspunsul este foarte greu de dat.
In aceastd complexa ecuatie, parintii constituie o
entitate care evolueazi pe o scari ascendenti de la
nivelul ,,cel mai putin important” la nivelul ,,cel
mai important”.

Réaspunsul este unic si il priveste pe fiecare pa-
rinte in parte. Dacd este interesat, parintele poate
sd fie hotarator in pregitirea copilului sdu.

Daca nu este interesat, se exclude din ecuatie si
copilul pierde cel mai important sprijin.

Parintele poate sa limiteze timpul pe care copilul
il pierde la televizor sau la calculator. Périntele
poate sa nu-i cumpere telefon mobil. Parintele
poate sd-i cumpere sau sa nu-i cumpere bicicletd
sau scuter copilului sidu. Aceste randuri nu-si pro-
pun sé invete pe cineva cum sa isi creasca fiul sau
fiica. Avand in vedere c&, iIn mod normal, nu exista
parinte si vrea ceea ce este riu pentru copilul sdu,
aceste randuri se vor un cadru de referinta, un
reper la care fiecare se poate raporta sau nu. Un
lucru, insa, e clar: nici parintii nu sunt straini de
rezultatele obtinute de copii la evaluarea nationala.

Dumitru AMARIEI
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nagsterii lui Iisus.

Conform definitiilor dogmat-
ice adoptate de sinodul ecu-

SFANTA MARIE
MARE - PRAZNIC
iMPARATESC

In traditia crestini (ortodoxa,
catolicd, anglicana si luterana),
precum si in cea musulmana,
Maica Domnului a rdmas,
printr-o minune, fecioara, atat
in timpul conceperii, cat si a

mantuit, ca se poate impartasi
de slava cereasca.

Maica Domnului s-a bucurat si
se bucuré de o veneratie aparte
in ortodoxie, fiind considerati
deasupra celorlalti sfinti. In
Romania, mai multe biserici si
maénastiri 1i poartd numele, in-
clusiv biserica de la Véleni

La 15 august, in fiecare an,
crestinii comemoreaza
Adormirea Maicii Domnului.
Sarbatoarea, care este pregatita
printr-un post de doua sép-
tdmani, este cunoscuti sub nu-
mele de Sfanta Marie Mare,
Santamaria sau Uspenia si con-
stituie ultimul praznic im-

paritesc din anul bisericesc.
Maria din Nazaret sau Fe-
cioara Maria a fost, potrivit
Noului Testament, mama lui
Tisus din Nazaret. Fiica a
perechii Ioachim si Ana, Maria
era logodita cu Iosif in momen-
tul in care Arhanghelul Gabriel a
vestit-o cd il va naste pe Iisus.

menic de la Efes, din anul 431,
la fel cum pécatul a venit pe
lume printr-o femeie, Eva, tot
printr-o femeie, Maria, a venit si
mantuirea.

Numele cel mai des atribuite
Fecioarei Maria sunt: Maica
Domnului, Binecuvantata Fe-
cioard Maria, Regina Cerurilor.
Calitdtile venerate prin aceste
nume sunt insumate in Troparul
Maicii Domnului: ,,Cuvine-se sa
te fericim pe tine Niscatoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita
si prea nevinovata, si maicd a
Dumnezeului nostru, ceea ce
esti mai cinstitd decat Heruvimii
si mai sléavita, fara de
aseminare, decat Serafimii, care
fara stricaciune pe Dumnezeu
Cuvantul ai ndscut. Pe tine, cea
cu adevirat Néscatoare de Dum-
nezeu, te marim”.

Adormirea Maicii Domnului si
ridicarea ei cu trupul la cer
reprezinta ultima taina din lu-
crarea mantuirii oamenilor si
adevereste faptul cd omul, suflet
si trup, poate fi transfigurat si

Stanigoara. La fel, peste doua
milioane de roméani poartd nu-
mele Maria sau derivate ale
acestuia.

In unele zone ale tarii, asa
cum se intampla si in partile
noastre, Sfanta Maria Mare, 15
august, este consideratd zi de
pomenire a mortilor, iar la
Stanta Marie Mica (Nagterea
Maicii Domnului), 8 septembrie,
sunt sarbétoriti cei care poarta
acest nume.

Doina BALAN

La scoala
,Nicolae Labis”

Clasa
aVl-aBin
campania
,Mai curat”

Elevii clasei a VI-a B, de la
Scoala ,Nicolae Labis” au partici-
pat la campania ,,Mai curat”,
campanie cuprinsa in programul
international ,, Tineri reporteri
pentru mediu inconjurator”.

Proiectul s-a derulat in pe-
rioada noiembrie 2011-iunie
2012 si a avut drept scop reduce-
rea cantitatii de gunoi menajer si
deseuri, pe de o parte, si schim-
barea pe termen lung a compor-
tamentului tinerilor in relatie cu
mediul si dezvoltarea durabila,
pe de alta parte.

Actiunea a avut caracter inter-
national, participantii fiind elevi
si tineri din Canada, Franta, Ger-
mania, Romania si Muntenegru.

Campania ,,Mai curat” (,,Litter
Less Campaign”) va continua si
in urmatorii doi ani si va aborda
teme precum consumul rational,
reciclarea, compostul, deseurile.

In ceea ce priveste participarea
elevilor de la Malini la campania
»Mai curat”, editia 2011-2012,
acestia si-au ales ca tema satul
ecologic ( ,Satul eco”, cum l-au
botezat ei). Drept urmare, ei au
construit din deseuri de lemn,
peturi din material plastic, po-
liester expandat, coceni de po-
rumb un sat in miniaturd, un sat
cu tot ceea ce iInseamna acesta:
case, cladiri ale unor institutii,
sosea, iluminat public etc.

La strangerea deseurilor, ca si
la conceperea si realizarea con-
structiei au participat toti elevii
clasei a VI-a B: Diana Agapie,
Gheorghe Bejinaru, Nicu Butna-
riu, Paul Cora, Alexandru Leonte,
Vlddut Lucanu, Filip Mogarzan,
Elisa Nistor, Sorin Nistor, Riz-
van Norocel, Andrei Postolache,
Vasile Placinta, Cristiana Rusu,
Tasmina Toader, Ana-Maria Tu-
dosia, Irina Tiganescu, Serban
Stefdnoaia si Daniel Ungureanu.

Doi dintre elevi, Alexandra-La-
cramioara Ungureanu si Claudiu
Cristea au realizat un film si, res-
pectiv, fotografii inspirate din ac-
tiunea ,,Satul eco”.

Filmul a fost facut de Alexan-
dra si s-a numit chiar asa: ,,Satul
eco”, iar fotogratfiile, facute de
Claudiu au fost grupate sub titlul
,»Ce pot face doud maini di-
bace...”

Spre bucuria si satisfactia co-
piilor, lucrarile lor au fost apre-
ciate de organizatorii campaniei
si valoarea lor recunoscuta prin
diplome de participare.

Profesor Viorica DAVIDEL

Anunt important

n perioada august-septembrie 2012 se efectueaza reactualizarea
dosarelor pentru alocatia de sustinere (acordata conform Legii nr.277 din
2011), operatiune care se repeta din sase in sase luni.

Beneficiarii alocatiei de sustinere trebuie sa se prezinte la Primarie, in in-
tervalul precizat, cu urmatoarele QOcumente:

- copie dupa livretul de familie. In lipsa acestuia sunt necesare copii dupa
buletinul sau cartea de identitate, dupa certificatul de nastere si certificatul

de casatorie;

- acte referitoare la venit: adeverinta de salariat, cupon de pensie, de
somaj, de alocatie, adeverin{a de la unitatea fiscala Falticeni ca nu se ben-

eficiaza de nici un venit;
- adeverinta de elev
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PROTEJATI-VA!

Potrivit estimarilor facute de institutiile nationale de
specialitate, perioada de vara a anului 2012 va fi deose-

celelalte instrumente si materiale
necesare pentru stingerea incen-

In ziua de 8 iulie, dupa amiazi,
s-a produs un incendiu la gospo-
daria lui Gheorghe Burlui, din
Milini. Flicarile au mistuit o
surd, o constructie anexa si o serie
intreaga de bunuri aflate in inte-
riorul acestora. Focul putea sa ia o
mare amploare, dar a fost sesizat
la timp de Vasile Gherasim, care,
impreuna cu Vasile Ungureanu, s-
au deplasat rapid la locul sinistru-
lui, au actionat cu hotarare si
pricepere si au limitat proportiile
dezastrului. Incendiul a fost stins
pand la venirea pompierilor de la
Filticeni.

Trecand in revista aceste eveni-
mente, cu totul nedorite, trebuie
sa subliniem cateva lucruri. Mai
intai utilitatea, importanta deose-
bit de mare a infiintarii si functio-
narii, in cadrul primariei Malini, a
formatiunii de interventie la in-
cendii, precum si a dotérii aces-
teia cu doua autospeciale, cu

Crescatorii de vaci din Malini

diilor.

Apoi, este necesar sa relevam ca
oamenii acestia care sunt nevoiti
sa fie gata de actiune in fiecare
moment al zilei sau al noptii, indi-
ferent de anotimp sau starea vre-
mii, oamenii acestia angajati de
primaria Malini fac, la fiecare in-
terventie, dovada calitatilor lor
barbatesti: fermitate, hotarare,
curaj, spirit de sacrificiu. De aceea
merita respectul si recunostinta
fiecdrui locuitor al comunei.

Nu in ultimul rand, stiruim
asupra faptului ca trebuie si acor-
ddm mai multd atentie prevenirii
incendiilor, si facem un minim
efort pentru a avea la indemani,
in fiecare gospodarie, un instinc-
tor, un butoi cu cateva sute de litri
de api si o lada cu nisip. Aceste
lucruri ar putea fi hotaratoare in
salvarea unor importante bunuri
materiale gi, mai mult, in salvarea
de vieti omenesti.

INCENDIU:

- nu intra in panica;

- suna imediat la nu
marul de urgenta 112
si transmite toate da-
tele care iti sunt soli-
citate;

- paraseste zona in-
cendiata si, daca iti
este cu putinta, ajuta-i
pe ceilalti sa se eva-
cueze si acorda-le pri-
mul ajutor;

- sprijina desfasura-
rea actiunilor de in-
terventie cu fortele si
mijloacele de care dis-
pui.

pot beneficia de subventii

Conform unui comunicat al Direc-
tiei pentru Agricultura Suceava, Gu-
vernul Romaniei a aprobat schema
de ajutor specific acordat produca-
torilor de lapte si de carne de vita
din zonele defavorizate. Sunt vizati
toti crescétorii care au intre doud si
15 vaci cu lapte. In cazul celor care
cresc vite pentru carne, plafonul
maxim este de 90 de capete pentru
fiecare beneficiar.

Comuna Malini se afla pe lista lo-
calitatilor montane declarate defa-
vorizate (unde productia agricola
este mai redusa cantitativ si [sau]
calitativ din cauza conditiilor natu-
rale). In virtutea acestui fapt, cres-
catorii de animale din zona noastra
sunt indreptatiti sd primeasca sub-
ventii prin intermediul Agentiei de
Pliti si Interventie in Agricultura
Suceava.

Cuantumul subventiei se va stabili
dupa finalizarea si impartirea sumei

alocate la nivel national la efectivul
de capete eligibile, pana la un plafon
maxim de 250 de euro pe cap de
animal.

in perioada imediat urmétoare,

Agentia de Plati si Interventie in
Agricultura Suceava va face publice
amanuntele referitoare la documen-
tele necesare si la locul in care vor fi
depuse.

Borsul, ingredientul cu care gos-
podinele gatesc delicioasele ciorbe
romanesti, are si o mare insemna-
tate pentru sanatatea omului.

De altfel, este cunoscuta calitatea
acestei bauturi de a inla-
tura simptomele mahmu-
relii. Dar, si mai mult, are
efecte foarte bune in
cazul ametelilor, a dureri-
lor de cap, a senzatiilor de voma
sau a tremuratului mainilor. De
asemenea, amelioreaza starile de
slabiciune, oboseald si reda acuita-
tea simturilor.

Borsul preparat in casa este un
bun remediu pentru astm, bronsita,
oboseali cronica, diabet, boli car-
diace, insomnii, artrita, boli ale sis-
temului nervos, probleme hepatice
sau renale, alcoolism.

Borsul este binecunoscut in spa-
tiul slav (Rusia, Ucraina etc) si in
Romania. Este mai putin folosit in
bucétaria din Occident. Borsul a
aparut ca o varianta a unei vechi
bauturi rusesti — cvasul. Borsul nu
are alcool si nici dioxid de carbon.
Este un produs dietetic, contine
intre 7 s1 8 calorii la 100 ml si
foarte putine grasimi. Vorbim aici
despre borsul preparat in casa. Bor-

St

sul care se gdseste in comert, chiar
daca gustul este asemanator, poate
contine aditivi alimentari pericu-
losi.

Obtinut dupa retetele traditio-

/z . //,

nale, borsul este un tonic natural
care are la baza procesul de fer-
mentatie a taratelor de grau sau se-
card. Cel mai cunoscut este borsul
din tarate de grau, bogat in vita-
mine din complexul B (B1, B2, B6,
B12), vitaminele PP si C, precum si
in calciu, magneziu, sodiu, iod, fos-
for, crom, zinc si seleniu. Speciali-
ﬁtii in nutritie recomanda cura cu

ors pentru revigorarea intregului
organism.

Borsul este foarte bun si pentru
detoxifiere. In urma procesului de
fermentatie, borsul dobandeste si o
serie de enzime. Pentru o cura de
detoxifiere, se bea cate o cana de
bors (250ml) pe zi, timp de 10 zile.
Tratamentul se poate urma de doud
ori pe an, toamna si primavara.

Pentru reglarea nivelului glice-
miei, trebuie s se consume o cand

BORSUL -

O BAUTURA CARE FACE BINE SANATATII

de bors la fiecare masa, timp de cel
putin o luna de zile.

Problemele cu ficatul sau bila se
trateaza cu o cana de bors bauta pe
stomacul gol, cu 15 minute inainte
de masa. Pentru o efi-
cientd ridicatd, se reco-
manda adaugarea unei
cantitdti mici de pelin (o
jumatate de lingurita).

Ameliorarea afectiunilor pulmo-
nare este mai ugoara daci, in loc de
apd, se consuma, in fiecare zi, un
litru de bors amestecat cu 250 ml
de infuzie de soc. ( Infuzia se pre-
para din doui lingurite de flori de
soc uscate si o cana de apa cloco-
tita). Amestecul se poate indulci cu
putina miere. Tratamentul se ur-
meazd cel putin doud luni, iar in ca-
zuri mai grave se prelungeste cu
incd doua saptamani.

Borsul este foarte eficient pentru
a indeparta migrenele, durerile de
cap. Pentru a scapa de acestea, se
consuma un litru de bors pe zi.

Se pot obtine rezultate bune in
toate situatiile enumerate mai sus
cu conditia ca borsul sa fie preparat
in casi, dupa reteta traditionala.

Georgiana Oprea

ceaiuri, infuzii de plante) ;

solare;

veni socul termic;

peraturi crescute;

loare deschisa ;

seara.

tectie mai sus mentionate.

bit de calduroasa si secetoasa.

Pentru a preveni situatiile neplacute (boli gastro-in-
testinale, accidente vasculare cerebrale, infarcte etc.),
este necesara respectarea urmatoarelor masuri:

- consumarea in medie a 3 litri de lichide pe zi ( apa,

- evitarea consumului de alcool;

- consumarea a cat mai multe fructe si legume;

- consumul de alimente cu valoare calorica scazuta;

- protejarea corpului de expunerea directa la radiatiile

- in cazul expunerii la soare, este obligatorie folosirea
unor mijloace de protectie: palarii, umbrele, ochelari de
soare, imbracaminte adecvata;

- persoanele care fac plaja trebuie sa foloseasca o
crema cu factor de protectie solara mare;

- se recomanda evitarea scaldatului pentru a se pre-

- evitarea circulatiei intre orele 11-17, in zilele cu tem-

- daca nu se pot evita deplasarile in intervalul orar
mentionat mai sus, se vor lua masuri de protectie: se va
merge pe la umbra, cu capul acoperit si imbracaminte
subtire din tesaturi naturale(in, cAinepa, bumbac) de cu-

- la lucrarile agricole, pe santiere, in halele care nu au
posibilitatea asigurarii unor conditii de climat cores-
punzatoare, activitatea se va desfasura dimineata si

Persoanele cele mai afectate de temperaturile ridicate
sunt copiii si cele in varsta , precum si cele cu afectiuni
cardio-vasculare. Aceste categorii de persoane vor evita
circulatia intre orele 11-17, respectind masurile de pro-

doctor Carmen Mariana MOGARZAN

BACTERIILE PERICULOASE NE...
PANDESC DE PESTE TOT!

® Telefonul mobil, tas-
tatura calculatorului,
pixul, manerul de la
usa, savoniera, teleco-
manda, scrumiera,
geanta, cheile si por-
tofelul ascund, con-
serva numeroase
bacterii care ne pun in
pericol sanatatea...

Experti in medicina umana
din Marea Britanie, in urma
unor cercetiri indelungate si
minutios desfiasurate, au
ajuns la concluzia ci telefoa-
nele mobile au si de 18 ori mai
multe bacterii decat toaleta
celei mai neatente persoane.
La fel ca telefonul mobil,
foarte multe obiecte pe care le
folosim ora de ora, zi de zi
sunt purtitoare de bacterii
periculoase, intre acestea cele
mai frecvente fiind stafilococii
si sporii care raspandesc in-
fectii. Prin atingerea obiecte-
lor murdare, se pot transmite
paraziti, oxiuri, acarieni si,
chiar, bacteria care produce
toxiinfectii alimentare — Sal-
monella.

Microbii si bacteriile se pot
afla pe un birou si pe obiec-
tele de pe el: tastatura calcu-
latorului, mouse-ul, pixul sau
creionul. Acestea trebuie
sterse nu doar de praf, ci cu-
ratate de microbi cu spirt sau
solutii alcoolice antiseptice.

Printre obiectele uzuale care
ascund bacterii periculoase se

numadara si manerele usilor,
prosoapele si savonierele. Ma-
nerele de la usi, in special cele
de la toalete, ascund milioane
de microbi. De aceea, este in-
dicat sd ne spalam pe maini si
inainte, si dupa folosirea toa-
letei. Savoniera, in care, vrem
nu vrem, se strange api, tre-
buie curitata zilnic.

Apoi, fiecare membru al fa-
miliei trebuie sa aiba propriul
prosop, chiar si la bucatarie,
propria perie de par si propria
periuta de dinti. Acestea din
urma, nu trebuie doar cura-
tate, ci inlocuite la circa doua
luni.

Si telecomanda, pe care o
folosesc toti membrii familiei,
trebuie dezinfectati cel putin
la cateva zile. De asemenea,
este necesar ca scrumiera si
tabachera sa fie si ele curatate
in fiecare saptamana.

In aceeasi ordine de idei, nu
trebuie sa uitim de geanti sau
de servietd — purtate zilnic si
agezate in cele mai diferite lo-
curi, expuse microbilor.
Cheile si portofelul sunt
obiecte pe care trebuie si le
curdtam. Portofelul poate fi
un adevarat focar de infectii,
mai ales ca in el depozitim
banii care circula ,la liber”
prin mii de maini.

Iatd, asadar, obiecte, apa-
rent inofensive, care pot si ne
aduca neplaceri dintre cele
mai mari. Cu un minim de
grija si de efort le putem inde-
parta eficient.

Doina BALAN
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SA FOLOSIM CU ATENTIE

DRUMURILE PUBLICE!
e cateva reguli pentru pietoni

Drumurile judetene care stri-
bat localititile comunei noastre,
atat 209 A — Malini, Paraie,
Slatina, cat si 209 B — Malini,
Suha, Poiana Marului, Valeni-
Stanisoara, au devenit deosebit
de aglomerate.

Vehicule si autovehicule de
toate genurile se afld in numéar
mare pe aceste sosele in fiecare
zi a siptamanii, 24 de ore din
24.

In aceste conditii, pericolul
aparitiei unor accidente este de-
osebit de ridicat. De aceea, este
necesar ca fiecare participant la
trafic s respecte cu strictete
regulile impuse de lege, sa mani-
feste atentie, sa se protejeze pe
sine, dar si pe celelalte persoane
care folosesc drumul public.

Potrivit legii, pietonii sunt
obligati sa circule numai pe tro-
tuare, iar in lipsa acestora, sa
foloseasci potecile laterale ale
drumului public. Daca lipsesc si
trotuarele si potecile, pietonii
sunt obligati si circule numai pe
partea stanga a soselei, in sensul
lor de mers.

Traversarea drumului public
se face prin locurile special ame-
najate si semnalate 1n acest
scop. Daci lipsesc marcajele,
traversarea soselei se face prin
locuri cu vizibilitate, dupa ce, in
prealabil, ne-am asigurat ca nu
exista nici un pericol.

O atentie deosebita, in conditi-
ile acestei veri deosebit de cal-
duroase, trebuie acordata
copiilor. Este de preferat ca
acestia sa fie insotiti daci este
absolut necesar sa se deplaseze

dintr-un loc in altul. Cei mai
mari, trebuie sfatuiti permanent
in legitura cu felul in care tre-
buie sa se deplaseze pe drumul
public. Parintii trebuie sa con-
troleze fara incetare actiunile
copiilor cand acestia se afla in
apropierea soselei sau in de-
plasare pe sosea. Sunt interzise
cu desdvarsire jocurile copiilor (
cu minge sau fard minge) pe
sosea si in zonele din apropierea
soselei. Parintii trebuie si stie ca
sunt principalii vinovati daca
fiul sau fiica lor a avut un acci-
dent in timp ce se juca pe sosea
sau in apropierea acesteia.

La fel, avand in vedere
conditiile meteorologice ale an-
otimpului pe care il parcurgem,
trebuie sd acordam atentie
marita persoanelor in varsta,
mai ales celor bolnave. Oamenii
din apropierea acestora sunt sfa-
tuiti sd nu-i lase singuri in de-
plasérile pe drumurile publice,
s limiteze cat mai mult posibil
iesirea lor din casa sau din curte.

O situatie speciala se creeaza
pe timpul noptii. De aceea, este
indicat ca persoanele care folos-
esc drumul public pe intuneric
sau in timp ce vizibilitatea este
redusi si respecte cu strictete
regulile prezentate mai sus si sa
poarte vesta reflectorizanta sau
imbracaminte prevazuta cu ele-
mente reflectorizante.

Nimic nu este mai scump
decat sanatatea sau viata oame-
nilor si nimic nu este greu sau
complicat pentru a le apara!

Inspector de politie
Pavel OANEA

FOTBAL

sForesta Malini”, din nou
invingatoare in
Cupa Romaniei ,Timisoreana”

Echipa de fotbal ,,Foresta
Malini” s-a calificat in turul al
treilea al Cupei Romaniei ,, Tim-
isoreana”. Vi amintim ca, mai
intai, ,Foresta” a castigat faza
judeteana a intrecerii, invingand
in finala de la Gura Humorului
formatia ,Dorna” Vatra Dornei cu
scorul de 4-1.

in faza urmitoare a com-
petitiei, ,Foresta” ar fi trebuit sa
joace cu echipa ,Livezile” din
judetul Bistrita Nasaud, echipa
care nu s-a prezentat la meciul de
la Malini.

Avand in vedere abandonul
echipei din Bistrita Nasaud,
,Foresta” a continuat competitia,
intalnind pe teren propriu for-
matia ,Cetatea” Targu Neamt.

Sportivii antrenati de Eduard
Lichestein au inceput hotarati
meciul, iar in minutul 12, Cozma
a marcat dupa o minge trimisa
ideal din corner de Andrei Aileni.
Tot Aileni a marcat si urma-
toarele doua goluri: unul din lovi-
tura de pedeapsa de la 11 m,
celalalt cu un sut bine plasat din

afara careului. In afari de eroul
meciului, Andrei Aileni, in echipa
invingatoare au mai evoluat:
Placinta, Constantin, Filip, N. Ae-
lenei, Furtuna, Ratd, Panzariu,
Cristea, Cozma, Prisaca,
Pascdnut, Timofte. Rezerve:
Norocel si Jalba.

Dupa meci, antrenorul
,Forestei” a declarat: ,Asa cum
am mai spus, obiectivul nostru
este sa aducem la Milini o echipa
de Liga a doua. Tin sd-mi felicit
jucatorii pentru modul in care s-
au daruit pe teren si pentru ca au
respectat tot ceea ce am stabilit la
sedinta tehnicid dinaintea meciu-
lui. Datoria noastra este sa facem
meciuri bune, pentru ca primaria
Malini, conducerea clubului si
sponsorii fac tot posibilul sa
avem conditii dintre cele mai
bune de pregétire.”

in formatia ,Foresta” au
aparut, in ultimul timp, unele
modificari: au plecat jucatorii
Geo Stanca si Catalin Vasiliu,
locul lor fiind luat de Flavius
Panzariu si Catalin Rata.

UN NOU SI INTERESANT OBIECTIV
TURISTIC LA POJORATA:

-

Salonul restaurantului - un spatiu elegant,

primitor

Recent, la zestrea turistici a co-
munei Malini, s-a mai adaugat un
obiectiv important, deosebit de
atractiv - pensiunea ,Bucovina”.
Constructia a fost ridicata pe
malul paraului Pojoréata, la nici
un kilometru de drumul judetean
209-B — Malini - Vileni
Stanigoara — Iesle. Cladirea, cu
patru nivele, s-a bucurat de o
tratare arhitectonica interesanta
— cu un control atent al monu-
mentalitétii, cu trimiteri la
traditiile constructive ale zonei,
dar si cu o anume ... cochetdrie, o
armonie care te face si spui:
,Uite, cladirea aceasta trebuia
construitd in acest loc...”

Interioarele, mai ales saloanele
si camerele pentru odihn4, se bu-
cura de spatii generoase ca di-
mensiuni, luminoase, aerisite. in
general, incédperile sunt amena-
jate intr-o conceptie sobra, dar
totusi calda, primitoare, con-
trastul dintre alb si negru
aducand in discutie portul bu-
covinean traditional.

Din cate aflam de pe un panou
instalat la poarta pensiunii, in-
vestitia a fost realizata cu spri-
jinul Uniunii Europene si a
Guvernului Romaniei. Con-
structia a inceput in mai 2009,
urmand a fi finalizatd in septem-
brie 2011. Valoarea, probabil esti-
mata initial, fiind de peste
390.000 euro.

Din luna mai 2012, pensiunea
»,Bucovina” functioneaza efectiv,
la capacitate completa. Turistii
vor gasi aici un restaurant cu bar
(60 de locuri), o crama (30 de
locuri), maséa de biliard, masa de
ping pong, sauna. Cazarea se
poate face in opt camere cu paturi
duble, patru camere cu cate doua
paturi si doud apartamente. in
total, pensiunea ,,Bucovina” poate
primi, fara probleme, 30-32 de
persoane. Fiecare incapere de
odihné, are grup sanitar (aparta-
mentele au cate doud grupuri
sanitare), iesire la balcon (aparta-
mentele au cate doud iesiri la bal-
con), televizor. Toate incéperile
au facilitati pentru racordarea la
internet. De asemenea, pensiunea
este dotatd cu un amplificator de
semnal pentru telefoanele mobile.
Incilzirea se produce de citre o
centrald termica pe lemne.

in documetarea acestor ran-
duri, ne-a fost de un real folos
domnul Misu Ionesii, maestrul
bucitar ( cu 24 de ani in

PENSIUNEA ,,BUCOVINA”

Maestrul Misu Ionesii - 1a locul sau de munca

utilat modern si eficient

I =1

spiratie bucovineana

meserie). Maestrul Ioanesei ne-a
vorbit si despre cele oferite pen-
tru a potoli foamea si setea
musafirilor. Daca vorbim despre
bucate, trebuie sd ne oprim mai
intai la specialitatile bucétarului
(ale domniei sale): cinteu de pui,
muschiulet de porc cu sos vana-
toresc si cartofi bucovineni, pre-
cum si ,platoul domnesc” (ceva
foarte deosebit!). Apoi, alte multe
feluri de mancaruri bucovinene,
alte multe feluri de produse din
carne de porc, de vitd, de peste
(mai ales péastrav), cu oud, cu
legume, cu ciuperci etc. Daca ne-
am opri la deserturi, si aici am
distinge cateva lucruri originale,
intre care ,tocinei moldovenesti”.

Dormitorul unui apartament — spatios, aerisit, amenajat cu in-

Despre bauturi, vom spune ci
este aici un bufet cu ,de toate
pentru toate gusturile”: bauturi
tari, lichioruri, vinuri(de la cele
mai importante podgorii
romanesti), bere.

Toate cele infatisate mai sus,
sustinute, intretinute si oferite de
un personal atent, elegant, profe-
sionist, ne determind sd spunem
cd pensiunea ,Bucovina” merita
cu prisosinta cele patru stele (sau
margarete) cu care este cotata si
dovedesc ca domnul Dan Jalba a
fost inspirat cand a descoperit si
folosit ,filonul turistic de aur” de
pe valea Suhei Mari. Felicitari!

Dumitru AMARIEI

Atentie: se fura animale!

In ultimul timp, pe teritoriul
judetului Suceava, dar si in judetele
vecine, s-au inregistrat furturi de
animale.

Din comuna Milini, satul Vileni-
Stanisoara, in urma cu cateva sap-
tdmani, au disparut doi cai, fara ca
intre timp sa se afle ceva despre
acestia.

Cetatenii sunt sfatuiti sa asigure
in mod corespunzator addposturile
animalelor, pentru a nu permite ac-

cesul hotilor. Animalele trebuie
supravegheate permanent cand
sunt scoase la pasunat pe imasuri si
izlazuri.

Pentru rauficatori, animalele ne-
supravegheate, cum este cazul
cailor lasati liberi noaptea, consti-
tuie o adevarata invitatie la furt.

Nici o masura nu este in plus
atunci cand este vorba de apérarea
bunurilor proprii, fiindca, nu-i asa?,
paza buna trece primejdia rea!

Redactor: Dumitru Amariei
Procesare texte: Ionela Pantiru

Tehnoredactare: Razvan Guzu
Tipografia CELESTIN - Suceava




