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» Luna padurii” este unul dintre
cele mai importante evenimente sil-
vice si ecologice din Roméania, dar si
din alte parti ale lumii. Unul dintre
scopurile organizarii acestei actiuni
este sensibilizarea oamenilor cu
privire la importanta padurilor,
precum si reliefarea rolului esential
al acestora in mentinerea echilibru-
lui ecologic.

Directia silvica Suceava des-
fasoard in aceasta primavard una
dintre cele mai mari campanii de
regenerare a padurilor din judet:
vor fi reimpadurite peste 2000 de
hectare de teren prin plantarea a
6,3 milioane de puieti.

Ocolul Silvic Milini va efectua
impaduriri integrale pe 41,2 hectare
si completari curente pe 5,34
hectare. Seful Ocolului Silvic
Milini, inginerul Ciprian Cimbru,
ne-a spus ca pentru impaduririle in-
tegrale se vor folosi peste 177.000
puieti (de molid, brad, larice, paltin
de munte si frasin), iar pentru com-
pletari curente se vor folosi aproape
27.000 puieti (molid, brad, frasin).

PENSIUNEA ,,TODIREL. TREI FETITE”

REPER TURISTIC

iN CENTRUL MALINILOR

in centrul localititii Milini,
s-a ridicat o constructie intere-
santa din punct de vedere arhi-
tectonic; o constructie pe doua
niveluri realizata cu scopul de a
asigura servicii in domeniul
comercial, turistic. Cronologic
vorbind, investitia cu o aseme-
nea destinatie este printre
primele din zona. Initiativa a
apartinut lui Ion Todirel, care,
dupa ce a lucrat 47 de ani ,la pa-
dure”, cum 1i place sa spuna, a
imbrétisat o profesiune cu totul
noui. Impreuna cu sotia sa,
Maria, s-a apucat de lucru in
1992. S-a ambitionat sa de-
paseasca labirinturile birocratice
ale vremii si sd foloseasca, pe cat
s-a putut, fenomenele financiar-
bancare pe care le-a avut la dis-
pozitie. Nu avea experienta in
domeniu, asa cé a riscat si a in-
vitat totul ,din mers”.

Care a fost rezultatul unei ast-
fel de intreprinderi?

A aparut o cladire cu o in-
fatisare deosebita, atipica pentru
aceasta zond; o cladire care ada-
posteste, probabil, in jur de cin-
cizeci de incaperi. 24 dintre
acestea sunt destinate cazarii
turistilor: 10 camere pot primi
cate 4 persoane, iar 14 camere
pot primi cite 2 persoane. in
total, la pensiunea lui ITon

Todirel pot fi cazate 68 de per-
soane.

Camerele sunt amenajate cu
gust, dispun de mobilier simplu,
dar elegant, televizor, grup sani-
tar. Toate spatiile de cazare se
afla la etaj.

La parter sunt realizate doua
saloane: unul pentru 60 de per-
soane, celdlalt pentru 400 de
persoane(pentru evenimente:
nunti, botezuri, conferinte). Tot
aici, la parter, se afld o terasa
care poate primi 20 de persoane,
un bar si o bucatarie dotata cu
utilitati moderne.

Fiindcd a venit vorba de
bucitarie, aici se pregitesc bu-
cate din produse proaspete, in-
clusiv mancaruri cu specific
local. Barul, de asemenea, are o
ofertd generoasi, care poate sa-
tisface cele mai diferite gusturi.

Revenind la etaj, acesta are de
jur-imprejur o foarte frumoasa
terasd, care, in anotimpurile
calde, addposteste sute de
ghivece cu flori.

Nivelul doi, etajul, se afla in
curs de modernizare: pe langa
barul deja existent, aici va fi
amenajatd o bucatarie, iar pe
terasa se vor instala o masa de
biliard si doua mese de tenis.

(continuare in pagina 4)
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Destine in furtuna vietii

La 96
de ani

Malini - o zona frumoasa,

pitoreasca, o asezare moderna

Zilele trecute, un tanar, care,
agent comercial fiind, colinda
toate localititile din judetul
Suceava, mi-a spus ca ii place si
vina la Malini ,,0 vale frumoasi,
pitoreasca, bine gospodarita: cu
case frumoase, multe dintre ele
noi, cu drumul bun, curat, marcat
si cu indicatoare pentru turisti. Iar
initiativa cu dezvoltarea turismu-
lui a dat gata pe toatd lumea”...

Iata, mi-am zis, un om, care vine
din cand in cand prin satele noas-
tre, a observat aspecte cu care noi,
cei ailocului, ne-am obignuit.

»,0 zona frumoasa, pitoreasca”
ar insemna platourile largi, ge-
neroase pe care sunt agezate satele
Paraie, Malini si Suha. Suprafete
drepte, ,, ca in palma”, parca
anume facute pentru a fi locuite si
pentru a lucra pamantul roditor.

»,0 zond frumoasa, pitoreascd”
ar fi, de asemenea, o referire la
imaginea pe care o formeaza
formele de relief care se apropie
din stanga si din dreapta batranu-
lui parau Suha Mare, forme tiiate
de zeci de paraiase care ,cad” per-
pendicular pe cursul principal de
apa.

»,0 zona frumoasa, pitoreascd” ar
mai insemna desenul alcatuit de
apa Suhei si de sosea. Incepand de
la poalele Stanisoarei si pana la
cursul Moldovei, cele doud ,linii”
trec spectaculos una peste alta, se
intrec si se petrec alcatuind un
labirint simplu, dar deosebit de
spectaculos.

,0 zona frumoasa, pitoreascd” ar
putea fi si o referire la ...jocul
agezarii locuintelor incepand din
Poiana Marului, continuand cu
Valeni-Stanigoara, pana sus la
Iesle: case ridicate langa drum, sub
padure, 1anga apa, peste apa, in
spatii mai largi sau mai inguste,
case mai mari §i mai mici, mai
vechi si mai noi — toate fiind rezul-
tatul unei lupte de sute de ani pen-
tru vietuire si supravietuire.

»,0 zona frumoasi, pitoreasca”
alcatuitad de locuri care poarta de-
numiri ancestrale, misterioase,
tainice: Rachitis, Boicu, Bursunaru,
Plai Batran, Poiana Doamnei,
Paraul Rosu, Pietrele Talharilor...

Dumitru AMARIEI
(continuare in pagina 4)

_ SUNTETI CONSUMATOR.
VA CUNOASTETI DREPTURILE?

Un studiu efectuat de Autoritatea Nationald pentru Protectia Consumatoru-
lui arata ca putine persoane isi cunosc drepturile lor de consumatori. De aceea
se mai intalnesc situatii in care se cuampara obiecte defecte, produse ali-
mentare cu termenul de intrebuintare depasit sau, pur si simplu, alterate.

Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorului atrage atentia
asupra criteriilor pe care trebuie si le indeplineasca un produs. Acesta trebuie
sé fie sigur (adica sd nu afecteze in nici un fel sanatatea consumatorului sau sa
produci pagube), original (adica sa fie fabricat de producatorul declarat), tes-

tat si certificat.

In plus, nu trebuie si aiba defecte, si fie bine ambalat, sa corespunda de-
scrierii, iar produsele pentru folosinta indelungati sa fie insotite de garantie.

Agentul economic, vanzatorul, este obligat sa afiseze pretul la vedere.
Fiecare produs trebuie sa aiba o eticheta care sa cuprinda informatii redactate
in limba romana, indiferent de originea produsului.

Daca se constati nereguli, acestea trebuie remediate sau, dupa caz, bunurile
cumpdrate trebuie inlocuite, iar cand aceste lucruri nu se intampla, agentul
economic este obligat s returneze banii in cel mult 30 de zile.

Daca agentul economic nu rezolva problema conform obligatiilor sale sau in
intervalul de timp stabilit, persoana pagubita se poate adresa filialei Suceava a
Autoritatii Nationale pentru Protectia Consumatorului: prin telefon la
0230.53.08.76 sau prin fax la 0230.52.31.11.

INCENDIU DEVASTATOR LA DOUA
GOSPODARII DIN SATUL SUHA

Sambata, 27 martie, a.c., dupéa ora 16, in satul
Suha s-a declangat un incendiu care a cuprins doud
gospodarii. La fata locului s-au deplasat cu prompti-
tudine doud echipaje ale Serviciului Public de Pom-
pieri Civili cu autospeciale din cadrul primariei
Malini si trei echipaje cu tot atatea autospeciale din
cadrul detasamentului de pompieri Falticeni. Cu
toate ca interventia pompierilor a fost prompta si
ferma, flacarile au facut pagube deosebit de mari.

In gospodairia lui Grigore Moglan, au ars complet
casa de locuit, adapostul pentru animale, bucataria
de varia si o anexd. Au pierit un cal si 20 de pasari.

La Grigore Moraru au ars acoperisul casei de
locuit si bunurile aflate in aceasta, adapostul pentru

animale si 0 anexa.

Pompierii au stabilit ca incendiul a avut drept
cauza efectul termic de la un burlan de fum neprote-

jat corespunzator.
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in vizita la Bruxelles

® profesoara Viorica
Davidel, de la scoala
»Nicolae Labis”din
Maiilini, s-a aflat in pe-
rioada 12-15 ianuarie
2012, la Bruxelles, in vi-
zita la Comisia Euro-
peana.

25 de cadre didactice din Romania,
printre care si profesoara Viorica Da-
videl din Malini, au fost invitate sa
viziteze Comisia Europeana de la
Bruxelles, drept recunoastere a rezul-
tatelor deosebite obtinute in cadrul
campaniei ,,Europa — casa noastra”,
derulata in cursul anului 2011.

Scopul campaniei, desfasurati cu
sprijinul reprezentantei Comisiei
Europene in Romania, a fost acela
ca elevii sa afle cat mai multe lu-
cruri despre Uniunea Europeana,

sd inteleagd in ce constd activitatea
acesteia.

Doamna profesoara Davidel a
fost placut surprinsa de aceasta in-
vitatie care i-a permis o mai buna
si mai apropiata cunoastere a con-
tinutului si caracterului activitatii
complexe a structurilor de la Bru-
xelles ale Uniunii Europene. intr-o
scurtd relatare adresata publicatiei
noastre, doamna profesoara aratd
ca : ,pentru mine aceasta invitatie
a fost 0 imensa surprizi, deoarece
din descrierea campaniei stiam ca
drept recunoastere a rezultatelor
obtinute vor fi acordate diplome si
materiale promotionale. Am fost
placut impresionati de calitatea
materialelor prezentate de expertii
romani gi straini cu care ne-am in-
talnit. Am fost bucuroasd sd cunosc
tineri romani de mare perspectiva,
oameni minunati, care, alaturi de
colegii lor din alte tiri, sunt pro-

fund implicati in desfasurarea cu
succes a activitatilor organismelor
in cadrul cérora lucreaza.

S-au purtat discutii pertinente si
utile privind politica europeana in
educatia scolara, strategia pentru
tineret a Uniunii Europene, politica
regionald a Uniunii Europene. Evi-
dent ca lucrurile noi pe care le-am
aflat, precum si impresiile mele
personale le-am impartasit colegi-
lor mei in cadrul Consiliului Profe-
soral, dar si elevilor, incercand sa
demonstrez ca Uniunea Europeana
nu este o himer4, ci o realitate de la
care emand fenomene care ne influ-
enteazd in bine viata si activitatea.”

Doamna profesoara ne mai
spune cd va actiona in continuare
pentru a face cunoscut continutul
activititii Uniunii Europene, inclu-
siv prin a-i determina pe colegi si
elevi s acceseze ,,Coltul elevilor” si
»Coltul profesorilor” de pe portalul

Uniunii Europene pentru a afla si a
intelege mai bine ce inseamni a fi
european intr-o Europa unita.

P.S. Comisia Europeana
este una dintre principalele
institutii ale Uniunii Euro-
pene. Aceasta reprezinta si

sustine interesele Uniunii in
ansamblul sau.

Propune acte legislative si
gestioneaza punerea in apli-
care a politicilor europene
si modul in care sunt chel-
tuite fondurile Uniunii Eu-
ropene.

SURPRIZA _
PUBLICISTICA...

ANUL L, MARTIF 2012

REVISTA $COLII CU CLASELE IFVIH, NICOLAE LABIS” MALINT, NR. 2

La scoala cu clasele I-VIII ,Nicolae Labis”,
Mailini, nr. 2, adica la scoala din Suha, a aparut

revista ,,Vorba vine...”

Inainte de orice, trebuie spus ci a alcitui o
publicatie, cat de mica ar fi ea, constituie o lu-
crare complicata, un demers al dragostei pen-
tru cuvantul scris si al ambitiei, al pasiunii de
a-1 darui altora ingrijit si tiparit. Este de apre-
ciat initiativa cadrelor de la scoala din Suha si
nu ar fi riu daca acest ,microb” ar contamina

si alte colective didactice.

De asemenea, trebuie spus ci o intreprin-
dere de acest gen nu este una paralela cu me-
nirea invatatorului, a profesorului, a
dascalului, a educatorului, ci una intrinseca
misiunii lui, un dar generos adaugat actului de

fiecare zi de la catedra.

O astfel de revista este acel altceva care il
poate face pe copil si citeasca sau sa scrie cu
mai mult interes, sd gandeasci pozitiv, sa ac-
tioneze, In universul sau intim, corect si co-
erent. Si, mai mult, o asemenea revista poate
scoate la iveald caratele unui viitor scriitor, ale

unui viitor poet sau jurnalist.

Textele aparute in revista sunt scrise cu acu-
ratete, fluent si cuprind informatii utile.

In incercarile poetice ale elevilor am gasit
imagini reusite. Precum ,,Primavara, rai de
pleoape/ Si de inima aproape(Cosmin Ghera-
sim) sau ,Mama4, universul meu/ Si apus, si di-

mineatd (Andreea Hogea).

Este de apreciat, de aplaudat aceasta reusita
publicistica a cadrelor didactice de la scoala
din Suha si credem in capacitatea lor de a con-
tinua, astfel incét revista ,,Vorba vine...” sa
apard, asa cum gi-au propus, o data la doua

luni.

Suceava.

Lupta pentru existenta

PROTEINE
DIN GRAU

Specialistii au ajuns la concluzia ca, pentru a func-
tiona la parametri optimi, organismul uman are ne-
voie, in fiecare zi, de 50 de grame de proteine.
Acestea, proteinele, se obtin, de regula, din carne,
peste, oua, legume uscate, seminte si nuci.

Iatd insa ca vegetarienii au mai gasit o solutie. Este
vorba de glutenul din grau — o substanta moale, vas-
coasa si cenusie care se giseste mai ales in bobul ce-
realei din care se face painea. Glutenul din grau este
cunoscut si sub denumirea de ,,carne vegetald” sau
,,seitan” si are un continut mai ridicat de proteine
fata de majoritatea inlocuitorilor carnii (cum ar fi, de
pildé, tofu — branza abtinuta din soia ). Consistenta
mai durd a glutenului din grau 1i confera o textura si-
milara cu cea a carnii si se crede ca o fost descoperit
si folosit, mai intai, de calugarii budisti care urmau

regimuri vegetariene foarte stricte.

Glutenul din grau are un gust fad, dar absoarbe
usor aromele din sosuri si este folosit, mai cu seama,

in bucataria asiatica.

Ziarul ,Roméanul” (,Romanulu” — dupad cum se scria in
acea vreme), in editia sa din 4 noiembrie 1877 se ocupa in-
deaproape de desfisurarea luptelor pentru independenta
duse de Armata Romana la sud de Dunire.

Intre altele, publicatia retine numele celor cizuti in bita-
liile mai recente. Lista eroilor ,Regimentului 15 Dorobanti”
cuprinde si doi barbati din comuna Mailini, districtul Su-
ceava. Este vorba de sergentul Nicolae Loghin si soldatul
Gheorghe Filimon.

Intamplarea face ca, nu de mult timp, si descoperim un
document interesant consacrat tot eroilor de la Malini ca-
zuti in Razboiul de Independentd — 1877-1878. Realizat
intr-o form3 artisticd remarcabild, documentul cuprinde ur-
matorul text: ,in amintirea vitejilor FERESTRAOARUL
ION, soldat, Reg. 15, Dorob.; FILIMON GHEORGHE soldat,
Reg. 15, Dorob.; VESCARU GHEORGHE, soldat, Reg. 15,
Dorob. din comuna Mélini, judetul Suceava, MORTI PEN-
TRU TARA, in resboiul de neatarnare din 1877-78. PATRIA
RECUNOSCATOARE” Aceasti adevirati diplomi de recu-
nostintd este tiparita in anul 1897 si este dovada ca eroii na-
tiunii s-au bucurat de cinstire si neuitare inci din acele
timpuri. Sau, poate mai bine spus, mai ales in acele timpuri.

DOCUMENTE ALE VREMII DESPRE
Eroi de la Malini cazuti in
Razboiul de Independenta

IN AMINTIREA
NI TEJIL OR

FERESTRAOARUL 10N w¥he
FILIMON GHEORGHE =~ wiue
VESCARU GHEORGHE o

Din comuna Malini, judetul Suceava
MORT! PENTRU TARA
In résboiul de neatirnare din 1B77-78.

PATRIA RECUNOSCATOARE.

Incendierea
vegetatiei uscate
si a miristilor constituie
infractiuni

In ultima vreme se constati o crestere a fenome-
nului de ardere necontrolati si de incendiere a ve-
getatiei uscate si a miristilor, fenomen ce poate
determina incendierea padurilor, a gospodariilor
populatiei, precum si a altor constructii, nemaivor-
bind de efectele privind poluarea mediului.

Ordinul 30/147/2010 al ministrului agriculturii
si al ministrului mediului si padurilor prevede clar
ca arderea miristilor si a resturilor vegetale pe te-
renurile agricole, precum si arderea vegetatiei per-
manente este interzisa.

0.U.G. nr.195/2005 ca si H.G. nr. 537/2007 sta-
bilesc cé aceste incendieri sunt considerate infrac-
tiuni si se sanctioneaza contraventional cu amenzi
de la 1.000 la 2.500 lei si, in anumite circum-
stante, chiar cu inchisoare.

Mai mult de atat, agricultorii care nu respecta
bunele practici agricole si de mediu, prin arderea
miristilor si a resturilor vegetale de pe terenuri,
risca excluderea de la plata subventiilor pentru
anul in curs, cat si pentru anul urmator.

Constatérile privind nerespectarea normelor le-
gale, 1n aceastd privinta, vor fi efectuate de anga-
jati din cadrul A.P.I.A., Garzii Nationale de Mediu,
Comisariatul judetean Suceava si Inspectoratului
pentru Situatii de Urgenta ,,Bucovina” al judetului
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Zilnic aflim din ziare, de la radio
sau de la televizor stiri despre incen-
dii care mistuie case, bunuri mate-
riale si, de multe ori, pun capét vietii
unor oameni nevinovati. Cauzele
unor asemenea dezastre au la ori-
gine neglijenta, nerespectarea celor
mai elementare reguli in folosirea
surselor de foc si a combustibililor.
In directa legatura cu posibilitatea
aparitiei unor asemenea situatii, am
gdsit de cuviinta sa atragem atentia
cititorilor nostri asupra catorva as-
pecte legate de prevenirea incendii-
lor.

Iatd a venit primévara si fiecare
dintre noi face curatenie in gospoda-
rie. O parte din gunoaie, precum si
resturile vegetale sunt adunate si li
se da foc. Pana aici totul este nor-
mal, dar trebuie sd avem 1n atentie
urmatoarele:

« arderea acestora sa aiba loc la
distanta (cel putin 50 de metri) fata
de cliile de fan, depozitele de lemn
sau alte materiale combustibile si,
de asemenea, fata de constructiile

din gospodirie;

« cand in apropiere sunt paduri,
focul se face la cel putin 100 metri
distanta de acestea;

» este obligatoriu ca arderea gu-
noaielor si a resturilor vegetale s fie
supravegheatd permanent, iar, la
final, jarul rezultat sa fie stins cu
apa.

O atentie mereu sporita trebuie sa
acordam folosirii focului sau a sur-
selor de aprindere a focului in gos-
podarie:

« este obligatorie curitarea perio-
dica a sobelor si a cosurilor de fum;

« exploatarea centralelor termice
trebuie sa se facd de cétre persoane
avizate si cu respectarea stricta a pa-
rametrilor de functionare;

« este cu desavarsire interzisa im-
provizarea afumaitorilor in suri, in
podurile caselor sau in apropierea
materialelor inflamabile;

« de asemenea, constituie premisa
de incendiu si se interzice accesul cu
foc deschis (facle, lumaniri, chibri-
turi sau brichete aprinse) in grajduri

sau magazii cu materiale inflama-
bile. La fel, in astfel de incinte se in-
terzice cu desavarsire fumatul;

« 0 atentie aparte trebuie acordata
folosirii aragazelor. Este necesar ca,
periodic, sa fie verificati etansieta-
tea instalatiei. La fel, este necesar sa
se manifeste grija deosebita la mon-
tarea corecta a buteliei.

De foarte multe ori, incendiile de-
vastatoare pleaca de la aparatura
electrocasnica sau de la instalatiile
electrice. De aceea:

« este absolut necesar ca instala-
tiile electrice din gospodarii sa fie
verificate periodic de persoane cali-
ficate si sa se inlocuiasca elementele
defecte sau imbaétranite;

« aparatele electrocasnice trebuie
sa fie folosite corect, sub atenta si
permanenta supraveghere.

Un mare pericol il constituie in-
cendierea miristilor sau a vegetatiei
uscate de pe ogoare, livezi, imasuri.
Avand in vedere urmarile catastro-
fale pe care le pot avea, aceste ac-

In actiunea permanenta de prevenire a incendiilor

PAZA BUNA TRECE PRIMEJDIA REA...

tiuni sunt interzise cu desavarsire.

Lucrarile de sudura sau taiere a
metalelor, prin procedee electrice
sau cu flacira oxiacetilenica trebuie
executate dupd luarea tuturor mésu-
rilor de prevenire a incendiilor. In
nici un caz, aceste lucrari nu trebuie
sd fie efectuate 1n spatii inchise, ne-
amenajate sau in apropierea mate-
rialelor inflamabile.

In activitatea de prevenire a in-
cendiilor o grija deosebita trebuie
manifestata fatd de actiunile de edu-
catie a copiilor. De aceea:

« stati de vorba cu copiii, atrageti-
le atentia asupra pericolului pe care
il prezinta focul. Fiti consecventi,
discutati cu ei despre aceasta pri-
mejdie cat mai des posibil;

« nu este suficient sa le interziceti
jocul cu focul. Faceti-i s inteleaga
cat rau poate s produca un incen-
diu lor si familiilor lor;

« nu ldsati la indemana copiilor
chibrituri, brichete, materiale usor
inflamabile;

- nu ldsati in seama copiilor intre-
tinerea focului in soba. Nu le incre-
dintati sarcini privind aprinderea
focului in soba si alimentarea aces-
tuia.

,Paza buni trece primejdia rea...”
— aveti in vedere aceastd inteleapta
zicere, intotdeauna cand folositi
focul, intotdeauna cand v aflati in
apropierea acestuia.

iN cAZ
DE INCENDIU :

- nu intra in panica;

- suna la numarul unic
de urgenta 112 si trans-
mite toate datele care
iti sunt solicitate;

- paraseste zona incen-
diata si, daca iti este cu
putinta, ajuta-i si pe
ceilalti sa se evacueze si
acorda-le primul aju-
tor;

- ajuta la desfasurarea
actiunilor de inter-
ventie cu fortele si mi-
jloacele de care dispui.

Igiena personala incepe
cu spalatul mainilor

PUTINA ISTORIE. Daci rapor-
tam problema igienei personale a
individului la istoria omenirii,
acest aspect a fost abordat in
mod serios destul de tarziu, pe la
mijlocul secolului XIX, cand s-a
descoperit faptul ca spalatul
mainilor este esential pentru
mentinerea stirii de sdnatate.

Pana atunci nici medicii, nici
persoanele care 1i ajutau in
munca lor nu manifestau preocu-
pare fatd de aceasta latura a igie-
nei. Drept urmare, de pilda,
foarte multi nou nascuti mureau
din cauza infectiilor contractate
de la moase sau asistenti.

In anul 1847, medicul Ignas
Semmelweis, de la o clinica de
obstetrica din Viena, a constatat
ca decesele datorate febrei puer-
perale (infectie contractata in
timpul nasterii) au drept cauza
neigienizarea mainilor de catre
personalul medical. Dupé insti-
tuirea regulii spalarii si dezinfec-
tdrii mainilor inainte de orice
interventie medicald, rata de
deces a scazut substantial.

In zilele noastre, unitatile me-
dicale (dispensare, cabinete, spi-
tale, sali de operatie) sunt
obligate si respecte recomanda-
rile stricte ale Organizatiei Mon-
diale a Sanatatii in ceea ce
priveste sterilizarea spatiilor, a
instrumentarului si a mainilor
personalului medical inainte si
dupa tratarea unui pacient.

REALITATI DRAMATICE. Po-
trivit unor statistici realizate la
noi in tara, persoanele care se
spala corect pe maini si de fie-
care data cand este necesar nu
sunt tocmai numeroase. Aproxi-
mativ jumatate din populatia Ro-
maniei nu se spald pe maini cu
apa si sapun dupa ce foloseste
toaleta. Doar un sfert din persoa-
nele care schimba scutecele co-
piilor mici se spala pe maini
dupa efectuarea operatiei; mai
mult de jumatate din persoanele
care au pus mana pe un animal
nu s-au spalat dupa acest gest.
Avand in vedere aceste situatii,
dar si altele similare, specialistii
apreciazi cd nu este de mirare ca
un mare numar de persoane din

tara noastra se confrunta cu asa-
zisele boli ale mainilor murdare:
hepatitele A si E, precum si dia-

reea.

Daca in cazul adultilor lucru-
rile pot intra in normal relativ
usor, in cazul copiilor, unde sunt
si mai frecvente imbolnéavirile
din cauza mainilor neigienizate
corect, situatia se prezinta de-
osebit de grava. Cum, in cazul lor
sistemul imunitar este mai putin
dezvoltat, astfel de afectiuni pot
da complicatii foarte serioase.
De aceea, specialistii din cadrul
Organizatiei Mondiale a Sanata-
tii si UNICEF atrag atentia asu-
pra faptului ca un gest atat de
simplu, cum este spalarea maini-
lor de mai multe ori pe zi, ar
putea salva anual vietile a peste
un milion de copii.

Imbolnivirile care pot fi preve-
nite printr-o igiena corespunza-
toare a mainilor sunt cele
cauzate de patrunderea germeni-
lor(bacterii, virusi, paraziti) pe
cale digestiva. Pentru ca oamenii
mananca fara a se spala pe maini
sau nu spala fructele si legumele
inainte de a le consuma. Printre
bolile care pot sd apara in ase-
menea situatii se afla: enteroco-
litele acute, toxiinfectiile
alimentare, hepatitele acute vi-
rale de tip A si E, parazitozele in-
testinale, dar si febra tifoida ,
dezinteria si holera.

SPALA-TE CORECT PE
MAINT! Desi se crede ci spilatul
pe maini este un gest banal, ope-
ratiunea corectd impune cateva
reguli: - se umezesc mainile; - se
sapunesc; - se freaca bine mai-
nile timp de un minut, perioada
in care persoana se spala si intre
degete, sub unghii si pe ante-
brate; - se clatesc bine mainile si
se sterg cu un prosop sau serve-
tel curat.

Nimic mai simplu si mai bine-
facdtor pentru sanitate decat
spalatul pe maini efectuat corect
si ori de cate ori se impune acest
lucru.

doctor Carmen MAariana
MOGIRZAN

MEDICAMENT UNIVERSAL

Din timpuri de mult apuse,
din credinta, intelepciunea si
profunzimea gandirii poporu-
lui, a aparut si s-a transmis
discret, din generatie in gene-
ratie, prin viu grai sau pe cale
scrisa, reteta unui ,,medica-
ment universal” - valabila
atunci, acum si in timpurile ce
or sa vina. Aceasta reteta este
un ,ghid terapeutic”, un bal-
sam pentru trup si suflet in
vremurile tulburi pe care le
traim. Nelinistea, nevroza de
masa, irationalitatea si vio-
lenta sunt proprii societatii de
astizi din lumea intreaga,
lume care nu a facut fata im-
pactului dur al schimbarilor
rapide, care au avut loc intr-
un timp foarte scurt, asupra
bioritmului uman (si nu
numai).

Mai mult ca oricand, astazi,
cand omenirea sufera de o
boala ce nu se regaseste in
nici un index medical si
anume dezorientarea extrema
cauzata de coliziunea brusca a
oamenilor cu viitorul prema-

tur sosit, cand nu existd un
echilibru intre rapiditatea
schimbarilor din mediul in-
conjurator si ritmul lent al
adaptarii umane, cand se

La

taifas

cu

farmaciota
adanceste tot mai mult
aceasta prapastie a schimbari-
lor accelerate pana la limite
neatinse de adaptabilitatea
umana si institutionala, avem
nevoie de ceva nobil, de ceva
imaterial, de o traire inte-
rioara deosebitd, de o alta
abordare a trecerii vremelnice
pe pamant.

Toate acestea le gasim in re-
teta pomenitd anterior, reteta

pe care eu, la randul meu, do-
resc s-o transmit mai departe

spre luare aminte si traire,
spre insusire si impreuna —
lucrare, spre buna vietuire si
tamaduire sufleteasca, spre
mantuire. Iata despre ce este
vorba:

,» Sa ia bolnavul din farma-
cia Domnului Atottiitorul ,,
credinta, nadejde si dragoste”.
Sa le amestece bine si sa le
sfarame marunt in piua inde-
lungii rabdari. Sa le cearna
prin sita constiintei. Sa le
fiarba in vasul uitarii. Sa le
framante cu lingura cumpata-
rii . Sd le strecoare prin panza
judecatii. Sa le bea cu paharul
multumirii.

Sa se culce apoi pe salteaua
virtutii si a moralitatii. Sa se
infasoare in acoperamantul
blandetii, avand drept capatai
prevederea. Dupa ce va asuda
sa-si usuce corpul cu stergarul
linistii, spalandu-se peste tot
cu apa intelepciunii. La urma
sd imbrace vesmintele bunei
vietuiri si va fi sdnatos ca
marul.”

Teodora PLACINTA

AM PUTEA TRAI 120 DE ANI

isi apropie singur sfarsitul.

TOT MAI MARE

Organismul uman este programat genetic sa traiasca
120 de ani, sustin gerontologii (specialisti care studiaza
fenomenul imbétranirii). Cu toate acestea doar un om
dintr-o suta atinge varsta de 100 de ani. Procesul de
imbatranire celulara, desi incepe imediat dupa nastere,
se accelereaza dupa varsta de 30 de ani.

Potrivit cercetétorilor, factorii genetici contribuie la
procesul de imbéatranire in proportie de 25 la suta. In
rest, cea mai mare influenta o are stilul de viata dezor-
donat. Cu alte cuvinte, in cea mai mare mésura, omul

CANCERUL - PERICOL MONDIAL

Numarul cazurilor de cancer la nivel mondial va
creste exponential in anii urmatori, avertizeaza Uni-
unea Internationala pentru Controlul Cancerului si So-
cietatea Americand de Oncologie. Expertii celor doui
organizatii fac apel pentru ,un efort mondial destinat
combaterii acestei epidemii care afecteaza mai ales ta-

rile in curs de dezvoltare.” In lume, 77,6 milioane de oa-
meni mor din cauza cancerului in fiecare an. Iar previ-

ziunile sunt deosebit de sumbre. In 2030, numirul
deceselor provocate de cancer poate ajunge la 30 de
milioane. Cele mai afectate vor fi tirile slab dezvoltate,
din cauza precaritatii sistemului sanitar.

INFARCTUL VA FI ANUNTAT

Cercetitorii de la Scripps Translational Science In-
stitute (STSI) din California (SUA) au depistat celule
deformate, susceptibile sa prevadi un infarct cu doua

sdptamani Inainte ca acesta sa se fi produs. Totul a ple-
cat de la o analiza de singe. Ei au monitorizat 50 de

pacienti care au suferit crize cardiace. La acestia, celu-

lele endoteliate (care captusesc peretii vaselor san-
guine) prezentau malformatii, ceea ce nu s-a observat

cardic.

la persoanele sinitoase. Rezultatele cercetarii publi-
cate in revista Science Translational Medicine arata ca
aceste celule se dezvoltd inaintea unei crize cardiace.
Pe baza acestei descoperiri, cercetatorii vor sa puni la
punct un test de singe care sa prevada infarctul mio-




INFO MALINI

ni - o0 zona frumoasa, pitoreasca,
o asezare moderna

(urmare din pagina 1)  desfasurarea ei, de Culmea
Stanisoarei — martor maiestos si
tacut al unei istorii de sute de ani, o
istorie cu toate cele bune si mai

,»,0 zona frumoasa, pitoreasca”
strajuitd, in toata splendoarea si

~ REPER TURISTIC
IN CENTRUL MALINILOR

(urmare din pagina 1)

In anii in care a functionat
efectiv, pensiunea a devenit tot
mai cunoscuta, aici poposind
turisti din judetul nostru, din

11y

|

judetele apropiate (Botosani,
Iasi, Neamt, Bacau), dar si din
localitati mai indepartate —
Bucuresti, de pilda.

Domnul Todirel este animat
de ambitia de a face din pensi-

putin bune ale trecerii oamenilor
locului prin viata, prin lume...

Dar, asa cum spunea si tAnarul in-
terlocutor, Malini este si 0 asezare
modernd, bine gospodarita, care a
primit de putin timp denumirea de
statiune turistica. Asta inseamna ca,
de cativa ani, are sosea asfaltata,
bine ingrijitd, marcata, pe care se
circula in conditii normale in toate
zilele anului, indiferent de timp sau
anotimp. Treptat, pe marginea aces-
tei sosele au aparut inscriptionate,
pe suport de lemn sau metal, denu-
mirile comunei si ale localitatilor al-
catuitoare. Au aparut mai apoi
panouri cu fotografii aeriene ale
zonei, cu fotomontaje formate din
pozele pensiunilor. Cum au mai
aparut si alte panouri purtand infor-
matii pentru turisti. O nota aparte

face poarta de la intrarea in comuna:

o constructie simplé, inspirat gan-
dita si proiectata, a condus la o lu-
crare monumentala, unanim
apreciata.

Odata cu modernizarea soselei,
s-au construit si adaposturi pentru

unea sa un loc cunoscut si cat
mai primitor, principiul de
baza al actiunii sale fiind acela
ca oaspetele sa giseasca aici
tot ce isi doreste, sa se simta
bine, sa uite de grijile zilelor
obisnuite.

Cat priveste sintagma , Trei
fetite”, scrisa pe firma pensiu-
nii, aceasta vine de la faptul ca
Ion Todirel are o fiica, Ileana,
si doua nepoate, Dana si An-
dreea, fiinte la care tine foarte
mult si care constituie o parte
a motivatiei efortului sau si a
sotiei sale.

Am lasat pentru a incheia
acest reportaj o informatie
care poate si reliefeze o ima-
gine foarte reald a ceea ce a re-
alizat Ion Todirel: pensiunea
este ridicata pe o suprafata de
peste 1300 de metri patrati.
Daca avem in vedere cd s-a
construit pe doua nivele, vom
realiza ca pensiunea ,Todirel.
Trei fetite” are o suprafata de
peste 2600 de metri patrati —
relevant pentru ambitia, con-
secventa si perseverenta intre-
prinzatorului.

Daci vreti sa aflati mai multe
despre aceasta pensiune sau
daca vreti sa fiti oaspetii lui
Ion Todirel, sunati la numaérul
0744555828.

OCOLUL SILVIC MALINI PUNE iN VANZARE MOLIZI ARGINTII

Ocolul Silvic Milini pune in
vanzare molizi argintii
(intepatori). Inédltimea ar-

borelui la livrare este de 1,5-2
m, iar pretul este de 50 de lei.

Daci se opteazd ca livrarea sa

se faca intr-un vas care si
protejeze radacina, pretul este
de 80 de lei.

persoanele care asteapta in statiile
de autobuz. Iar la sfarsitul anului
2011, in intreaga comuna au fost
amplasate, in apropierea drumului,
12 constructii deosebit de cochete si
de utile formate din doua banci, o
masa si, desigur, acoperis.

Dar comuna Malini este si
agezarea cu case frumoase, foarte
frumoase. Mai noi sau mai vechi,
acestea sunt constructii aratoase,
generoase ca dimensiuni, rezultate
ale vointei si bucuriei oamenilor de a
trai in spatii deosebite. De aseme-
nea, 1anga aceste case apar gradini si
ograzi ingenios organizate, pomii
fructiferi, plantele ornamentale si

florile (foarte multe flori) incantand
ochii trecdtorilor.

Date fiind toate acestea, investiti-
ile in turism au venit ca o continuare
aproape fireasca: zecile de pensiuni,
sutele de locuri de cazare sunt de
acum cunoscute de turisti din toata
Romania; cunoscute, apreciate si
frecventate pe tot parcursul anului.

Malini — ,,0 agezare frumoas3,
pitoreasca”, bine gospodarita, cu
pricepere si inteligenta. Prin grija
locuitorilor ei, grija acompaniata si
stimulata de initiativele si actiunile
Consiliului Local, ale Primaériei, ale
primului gospodar al comunei — pri-
marul.

in Poiana M&rului, intr-o
casa de demult, printre carti
de rugaciuni si icoane,
traieste Dumitru Nistor. A
venit pe lume in august 1916.
A strabatut viata vreme de 96
de ani. A cunoscut si bune si
rele, munca insotindu-l fara
incetare. In ciuda varstei
inaintate, gndeste si vor-
beste coerent, fiind gata in
orice moment sa im-
partdseascd secvente din fil-
mul celor aproape 35.000 de
zile, cat s-a bucurat de lupta
sa cu viata.

Tarna grea care tocmai a
trecut l-a tinut in casa. Altfel,
cand vremea este mai buni,
devine activ, se apucd de
lucru prin gradina si este
nevoie sa intervina cei
apropiati pentru a-1 opri. Ca
orice bun crestin, merge la
biserica si este incantat de
discutiile purtate cu oamenii
pe care ii intalneste sau cu
preotul Sava.

Priveste cu drag drumul lung si,
de multe ori, anevoios pe care a fost
nevoit sa-1 parcurga. Isi aminteste
cat de greu a trait uneori: ,,...era pe
vremea legionarilor — imi spune.
Aveam o cdmasa carpitd, sumanul
imi era rupt, umblam descult, nu
aveam ce manca. Acum, acum e
bine, asa le spun la oameni...”

Ani buni a petrecut Dumitru Nis-
tor in armat4, in timpul celui de al
doilea Razboi Mondial. Isi
aminteste de trecerea Prutului, de
trecerea Nistrului, isi aminteste
drumul lung de lupte si sacrificii
prin Crimeia, prin alte indepartate
locuri unde ostasii Armatei Roméane
au infruntat, cu pretul singelui si
vietii multora dintre ei, grozaviile
apocalipticelor inclestari.

»A dat Dumnezeu si scap teafar
si, uite, traiesc si azi“— constata in-
terlocutorul meu.

Dupa réazboi si-a facut un rost
aici, In sat. S-a insurat cu o fata fru-
moasd, Ionica, si-a facut gospodarie
si s-a ocupat de familia lui. 67 de
ani au trait impreuna sotii Nistor,
67 de ani de bucurii, de satisfactii,
dar si de ingrijorari, de greutiti, de
zbucium. Din pécate, sotia a plecat
mai devreme la cele vesnice, iar
mos Dumitru isi aduce aminte cu
drag de zilele petrecute impreuna.
Sotii Nistor au avut mai multi copii.
Au pierdut cativa in anii grei cu boli
netratabile si cu foamete. Un fiu a
murit dramatic la varsta matu-
ritatii. Dar 11 dintre copiii lui mos
Dumitru sunt in viata: cinci fete si

DESTINE iN FURTUNA VIETII

La 96 de ani

sase baieti. Fata batranului inflo-
reste Intr-un zambet generos cand
imi spune cd are 33 de nepoti si 30
de stranepoti.

Dumitru Nistor si-a intretinut fa-
milia muncind temeinic. La un mo-
ment dat chiar a facut var, fiind
cunoscut si sub numele de impru-
mut Vararu. Dar cel mai mult a lu-
crat ca muncitor forestier. Pe aici,
prin zona, dar si departe, in partile
Banatului.

Desi nu pare sd aiba 96 de ani,
mos Dumitru poarta, totusi, sem-
nele trecerii vremii. Dar ochii, ochii
1i sunt limpezi, vioi, jucdusi si spun
atatea lucruri bune despre sufletul
celui care se bucura de ei.

Il intreb ce i-a placut mai mult in
viata. Ma priveste strengareste si
imi spune asa, ca si cum ar trebui sa
riamana intre noi: ,,....mi-a plicut o
femeie frumoasa, mi-a placut un
pahar, mi-a placut sa traiesc, mi-a
placut viata!”

M3 despart de mos Dumitru
gandindu-i filmul vietii: copil si
adolescent sirac, tanar soldat sub
grozaviile rdzboiului, om insurat
luptandu-se cu greutatile anilor de
dupa razboi, barbat responsabil
muncind din zi in noapte, ani la
rand, si-gi tind casa si sd creasca
11copii... Aproape ca inteleg cat de
greu sau cat de usor i-a fost si imi
vine sa ma intorc si sd-i spun: ,,Mos
Dumitru, te cred ci ti-a placut viata,
dar mai cred, tare mult, ci si viata
te-a placut pe dumneata...”
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