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’ STATIUNEA TURTS

MALINI

Urmand o frumoasa traditie, la fiecare sfarsit de an, la
caminul cultural din centrul comunei, are loc un spectacol cu
totul aparte. Copii, adolescenti, tineri, dar si oameni maturi
prezinta, pret de cateva ore, obiceiurile locului prilejuite de sar-
batorile de iarna. Asa s-au petrecut lucrurile si in seara zilei de
31 decembrie 2011. Uraturi, colinde, capre, ursi au alcatuit un
spectacol plin de culoare, cind armonios, cand zgomotos, un
spectacol care a inviat lumi trecute, care ne-a adus atmosfera
parfumata, involburata a vremurilor de alta data.

Foarte, foarte multa lume s-a bucurat ore in sir si a aplaudat
prestatiile celor ce au urcat pe scena.

O surpriza deosebit de placuta a constituit-o prezenta in spec-
tacol a interpretului de muzica populara Calin Brateanu — un

artist foarte apreciat in zona.

Partia de schi de la Pojorata - unul dintre cele mai atractive repere turistice ale comunei Malini

In zilele de sambitd, 21 ianuarie 2012, si du-
minicd, 22 ianuarie 2012, Milini a fost una dintre
cele mai aglomerate statiuni turistice din Romania.
Da, ati citit bine, Malini a aparut, intr-un clasament
alcatuit de Ministerul Turismului si Dezvoltéarii, pe
locul sapte intre cele mai solicitate statiuni turistice
montane din Romania. Pe primele locuri aflandu-se
Poiana Brasov, Borsec si Straja.

Un prim lucru pe care trebuie sa-1 subliniem este

acela ca realitatea, faptele au impus comuna noastra
printre statiunile turistice montane din Romania.
Putini sunt cei care isi imaginau ca se poate intam-
pla asa ceva.

Al doilea aspect care merita retinut este ca aceasta
statiune turistica montana nu a aparut pe o lista
intre multe altele, ci intr-un clasament al celor mai
solicitate, ceea ce inseamni mult, foarte mult.

(continuare in pagina 4)

REALIZARI 2011

Si totu§| pentru comuna Malini, 2011 a fost un an bun

! O constructle mo-
! dernai, eleganti si
- deosebit de utila
- sala de sport ridi-
cata in centrul co-

Cu bune si cu mai putin bune, cu momente grele si
unele mai putin grele, cu lucruri dorite si altele mai
putin dorite, anul 2011 a devenit istorie. Sigur, si zona
noastrd a cunoscut reflexele crizei care a incercat in-
treaga Romanie. Probabil ca in domeniul economic
s-au inregistrat scaderi, dest, din punctul de vedere al
celor ocupati in agriculturd, anul 2011 a fost unul
foarte bun. Se poate ca, in comert, volumul marfurilor
sa nu fi atins dimensiunile celui din 2010. Cum, de
asemenea, va fi scazut numarul turistilor care au
venit la pensiunile din zond, desi au fost numeroase
momente cand spatiile de cazare s-au ocupat in pro-
portie de sutd la suta.

Privind lucrurile dintr-o alta perspectiva, 2011 a
fost, pentru comuna Malini, pentru primaria Comunei
Malini, anul in care s-au incheiat o serie intreaga de
investitii: s-a dat in functiune sistemul de canalizare;
s-a incheiat procesul de modernizare a partiei de schi
de la Pojordta; s-a terminat amenajarea parcului de
la baza partiei de schi; s-au finalizat lucrarile de la

baza sportiva de la Suha st s-a dat in functiune sala de
sport de la Malini; s-a amenajat drumul de pe culmea
Stanisoarei si au inceput lucrarile de modernizare a

drumului judetean 209-B, Iesle - Culmea Stanisoarei,

panda la limita cu judetul Neamt.

FINALIZAREA SI DAREA
IN FUNCTIUNE
A SISTEMULUI DE CANALIZARE

Asa cum am consemnat la momentul potrivit , in
vara anului 2011, a fost dat in functiune sistemul de
canalizare pentru evacuarea si epurarea apelor uzate.
De aceastd instalatie beneficiaza, intr-o primi etapa,
institutii si gospodirii din Malini, Paraie, Suha si
Poiana Marului. Lungimea conductelor instalate este
de 30 kilometri. Sistemul mai cuprinde numeroase
camine de vizitare, sapte statii de pompare si doua
statii de epurare.

(continuare in pagina 4)

Perspective 2012

Proiecte, obiective ale activitatii
primariei Malini pentru anul in curs

Anul 2012 nu a venit sub cele
mai bune auspicii. Prevestiri mai
echilibrate sau mai catastrofale
ne avertizeaza cd urmeazda o pe-
rioada grea, mai grea decdt 2011,
ca dupd criza vine o alta criza si
cd revenirea la normal mai are de
asteptat. Vom trai si vom vedea!
,Omul este sub vremi...” — spune
cronicarul.

Dincolo de prevestirile sumbre,
lumea merge mai departe, viata
trebuie sd-si urmeze cursul. In
logica acestei fraze, va vom in-
fatisa in cele ce urmeaza cateva
dintre obiectivele pe care si le
asuma primaria Malini pentru
anul 2012.

Un obiectiv deosebit de complex
priveste realizarea sistemului pu-
blic de alimentare cu apa in satele
Malini si Paraie. Faza de
proiectare a fost incheiat, in pe-
rioada imediat urmétoare va avea
loc licitatia la incheierea carei vom
afla ce firma va infaptui lucrarea.

In acest an vor continua lu-
cririle de modernizare a scolii
,Nicolae Labis” din Milini. Intr-o
prima etapa urmand sa se con-
struiasca un modern grup sanitar.

De asemenea, vor incepe
reparatiile capitale la scoala din
Poiana Mérului.

Avand in vedere starea impro-
prie a cladirii in care functioneaza

gradinita de la Poiana Marului,
priméria Milini a facut demersuri
la Ministerul Educatiei si
Cercetarii pentru construirea unei
cladiri noi. Pana cand se va infap-
tui acest lucru, pentru o bucata de
timp, primaria va adapta cabinetul
medical din localitate in asa fel
incat activitatea gradinitei si se
desfasoare in bune conditii aici.

O actiune de anvergura va avea
ca scop inlocuirea invelisului de la
acoperisul caminului cultural din
centrul comunei. 1.200 metri pa-
trati vor fi acoperiti cu tabla, lu-
crarea devenind absolut necesara
datoritd deteriorarii accentuate a
elementelor vechi.

La fel, primaria Malini isi prop-
une si dea in folosinti sala de fes-
tivitati de la Suha. Pentru aceasta
urmand sa fie realizata o instalatie
pentru alimentare cu apa curenta,
conectarea la reteaua de
canalizare si inzestrarea cu mo-
bilierul adecvat.

Iata acestea sunt cateva din
proiectele, obiectivele asumate de
primaria Malini pentru anul in
curs. Or fi multe? Or fi putine?
Greu de apreciat in vremurile
acestea atat de schimbatoare. Un
lucru, insda, este foarte sigur:
toate sunt necesare, sunt impor-
tante pentru bunul mers al acti-
vitatii, al vietii in comunitatea
noastrd.

REDUCERE
CU 10 LA SUTA
PENTRU PERSOANELE
CARE iSI VOR PLATI
TAXELE SI
IMPOZITELE PE 2012
PANA LA 31 MARTIE

Persoanele fizice sau juridice
care vor achita taxele si im-
pozitele pe anul 2012 pana la 31
martie vor pliti cu 10 la sutd mai
putin.

Codul fiscal prevede, la arti-
colul 255, cd taxele si impozitele

pe cladiri, pe teren si pe mi-
jloacele de transport pot fi platite
in doua rate egale — una pana la
31 martie, iar cealaltd pani la 30
septembrie.

Consiliul Local Madlini a hotarat
ca acei contribuabili, persoane
fizice sau juridice, care vor achita
taxele si impozitele pe intregul an
pana la 31 martie, vor beneficia
de o reducere de 10 la sutd a
sumei datorate.

Simplu: daci o persoana, fizica
sau juridica, care are de achitat
in 2012 taxe si impozite in
valoare de 100lei, va face plata
respectiva pana la 31 martie va
plati, de fapt, 90 lei.
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CADRELE DIDACTICE FAC EFORTURI
PENTRU A SE PERFECTIONA,
PENTRU A-S§I IMBOGATI PREGATIREA

in una din editiile ante-
rioare ale publicatiei ,,Info —
Malini” am prezentat cateva
dintre cadrele didactice din
comuna care se preocupa de
pregatirea profesionala, de
imbogatirea si perfectionarea
deprinderilor si cunostintelor
necesare la catedra. Asa cum
am promis, revenim pentru a
va infatisa alte cateva cadre
didactice care se disting prin
efortul facut de a dobandi noi
cote in acumularea valorilor
necesare in nobila profesiune
de profesor sau invatator.

Laura Tibichi lucreaza in invataméant
din 1998. A absolvit facultatea de hor-
ticultura. Apoi, prin conversie profe-
sionala a obtinut licente in educatie
tehnologici si biologie. In anul 2009 a
obtinut gradul intai didactic.

Stefan Bradatanu lucreaza in in-
vatamant din 2001. A absolvit facul-
tatea de teologie ortodoxa la
Universitatea din Oradea, specializarea
teologie pastorala. Preda religie, iar
din 2008, detine gradul doi didactic.

Gabriela Gogan lucreaza in in-
vatamant din 1997. A absolvit facul-
tatea de matematici, iar ulterior a
sustinut masteratul in managementul
resurselor umane. In 2009 a obtinut
gradul intai didactic.

Gheorghe Ovidiu Jitaru lucreaza in
invatamant din anul 2003. A absolvit
facultatea ,Andrei Saguna” din Sibiu,
cu specializarea teologie ortodoxa.
Preda religia, iar in 2010 a obtinut
gradul doi didactic.

Nicoleta Mariana Bradatanu lucreaza
in invataméand din 2002. A absolvit
Facultatea de Litere si Stiinte ale Co-
municarii. A dobéandit gradul doi di-
dactic in anul 2010.

AN

Mihaela Zimbru este profesoara din
anul 2000. A absolvit Facultatea de Is-
torie-Geografie. Preda istorie, ge-
ografie si culturi civica. In 2011 a
obtinut gradul intai didactic.

Carmen Zaharescu lucreazi in in-
vatamant din anul 2000. A absolvit
facultatea de mecanica. In 2011 a
obtinut gradul intai didactic.

Mihaela Veliceasa lucreaza in in-
vatamant din 1995. A absolvit facul-
tatea de pedagogie. Din 2009, detine
gradul intai didactic.
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15 ianuarie 1850.
S-a nascut
Mihai Eminescu

Pentru romani, prima luna a
anului se afld sub zodia poetului
Mihai Eminescu. Luceafarul
poeziei romane s-a nascut la 15
ianuarie 1850, la Ipotesti. Desi a
trecut meteoric prin lume, opera
sa vastd, variatd, rod al unui ta-
lent iesit din comun, l-a agezat
pe unul dintre cele mai inalte so-
cluri ale spiritualititii roméanesti.
Viata sa, una a trairilor totale, a
incercarilor dramatice, tragice,
s-a petrecut in preajma si in
slujba altarului culturii si limbii
romane.

Voievodul Limbii Roméne,
cum, pe buna dreptate, a fost
numit, a ridicat valorile noastre
nationale pe culmi emblematice,
le-a ridicat, le-a cultivat si le-a
consacrat in universalitate. Ge-
niul sdu, aproape nepamantean,
a revolutionat literatura si cul-
tura neamului, le-a dat dimen-
siuni niciodatd cunoscute pana
la el, le-a innobilat cu peceti de-
miurgice.

24 ianuarie 1859.
S-a pecetluit unirea
Moldovei

cu Tara Romaneasca

Unul dintre evenimentele cru-
ciale pentru neamul nostru s-a
consumat la 24 ianuarie 1859.
Improspatarea unei societati an-
chilozate, initiatad de miscérile re-
volutionare de la 1848, avea sd-si
gaseasca materializarea 1n actul
istoric de la 1859. Iar omul care a
infaptuit mareata opera a fost co-
lonelul Alexandru Ioan Cuza.
Unirea Moldovei cu Tara Roma-
neascd, sub sceptrul lui Cuza, nu
a fost o intamplare, nu a fost
aventura unor entuziagti. A fost
secventa logica a cursului istoriei
unui neam conectat la evolutia
social-politicd a Europei. Cuza,
Mihail Kogalniceanu, ceilalti re-
marcabili barbati de stat au ridi-
cat Romania la standardele
moderne ale acelui timp, actul de
la 24 ianuarie 1859 fiind doar
punctul de plecare intr-o energica
actiune de schimbare, de moder-
nizare a societétii romanesti.

Colonelul Alexandru Ioan Cuza
a facut eforturi deosebite pentru

Cheia longevitatii — o enzima

Cercetitorii de la Universitatea ,,Harvard” au
reusit sd opreasca procesul de imbétranire la soa-
reci si, mai mult, sd le intinereascé tesuturile. Sub-
stanta care produce aceste efecte este 0 enziméa
care previne degradarea ADN-ului, numita telo-
meroza. Specialistii spera ca aceastad descoperire
s permitd obtinerea acelorasi rezultate si la oa-
meni, incetinind procesul de imbatranire sau re-
facand unele tesuturi. Cercetarile pe aceasti teméa
continud pentru ca exista pericolul ca activarea
acestei enzime la om sd provoace cancer.

Si lipsa sarii faciliteaza
fracturile

Nu doar lipsa de calciu determina fracturi, ci si
lipsa de sodiu, se aratd intr-un studiu efectuat de
cercetitori olandezi. Potrivit acestora, varstnicii
cu un nivel scizut de sodiu in singe suferi frac-
turi mai des. Deficitul de sodiu din singe se nu-
meste hiponatremie si, potrivit specialistilor
olandezi, creste riscul aparitiei osteoporozei, boala
care constd in fragilizarea oaselor si, drept ur-
mare, favorizeaza aparitia fracturilor.

Studiul oamenilor de stiintd din Olanda a mai
evidentiat si faptul ca deficitul de sodiu creste ris-
cul de deces cu 21 la suté.

Lumanarile aromate sunt nocive

Fumul produs de luménarile aromate contine
toxine care contribuie la aparitia astmului, ecze-
melor si a cancerului, se arata intr-un studiu efec-
tuat de cercetdtori americani. Acestia sustin ca
analizele de laborator au indicat faptul ca luma-
nirile din parafina elibereaza in timpul arderii
substante toxice, precum toluenul si benzenul.
Acestea sunt periculoase pentru faptul ci pot de-
clansa crize de astm, eruptii cutanate si cd pot

contribui, in timp, la aparitia cancerului. Specia-
listii avertizeaza asupra faptului ci astfel de lu-
manari nu ar trebui folosite de loc in incéperi slab
ventilate, cum ar fi interioarele in care sunt ame-
najate bai.

Coaja de mandarina
este anticanceroasa

Cercetatorii englezi au descoperit ci o substanta
continuti de coaja de mandarini este eficienta
impotriva cancerului ovarian, pulmonar, mamar
si de prostatd. Conform specialistilor de la Scoala
de Farmacie din Leicester, proprietitile cojii de
mandarind se datoreaza continutului de salves-
troli.

,,Salvestrolii reprezintd un nou mecanism de
actiune impotriva cancerului prin intermediul
dietei. Absenta salvestrolilor din dieta moderna
este o consecinti a faptului ci majoritatea oame-
nilor nu mai consuma coaja unor fructe, un fac-
tor major in ceea ce priveste cresterea incidentei
unor tipuri de cancer “ — a precizat profesorul
Hoon, autorul studiului.

Cafeaua ajuta inima

Pe somnorosi 1i trezeste, celor depresivi le
alunga tristetile, protejeazi de crampele muscu-
lare - iata cat de mult bine poate sa faca licoarea
neagra numita cafea.

Mai mult decat atat, un studiu recent a mai ari-
tat un lucru foarte interesant: cafeaua oferd pro-
tectie inimii.

O investigatie cu 130.000 de participanti i-a
facut pe cercetatorii americani si anuleze teze po-
trivit cdreia cafeaua amenintd inima. Nu exista pe-
ricol nici la un consum mai mare, 4-6 cani de
cafea pe zi. Explicatia ar fi ca elasticitatea artere-
lor sporeste mult datoritd substantelor continute
de cafea si, deci, circulatia singelui nu are nici un
fel de probleme.

Motive

de bucurie
si multumire
sufleteasca

Anul 2011 a adus motive de bu-
curie si multumire sufleteasca
pentru credinciosii din comuna
noastra.

Unul dintre aceste motive l-a
constituit sfintirea bisericutei cu
hramul ,,fnéltarea Domnului”,
construita in centrul comunei.
Noul lacas este ridicat pe locul
unde a fost o mica biserica paro-
hialg, distrusa in timpul regimu-
lui comunist, si este consacrat
eroilor din comuna Milini care,
de-a lungul timpului, s-au jertfit
pentru neam si pentru tara.

Un alt moment cu semnificatii
deosebite pentru viata religioasa a
comunitatii il reprezinta incepe-
rea lucrarilor de ridicare a biseri-
cii cu hramul ,,Sfantul Prooroc
Ilie Tesviteanul”. Constructia are
loc in satul Suha si va fi realizati
in stil maramuresean. Va avea o
lungime de 21,5 metri, o latime de
7 metri si o indltime de 30 metri.

Constructorii sunt din localita-
tea Barsana, de pe valea Izei, si au
reusit sa aduci edificiul intr-un
stadiu inaintat de realizare. Odata
cu venirea anotimpului prielnic,
lucrarile la biserica din satul Suha
vor fi reluate.

Biserica ,,Sfantul Prooroc Ilie Tesviteanul” —
o constructie eleganta, indrazneata, inaltatoare
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De la géze pana la stele, 1a lu-
ceferi, de la pacea lacurilor si pa-
durilor pana la involburarea
fabuloaselor razboaie, de la dra-
gostea cea mai curata pana la
dureroasa tradare, toate cele ale
lumii au fost cercetate, intelese si
infatisate in poezia sa inefabila.

Iatd, au trecut 162 de ani, de
cand, in miez de ianuarie, la Ipo-
testi, langd Botosani, a ,facut
ochi” cel ce urma sa fie poetul
fara pereche al limbii romane.

E bine, spre neuitarea sa, sa-i
citim mereu versul fara asema-
nare si sd-1 evocam alituri de
marii barbati ai neamului — Ste-
fan cel Mare, Mihai Viteazul, Ni-
colae Torga, Constantin
Brancusi, Ion Antonescu...

ca unirea si fie recunoscuta de
puterile vremii, pentru desavarsi-
rea operei de unire a Principate-
lor Romane si, ulterior, pentru
infaptuirea unitatii constitutio-
nale si administrative, lucru reali-
zat 1n ianuarie 1862, cand
Moldova si Tara Romaneasci au
format un singur stat unitar cu
numele Romania, cu capitala la
Bucuresti, cu un singur parla-
ment i un singur guvern.

Reper luminos in istoria tumul-
toasd a neamului, Unirea Princi-
patelor Roméane de la 24 ianuarie
1859 constituie piatra de temelie
a edificiului care va fi Roméania
moderna.

¢ UNIVERSUL CREDINTEI ¢ UNIVERSUL CREDINTEI ¢

e



INFO MALINI

3

incepand cu aceasti editie, in paginile
publicatiei ,, Info - Malini” vom insera
scurte interviuri cu persoane din co-
muna, oameni care au sa ne spuna lu-
cruri interesante despre viata
comunitatii, despre viata lor sau a fami-
liilor lor.

Vom incepe cu Simion Buzdugan, un
bun cunoscator al trecutului localitati-
lor noastre si un gospodar tipic pentru
aceasta zona.

- Domnule Simion Buzdugan, ne aflam
dupa sarbatorile de iarnd. As vrea sa vorbim
mai intai despre aceastd perioadd a anului,
despre traditiile ocazionate de aceste sarba-
tori, despre ce au fost aceste traditii si ceea ce
a mai ramas.

- Vremea aceasta numiti de noi ,sarbatorile
de iarnad”, adica Craciunul - Nagterea lui Iisus
Hristos, Sfantul Vasile cel Mare si Anul Nou,
Boboteaza, Sfantul Ioan Botezétorul, a fost
dintotdeauna o perioada de liniste sufleteasca,
de sirbatoare, dar si de distractie — vorbesc
mai ales despre timpul tineretilor mele. Sarba-
torile veneau dupi o lunga perioada de munca
intensa la padure sau la cultivarea pamantu-
lui. Dupi strangerea roadelor de pe cAmp si
adapostirea hranei pentru animale, venea (ca
si acum) timpul postului. Timp in care cresti-
nii merg la biserica sa-i multumeasca lui
Dumnezeu pentru toate care le-au adunat in
camard, in hambar si in ograda. Odata cu
toate acestea in sufletele lor se afla si astepta-
rea sarbatorilor, cu speranti si dragoste de
viata.

In privinta traditiilor, a obiceiurilor, moste-
nirea era foarte frumoasa si bogata. Colindele,
uraturile, capre, ursul, piese de teatru popular,
precum Jianul, nu erau povesti erau realitati
minunate de care ne bucuram ca participanti,
ca actori sau ca spectatori. Copii si tineri, cu
zecile, cu sutele, erau cei ce reinviau, an de an,
aceste obiceiuri.

Probabil ca spectacolul cel mai important si
mai apreciat era jocul caprei. Se ficeau, in fie-
care sat, trei — patru randuri de capre.

,Capra cea mare”era formati din baietani

mai statuti, cu armata facutd, si din cei care
mai aveau doi-trei ani pana la armata. Era
apoi ,capra mijlocie” formata din baietanasi
mai tineri. Urmau ,, cipritele cele mici” for-
mate din copii mai mari sau chiar elevi la
scoald.

In ziua de Sfantul Vasile, dimineata, dupi
ce-si hraneau si addpau animalele, oamenii, ti-
neri sau batrani, barbati sau femei, intampi-
nau capra si apoi o insoteau prin tot satul,
pana seara tarziu. Dupa aceea se strangeau cu
totii la casa de joc, unde petreceau pana a
doua zi dimineata.

Niciodata, pe tot parcursul anului, nu se mai
intalneau atatia oameni la un loc precum la
Sfantul Vasile.

Din pécate, din foarte multe motive, in zilele
noastre, toate acestea au devenit amintiri. In-
cercarile care se fac sunt neconvingitoare, nu
mai trezesc interes ca alta data.

Stiu cd oameni cu dragoste de trecut sprijina
o formatie care incearca sa duca mai departe
obiceiuri de pe aceste meleaguri. Sunt bucuros
sd spun ca o fac foarte bine.

- Cunoasteti locurile acestea de mult timp.
V-ati nascut §i ati trdait anotimpurile de pana
acum ale vietii aici, la poalele Stanisoarei. Va
rog sa faceti o paralela intre ceea ce se intam-
pla odata si ceea ce se intampla acum din
punct de vedere economic, social, cultural,
spiritual.

- In stilul nostru de viati, ca oameni de
munte, ca oameni de la munte, in obiceiurile
de fiecare zi, nu au avut loc modificari foarte
mari. Vremurile s-au mai schimbat, dar noi
am ramas aceiasi...

Si totusi ceva este diferit fata de trecut:
avem o sosea foarte buna, o sosea care a inlo-
cuit drumul pietruit care iti baga praful in ochi
siin casd. Soseaua aceasta moderni ne este
foarte folositoare in activitatile noastre. Dar
s-a pierdut sistemul organizat al muncii noas-
tre la padure. Cu sectorul de exploatare fores-
tierd, cu brigazi care cuprindeau peste doua
sute sau chiar mai multi oameni, muncitori
calificati in diferite meserii. Sistemul de astazi
nu mai are rigoarea de altadata.

S-au pierdut multe si din punct de vedere
cultural. Inainte se organizau pe langi scoli
coruri, echipe de dansuri. Aveau loc serbari la
care lumea se ducea cu drag. Azi, nu stiu sa
mai fie asa ceva.

- Sunteti unul dintre ctitorii noti biserici din
Valeni. Referiti-va la initiativa si efortul de a
ridica acest ldacas religios si la aplecarea spre
credintd a concetatenilor nostri.

- Initiativa de a construi o bisericd noud a
fost a intregii comunititi. La ridicarea ei au
contribuit cu bani toti credinciosii. Au fost si
oameni mai instariti care au contribuit mai
substantial. De altfel, as putea spune ca in-
treaga comunitate din Milini a contribuit la ri-
dicarea sfantului ldcas de la Valeni. Preotul
paroh, om tanar si de prin partea locului, a
impulsionat activitatea de constructie.

Oamenii de la noi au fost si sunt credinciosi,
pastrétori ai credintei ortodoxe strabune si ai
randuielilor bisericesti, religioase.

sVremurile s-au mai schimbat, dar noi am ramas aceiasi...”

- Existd un fenomen in care sunteti oare-
cum implicat (doi dintre copiii dumneavoas-
trd se afla in aceasta situatie): plecarea
oamenilor la lucru in strdindtate. E bine ce se
intampla? E rau? Oamentii acestia se vor dez-
raddcina, se vor instrdina? Se vor mai in-
toarce ei acasa?

- Consider ca este foarte bine. Rezultatele
plecarii tinerilor in stréinatate se vad la tot
pasul: multe constructii noi, moderne, ograzi
frumoase, cu garduri noi. De indata ce ei au
construit si mult, si frumos pe locurile natale,
este de inteles cd se vor intoarce. Cand se vor
intoarce? Asta nu depinde nici de noi, nici de
ei. Depinde numai de ce se va intimpla, din
perspectiva economica vorbind, in tirile in
care lucreaza. Nici vorba de dezrddacinare!
Noi, moldovenii, trebuie sa fim ingropati in
mormintele parintilor nostri! Asa a fost si asa
cred ca va rimane...

- Am fost impreund pe Stanisoara si am
vazut drumul facut de primadrie toamna tre-
cutd. Am vorbit atunci despre proiectul ce-si
propune promovarea turismului in acea
zona, pe un traseu foarte spectaculos. Ce cre-
deti, are vreo sansa acest proiect?

- Cred cd da. Toate proiectele care le-a ini-
tiat primdria, nu spun: primarul, au avut
sanse, s-au realizat in timp. Insa, dupa pérerea
mea, mai este cte ceva de facut si aici, jos, in
sat. De pildd, un drum peste apa undeva in
apropierea gurii Celarului. Un pod si cateva
sute de metri de drum ar veni in ajutorul celor
care avem pamant in Celaru, dar si familiilor
care locuiesc peste ap3, cred cd sunt vreo
cincisprezece, care atunci cand se dezlantuie
Suha Mare raman izolate zile in gir.

- Multumesc domnule Simion! Multumesc
pentru cd ati acceptat acest dialog, dar si mai
mult, multumesc pentru sinceritatea si fran-
chetea raspunsurilor dumneavoastrd.

Interviu realizat de
Dumitru AMARIEI

Syarul medicoloc

La Unitatea de

DIABETUL -
O BOALA
PARSIVA

Diabetul, o boala foarte raspan-
dita in tara noastra, este caracteri-
zat de aparitia unor niveluri
ridicate de zahar (glucoza) in
sange.

Aceasta situatie anormala apare
ca rezultat al unei dereglari a se-
cretiei sau a actiunii insulinei — un
hormon produs de pancreas, hor-
mon care regleaza nivelul zaharu-
lui in sange.

Exista doud forme de diabet: tip
I si tip II. Diabetul de tip I apare
mai ales in copilaria sau adoles-
centa individului, pe cand diabetul
de tip II apare la persoanele ma-
ture, cu varsta de peste 40 de ani.

Medicii sustin ca diabetul este o
boala care are drept principale
cauze alimentatia foarte bogata in
calorii, in grasimi saturate si glu-
cide rafinate, sedentarismul, fuma-
tul, consumul crescut de alcool si
obezitatea abdominala. Un aspect
care trebuie sa ne dea de gandit
este acela ci, dacd, panad nu de
mult, diabetul zaharat la copii era
o raritate, in zilele noastre, odata
cu cresterea obezitatii in randul co-
piilor si al tinerilor, se mareste
alarmant numarul bolnavilor de
diabet din cadrul acestor categorii
de varsta. Specialistii au mai stabi-
lit ca diabetul de tip II poate apa-
rea, in multe situatii, datorita
mostenirii genetice, ereditatea, in
cazul acestei boli, fiind foarte im-
portanta.

Obezitatea, excesul ponderal
poate favoriza instalarea diabetu-

lui. Trebuie stiut ca, in special, gra-
simea stratificatd in jurul abdome-
nului provoaca un fenomen de
rezistenta la insulina. Asta in-
seamna ca pancreasul, care secreta
insulina (hormonul care contro-
leaza concentratia de zahar in
sange) este obligat sa intarzie pro-
ducerea acesteia sau sa scada can-
titatea de hormon. Consecinta:
creste nivelul de zahar in sange si,
evident, riscul aparitiei diabetului.

In tara noastri existd 600.000
de persoane diagnosticate cu dia-
bet zaharat. Dar cercetarile epide-
miologice efectuate in ultima
vreme au demonstrat cd numarul
purtatorilor acestei boli este mult
mai mare: de peste un milion de
romani.

intre simptomele cele mai intal-
nite ale acestei boli se numara:
setea continua si foarte mare, uri-
narea frecventa, sciderea in greu-
tate, vindecarea lenta a taieturilor
si a rénilor, recidivarea unor infec-
tii, tulburarea vederii, senzatia de
amorteala sau furnicituri in maini
si picioare.

Trebuie retinut ca diabetul,
odata instalat, favorizeaza aparitia
altor suferinte: boli cardiovascu-
lare si de rinichi, deteriorari ale
nervilor, pierderea vederii.

Specialistii sunt de parere ca,
pentru bolnavii de diabet, cel mai
important tratament nu consta in
medicamente, ci intr-un regim ali-
mentar echilibrat si exercitii fizice.
Persoanele bolnave de diabet tre-
buie sa aiba o alimentatie cu mai
putine calorii, mai putine grasimi,
echilibrata din punct de vedere nu-
tritiv si cantitativ. Astfel, trebuie
redus drastic consumul de zahar,
cereale rafinate, lactate nedegre-
sate, carne grasa, bauturi racori-
toare care contin zahar, prajituri,
cartofi, alcool. De asemenea, se re-

comanda practicarea, in mod regu-
lat, a activitatii fizice de intensitate
medie: mersul pe jos, inotul, mer-
sul pe bicicleta. In concluzie, trata-
mentul bolii, ca si prevenirea
acesteia, presupune o buna igiena
a vietii.

Foarte important: diabetul este o
boala care se trateaza numai de
medic. Trebuie respectat cu rigoare
tratamentul medicamentos, pre-
cum si regimul alimentar care va fi
alcatuit tot impreuna cu medicul.
Dieta fiecarei persoane trebuie sa
fie stabilitd individual pentru a co-
respunde necesitatilor de insulina.

Diabetul, mai ales diabetul de tip
11, este infernal prin complicatiile
care le genereaza, desigur, in cazul
in care este neglijat. Printre afec-
tiunile care pot sd apara datorita
diabetului se afla retinopatia dia-
betica, aceasta fiind o cauza majora
a pierderii vederii. Altd complica-
tie: neuropatii care se insotesc cu
tulburéri ale circulatiei sanguine,
complicatii care sunt la originea
aparitiei ulceratiilor la picioare.
Adesea, 1n aceste situatii se ajunge
la amputare. Atentie: in lume, in
fiecare an, datorita diabetului, se
efectueaza un milion de amputari.

Diabetul este o boala deosebit de
periculoasa, este o boala parsiva.
Se instaleazd, pe nesimtite, in in-
tervale lungi de timp, nu produce
dureri, iar cel afectat poate con-
funda eventualele simptome cu
cele ale altor boli. Dar, odata insta-
lat, diabetul este greu, de cele mai
multe ori, imposibil de indepartat.

Ca si in cazul altor boli, impor-
tant este sa prevenim diabetul, iar
daca, totusi, suferim de aceasta
boala, trebuie s-o tratdm cu cea
mai mare seriozitate.

doctor
Carmen Mariana
MOGIRZAN

Asistenta Medico-Sociala
Activitate de cea mai
buna calitate

Unitatea de Asistenta Medico - So-
ciald din Milini a functionat in cele
mai bune conditii si in anul 2011.
Asa cum ne-a spus directorul institu-
tiei, Cezar Saftiu, de-a lungul anului
trecut au beneficiat de serviciile
acestui agezimant 384 de persoane,
cu precizarea ci unele dintre acestea
au fost internate aici de mai multe
ori. Au fost persoane care au ramas
internate si céte cinci-sase luni.

Banii necesari pentru functionarea
optima a unitétii au fost asigurati
astfel: 384.000 lei de primaria Ma-
lini si 136.540 lei de catre Directia de
Sanatate Publica a judetului Su-

ceava.

Remarcand calitatea serviciilor,
tratamentul, ingrijirea, hranirea
celor internati, trebuie s apreciem
calitatea umana si profesionala a
celor ce lucreaza la aceasta institutie.
Ori de ora, 24 de ore din 24, aici se
materializeaza atentie si grija sporite
fata de cei suferinzi, intelegere si dis-
ponibilitate pentru a le alina dure-
rile, preocupare pentru ca intreaga
activitate sa se desfagsoare la parame-
trii profesionali cei mai eficienti.

Oamenii care fac acest lucru me-
rita respectul si recunostinta intregii
comunitati.

Banca Mondiala avertizeaza,
intr-un raport dat publicitatii, ca
bolile de inim4, obezitatea, cance-
rul, diabetul si afectiunile respira-
torii cronice ameninta tot mai mult
sanatatea oamenilor si securitatea
economicd a numeroase tari, mai
ales a celor din Europa de Est. Sunt
vizate tdrile cu venituri mici si
medii (cum este si cazul Romaniei),
tari care au probleme mari in a fi-
nanta servicii medicale capabile sa
administreze criza generata de
asa — numitele ,, afectiuni nontran-
smisibile”.

Potrivit raportului Bancii Mon-
diale, in Africa de Sud, de exemplu,
unde bolile cardiovasculare sunt
deja o cauza majora de deces si

BOLILE CRONICE -
UN PERICOL UNIVERSAL

handicap, populatia are primul atac
de cord la varsta medie de 53 de
ani, comparativ cu 59 in restul
lumii. in Ucraina, o persoani din
patru, cu varsta intre 18 si 65 de
ani, sufera de o boala cronica, fiind
afectati tot mai multi tineri. Situa-
tia determind Banca Mondiala sa
ajunga la concluzia ci aceasta tara
si-ar putea pierde generatia vii-
toare din cauza bolilor cronice.

Finantarea sistemului medico-
sanitar din Romania, banii tot mai
putini acordati pentru sanatatea
populatiei creeaza conditii favora-
bile pentru ca generatiile de azi si
cele viitoare si fie afectate determi-
nant din perspectiva sinatatii fizice
si mentale.
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I Turisti

Malini, in topul celor
mai aglomerate
statiuni montane

m Potrivit Ministerului Dezvoltarii si
Turismului, Poiana Brasov, Borsec si
Straja au fost cele mai aglomerate
statiuni montane din Romania, in
clasament aparand si comuna Malini

Comuna Milini a fost una dintre cele
mai aglomerate statiuni turistice montane
la nivel national in weekendul trecut.
Informatia a fost furnizata de Ministerul
Dezvoltirii Regionale si Turismului, care,
intr-un comunicat de presi, precizeaza ca
Malini s-a aflat pe locul sapte la nivel
national din punctul de vedere al numéru-
lui de accesdri ale instalatiilor de transport
cablu pe pértii si la numirul de masini.
Potrivit Ministerului Dezvoltirii si
Turismului, Poiana Brasov, Borsee si Straja
au fost cele mai aglomerate statiuni mon-
tane din Roménia, in clasament aparind si
comuna Milini, cu 2.200 de accese la
instalatia de teleschi si 750 de masini ale
turistilor.

Potrivit primarului din Malini, Petru
Nistor, weekendul trecut a fost inregistrat
cel mai mare numdr de turisti din aceasti
iarna. ,Partia a fost plina duminica. Daca
va fi gi mai frig si vom putea si pornim
tunurile de zipadi, in mod sigur va creste
si numérul turistilor”, a declarat Nistor, El
a adaugat ca cei mai multi turisti care an
venit in Milini in weekendul trecut au fost
din Suceava, Filticeni, Pascani si Botosani.
Petru Nistor a precizat ¢i cei mai multi
turisti au folosit partia din Malini pentru a
se da cu sania. Pirtia din aceastd comuna
are o lungime de 830 de metri i este
deservitii de o instalatie de teleschi.

Dan COMAN
danco@monitorulsv.ro

Inseamni, mai intéi, ci existi
o infrastructura viabila: o sosea
moderna, ingrijita, accesibila si
in conditii de iarna, spatii de
cazare, posibilitéti de hranire,
oferte de petrecere a timpului
(vezi, de pilda, partia de schi de
la Pojorata).

Nu este lipsita de importanta
localizarea, una cu peisaje de-

tante de poluare; o zona, pana
mai ieri, aproape necunoscuta
turistilor.

Sigur, mai este vorba aici si
despre cum este primit turistul,
cum este tratat, despre ce
gaseste el aici mai nou, mai
bun, mai interesant decét in
alta parte.

Cu certitudine, ceea ce atrage
in primul rand oamenii, pe tim-
pul iernii, la Malini, este partia
de schi. Din momentul in care
conditiile meteorologice au de-
venit prielnice pentru practi-
carea acestui sport, drumul spre

cazare s-au ocupat.

De fapt, pensiunile, cabanele
si hotelurile din zona au fost
ocupate in proportie de suta la
sutd si de Criciun, si de Reve-
lion.

Vorbind despre partia de schi
de la Pojorata, trebuie sa ob-
servam ca modernizarea partiei,
instalarea tunurilor pentru pro-
dus zdpada se dovedesc masuri

(urmare din pagina 1)

osebite, unice, fara surse impor-

Malini s-a aglomerat, spatiile de

e-line

Unul dintre cele patru tunuri
pentru producerea zapezii

STATIUNEA TURISTICA MALINI

deosebit de utile mai ales in
conditiile unor ierni sarace in
precipitatii.

in aceasti situatie un lucru
devine cu totul evident: zona
Malini este in aceasti clipa
cunoscuti ca una dintre statiu-
nile turistice montane cele mai
solicitate. S-a ajuns aici datorita
inspiratiei si preocuparii ad-
ministratiei locale, ale consiliu-
lui local, ale primarului Petru
Nistor. Inspiratie, preocupare,
curaj, ambitie, pricepere, profe-
sionalism - iatd ingredientele
retetei de succes care se nu-
meste statiunea montana
Malini, aparuta brusc si
convingitor pe harta turistici a
Romaniei.

GRUPUL FOLCLORIC ,,FLORI DE MALIN”
PASIUNE, TALENT, SERIOZITATE

in luna octombrie a anului tre-
cut, remarcam in publicatia noas-
tra faptul ca grupul folcloric ,,Flori
de milin” a obtinut locul intéi la
faza finald a festivalului — concurs
judetean ,,Comori de suflet roma-
nesc”. Perioada care a urmat a fost,
pentru artistii de la Malini, una
foarte densa.

Mai intai au raspuns invitatiei,
deosebit de onorante, de a parti-
cipa la spectacolele care au acom-
paniat, la Bucuresti, targul ,Produs
in Bucovina”. Au fost trei zile cu
numeroase spectacole, cu intrari in
direct la emisiunile televizate, dar
si cu satisfactia de a fi aplaudati de
sutele de bucuresteni prezenti la
spectacole, de a fi vazuti si apreci-
ati de telespectatorii din toati tara.

Drept recunoastere a valorii lor,
o parte a componentilor formatiei
au fost invitati la o emisiune trans-
misa in direct, ,,Poiana lui Iocan”, a
postului de televiziune ,,Etno Tv”.

O participare consistenta a avut
grupul ,,Flori de Malin” si la acti-
unea ,,Craciun in Bucovina”, orga-
nizatd de Consiliul Judetean
Suceava.

Astfel, la 26 decembrie 2011, la
Caminul Cultural din centrul co-

munei a avut loc un spectacol la
care, pe langd formatia gazda, au
participat grupuri folclorice din lo-
calitatile Capu Campului, Corlata,
Cornu Luncii si Ostra.

A doua zi, la 27 decembrie 2011,
grupul , Flori de méilin” a prezentat,
in cadrul aceleiasi actiuni ,,Craciun
in Bucovina”, inca doud spectacole:
unul la Suceava, celalalt la
Félticeni.

Tot in aceastd perioadd, grupul
folcloric ,Flori de méalin” s-a aflat
pe scena festivalului traditiilor si
obiceiurilor de iarna care a avut loc
la Bistrita, prestatia lor fiind relu-
atd de canalul de televiziune
,Hora”.

Repertoriul original, variat, in-
terpretarea naturald, surprinza-
toare prin forta si sensibilitate ,
prezenta scenica vie, armonioasa —
acestea par s fie argumentele care
fac din formatia de la Malini una
apreciatd de cei care pretuiesc fol-
clorul, fie ei spectatori sau specia-
ligti. Fiindca veni vorba de
specialisti, trebuie sd spunem ca
formatia din Malini este asistata cu
profesionalism si interes de cétre
domnul Cilin Brateanu — sef de
sectie la Centrul de Conservare si

Promovare a Culturii Traditionale
Suceava.

De asemenea, vom consemna
sprijinul apropiat si permanent de
care formatia ,,Flori de milin” se
bucura din partea primariei. Astfel,
relativ recent, membrii grupului au
fost Inzestrati cu opinci, palarii si
sumane noi, aceasta fiind numai
una din dovezile ci la Malini ad-
ministratia locald se ocupa de culti-
varea traditiilor, a folclorului
original.

Dar cine sunt oamenii care se
dedica trup si suflet acestei opere
atat de frumoase, de delicate, dar
care cere muncd, eforturi, sacrificii.
Vi-i prezentam intr-o ordine abso-
lut intamplatoare: Vasile Ungu-
reanu, Cristian Albu, Pavel Ilincai,
Vasile Tarziu, Ionita Maganu, Tu-
dorel Buta, Petrica Scutidreanu,
Vasile Stefanoaia, Dragomir Vor-
nicu, Gavril Gusa, Neculai Tiga-
nescu, Neculai si Maria Cretu.
Acestia sunt oamenii care isi dedica
talentul, timpul, capacitatile lor in-
terpretative si artistice in slujba
folclorului de pe valea Suhei Mari,
de la poalele Stanisoarei.

Dumitru AMARIEI

Grupul folcloric “Flori de méalin” impreuna cu Calin Brateanu -
un bun cunoscator si... cultivator al folclorului

REALIZARI 2011

Si totusi, pentru comuna
Malini, 2011 a fost un an bun

(urmare din pagina 1)

MODERNIZAREA
PARTIEI DE SCHI

Pentru ca partia de schi de la Po-
jorata sa devind mai competitiva,
mai atractivd, pentru a se prelungi
perioada de practicare a acestui fru-
mos sport, a fost initiat proiectul
“Alimentare cu apa, tunuri de za-
pada artificiald, anexe, céi de acces
si parcare la partia comunei Malini,
judetul Suceava”. In urma efectudrii
lucrarilor planificate s-au realizat un
bazin de acumulare a apei cu o ca-
pacitate de 4500 metri cubi, o statie
de pompare, 19 hidranti si o incintd
tehnica. In cadrul aceluiasi program,
s-au achizitionat patru turbine
(tunuri) pentru transformarea apei
sub presiune in zapada.

AMENAJAREA PARCULUI
DE LA BAZA PARTIEI DE SCHI

Tot in vara anului 2011 au fost
incheiate lucrarile la parcul de la
baza partiei de schi. Este vorba de o
amenajare peisagistica pe o
suprafata de 7400 metri patrati.
Parcul este realizat la standarde
moderne. Are instalatie de iluminat
pe timp de noapte, sistem automat
de irigare, dispune de o retea de
santuri pentru preluarea si eva-
cuarea apelor pluviale. Pe marginile
aleilor se gasesc banci sau masute cu
taburete, iar la intrarea in parc a fost
construit un atractiv loc de joaca
pentru copii.

DAREA IN FOLOSINTA
A SALII DE SPORT
DE LA MALINI

O realizare cu totul remarcabila
este sala de sport de la Mélini. Con-
struita in aproximativ un an de zile,
sala cu destinatie de practica
sportiva competitionala locala ofera
posibilitatea organizarii unor me-
ciuri de volei, handbal, baschet sau
tenis de cAmp. Foarte important este
faptul ca aici se desfdsoara orele de

educatie fizici ale elevilor de la
scoala ,Nicolae Labis” din Malini.
De asemenea, sala este pusa la dis-
pozitia persoanelor care practica
jocuri sportive. Moderna, incapa-
toare, luminoasa, sala de sport de la
Malini dispune de tribune pentru
spectatori (150 de locuri), spatii pen-
tru cabinetul medical, patru vestiare,
patru grupuri sanitare, incapere
pentru depozitarea materialelor
sportive. Cladirea are sursa de
incalzire proprie.

REALIZAREA DRUMULUI
DE PE CULMEA STANISOAREI

in toamna anului 2011, la initia-
tiva primariei comunei Mailini, pe
Culmea Stanigoarei, s-a realizat un
drum lung de 8400 metri — o cale de
acces foarte utila crescatorilor de
animale. Luand drept reper punctul
numit ,,Crucea Talienilor” drumul
este construit pe o distanta de 3600
de metri spre Muncelu si pe o dis-
tanta de 4800 de metri spre Poiana
Lunga.

In conceptia primarului Petru Nis-
tor, acest drum poate fi parte a unui
traseu turistic deosebit de spectacu-
los, traseu care va putea fi parcurs
pe jos sau cu mijloace autopropul-
sate — motociclete sau autoturisme
de teren (obisnuite sau tip A.T.V.).

AU INCEPUT LUCRARILE
DE MODERNIZARE A DRU-
MULUI JUDETEAN 209-B

In partea a doua a anului trecut au
inceput lucrarile de modernizare a
drumului judetean 209-B, Iesle —
Culmea Stanisoarei — pana la limita
cu judetul Neamt. Au fost construite
primele doud podete — unul in zona
Hartoneasa, celilalt — peste Paraul
lui Ionel. De asemenea, a fost asfal-
tatd o prima portiune de drum
(cateva sute de metri). Mentionam
cd, in final, drumul va fi modernizat
pe o distanta de 14,6 kilometri si va
constitui o importanta cale de acces
spre judetul Neamt si, mai departe,
spre Transilvania.
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