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PERSPECTIVE EUROPENE

INSTALATIA DE CANALIZARE
DEVINE FUNCTIONALA

Pe parcursul lunii mai s-au efectuat probele
functionale la instalatia de canalizare. Toti factorii re-
sponsabili — proiectant, constructori, diriginte de santier,
reprezentanti ai primariei — s-au intalnit pentru efectu-
area verificarilor si inldturarea eventualelor probleme.
Verificarea a avut in vedere ambele statii de epurare.

Primaria invita toate persoanele care au gospodariile
amplasate in asa fel incat sd poata beneficia de instalatia
de canalizare sd facd demersuri pentru incheierea con-
tractelor privind folosirea serviciului respectiv. Invitatia
este valabila atat pentru persoanele care au deja apa
curenta la bucatarie si baie, dar si pentru cele care au
posibilitatea de a realiza aceste facilitati intr-un viitor
mai apropiat sau mai 1ndepartat In luarea acestor
hotarari, cetatenii trebuie sa tind seama ca exista un
proiect legat de realizarea alimentarii cu apa curentd a
unei importante parti a comunei, proiect care urmeaza
sd fie materializat intr-un viitor apropiat. in urma rea-
lizarii lucrarilor necesare, vor beneficia de apa curenta
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Unul dintre elementele foarte importante ale instalatiei

de canalizare: statia de epurare

DESTINE iN FURTUNA VIETII

ROSTUL TRECERII

PRIN LUME

Am aflat aproape intamplator ca la Opera Nationald din Bucuresti
canti un tanar din Malini: tenorul Teodor Ilincii. ,Este foarte talen-
tat, mi s-a spus, este unul dintre tenorii de viitor ai operei din Roma-

nia si nu numai!”

Intr-adevir, Teodor Ilincai a vazut lumina zilei in Malini. Este me-

zinul unei familii cu 13 copii.

Ana si Nicolae Ilincdi au adus pe lume si au crescut 13 copii — 3 fete
si 10 baieti. Din pacate, Nicolae s-a stins la 55 de ani. I-a raimas Anei
misiunea s vegheze viata celor 13 suflete, sa le nutreasca valori, si le
fie reperul cel mai important al trecerii lor prin lume. Doamna Ana
s-a casatorit la 20 de ani cu Nicolae Ilincai, un béiat din Petia, de langa
Falticeni. Dupa 10 ani de vietuire la Petia i unul in Dobrogea, familia

Tlincai s-a stabilit si si-a facut gospodarie la Malini.

(continuare in pagina 4)

persoanele din zonele Paraie, Malini, Suha si o buna
parte din Poiana Marului.

Lucrarile de bransare a gospodariilor la instalatia de
canalizare se vor executa de personal calificat. Toate lu-
crarile vor fi verificate de reprezentantu primdriei, care
vor urmari corectitudinea si calitatea acestora. in urma
verificdrilor si in functie de constatarile facute, se va aviza
folosirea fiecdrei instalatii de bransare in parte.

Acolo unde va fi necesar sa fie tiiatd calea de acces
(drumul, ulita), operatiunea va fi executata de persoane
care au avizul favorabil al primdriei.

intr-o situatie speciala se afld cetitenii care au am-
plasate gospodariile de-a lungul drumurilor comunale
care vor fi modernizate, asfaltate. Acestia trebuie si
hotirasca acum daci 1si vor bransa gospodaria la insta-
latia de canalizare, fiindca odata asfaltate, tdierea aces-
tor drumuri va fi absolut interzisd. Interzicerea taierii
drumurilor dupa asfaltarea lor vine de la un motiv foarte
simplu, furnizorul sumelor necesare efectudrii moder-
nizirii, Guvernul Romaniei, conditioneaza in
acest fel executarea lucrdrii: dupa fi-
nalizarea modernizarii drumurilor se interzice
taierea acestora, indiferent de scopul urmarit.

Cuantumul taxei pentru folosirea canalizarii
se va fixa de primarie dupi o luna de la darea
in functiune. La calculul acestei taxe se vor
avea in vedere costul energiei electrice consu-
mate si salariile persoanelor care vor asigura
exploatarea instalatiei

In alte localitiiti unde s-au realizat instalatii
de canalizare, primariile au cedat exploatarea
acestora unor firme private. Pentru a tine sub
control, la un nivel cat mai mic, valoarea taxei
de folosire a instalatiei de canalizare, primaria
si consiliul local au luat hotirarea ca ex-
ploatarea acesteia sa se realizeze cu forte pro-
prii.

Teodor Ilincai - tenorul din Malini
pentru scenele din toata lumea

Odata cu sosirea anotimpului cald pot sa apara si
ploi abundente, fenomen care poate conduce la debite
mari ale cursurilor de ap4, la inundatii.

In aceasti situatie, primaria Malini propune locuito-
rilor o serie de masuri care sa prevind producerea
pagubelor cauzate de eventuale inundatii.

Mai intai trebuie evitatid cu desavarsire aruncarea
materialelor care rezulta dupa efectuarea curateniei in
gospodarii in albia sau pe malul raului Suha sau a

PENTRU PREVENIREA PAGUBELOR IN CAZUL
UNOR EVENTUALE INUNDATII

paraielor afluent.

Agentii economici trebuie sa evite depozitarea mate-
rialului lemnos in apropierea cursurilor de apa.

in interiorul localititilor, este necesard curitarea si
decolmatarea santurilor de pe marginile soselei princi-
pale si ale drumurilor comunale. De asemenea, trebuie
evitata cu orice pret depozitarea materialelor de con-
structie sau a materialului lemnos in santuri sau in
imediata apropiere a acestora.

A inflorit malinul! Arborele care a imprumutat numele comunei
noastre “anunta” fara pic de indoiala: ,,A venit primavara!”

Societatea comerciala “ARINUL”:
profesionalism, perseverentd, curaj

VIATA CA O LUPTA...

Brutaria din Malini,
apartinand societatii
comerciale ,,Arinul”, fa-
brica produse de panifi-
catie si patiserie din
1998. In acel an, doi in-
treprinzatori, sotii Man-
cas, preiau de la
Cooperativa de Consum
Malini o instalatie de
panificatie nefunctionala
si o transforma pana o
aduc la un nivel propice
productiei. Afacerea,
desi la inceput, mergea
multumitor, prezenta
elemente favorabile dez-
voltarii. Dar mersul
vietii este imprevizibil.
In august 1999, are loc
un accident in urma
caruia Maria Mancas isi
pierde sotul, iar fiul ei
suferd leziuni deosebit
de grave. Leziuni care
vor necesita ani pentru
tratare, ameliorare si
recuperare.

EEIY =

Inginera Maria Mancas — un om cu
grija semenilor sai

Iat-o pe Maria Mancas, dupa o tragedie cumplita, singura in fata vietii,
avand in grija un copil cu sanatatea grav afectata si o afacere pe care tre-
buia s-o continuie, cu orice pret, avand in vedere implicatiile financiare si
nu numai. A gasit puterea sa continuie, s mearga mai departe. Si sa lupte
pe doua fronturi: pe de o parte, pentru a-si salva copilul, pe de alta — pen-
tru a duce mai departe afacerea.

Dumitru AMARIEI
(continuare in pagina 3)

intr-un timp foarte scurt s-a realizat asfaltarea drumului
judetean care pleaca din centrul comunei si strabate, spre
Slatina, satul Paraie. Primaria asigura locuitorii ca in perioada
urmatoare va fi reparat in intregime drumul judetean care stra-
bate satele Malini, Suha, Poiana Marului, Valeni - Stanisoara.
Iar intr-o etapa urmatoare vor fi modernizate (asfaltate) o serie
de drumuri comunale.
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PADUREA. DE LA DRAGOSTE $I ELOGII -
LA DISTRUGERE SISTEMATICA

SA OPRIM INFRACTIUNILE SILVICE!

Am raspuns: ,,- Pddure draga,
Ea nu vine, nu mai vine!
Singuri, voi, stejari, ramaneti
De visati la ochii vineti,

Ce lucira pentru mine
Vara-ntreaga”

Ce spune legea privind infractionalitatea
silvica?

S&d ludm ce se prevede in primul alineat
al articolului 108 din legea 46/2008
(Codul Silvic): , Taierea, ruperea, degrada-
rea ori scoaterea din radacini, fara drept,
de arbori, puieti sau lastari din fondul fo-
restier national si din vegetatia forestiera
situata pe terenuri din afara acestuia, in-
diferent de forma de proprietate, consti-
tuie infractiune silvica...

in continuare se precizeazi modahta’gl
de pedeapsi si volumul acestora in functie
de gravitatea prejudiciului adus padurii.
Astfel aflam c&, avand in vedere pericolul
infractiunii, faptuitorul poate face inchi-
soare de la 6 luni la 16 ani, daca nu exista

i s i

Padurea este unul dintre bunurile de cel
mai mare pret ale poporului roméan. Vorbe
extraordinare au aparut de-a lungul timpului
pentru a infédtisa relatia dintre padure si oa-
menii ei. ,,Codru-i frate cu romanul!” — iatid o
sintagma care strange in cateva cuvinte isto-
ria convietuirii multimilenare a omului de pe
meleagul roménesc cu padurea. Basmele si

legendele, cantecele si poeziile populare ne
trimit la padure ca la un loc fermecat si bine-
facator. Acestea relevi legatura puternica
dintre locuitorul satului si padurea vecina,
martora a simtirii, nddejdei si suferintei lui.
Uneori, ca de exemplu in poezia lui Emi-
nescu, padurea transfiguratd devine partene-
rul pentru o marturisire duioasa:

Aproape cd nu exista scriitor sau poet
roman sa nu fi consacrat pagini sau cuvinte
ca elogiu adus padurii. Unul dintre ei, al
nostru Nicolae Labig, a infatisat-o in cele
mai diferite ipostaze. Iat-o aici intr-un ta-
blou atat de uman si atat de cunoscut noua,
cei ce trdim sub Culmea Stanigoarei:

Curgeau din fluiere doinirile — argintii,
Lin aburea laptele proaspit in sistare,
Clipea - nstelarea riacoroasa in tarii,

Se clatinau padurile nemuritoare.

Am scris aceste cateva fraze, poate prea
patetice, prea romantice, ca o introducere
la un lucru foarte concret, dureros de
concret: in timp ce statul, prin parghiile
sale administrative, face eforturi sa prote-
jeze padurea, s-o ingrijeasca si s-o ex-
ploateze rational, s-a dezvoltat, mai ales
dupd anul 1990, un fenomen infractional
deosebit de periculos — furtul padurii, de-
vastarea sistematica a fondului silvic na-
tional.

elemente agravante.

Directia Silvica Suceava, prin Inspecto-
ratul Teritorial de Regim Silvic si de Va-
natoare, si Inspectoratul de Politie
Judetean Suceava, prin Biroul de Comba-
tere a Delictelor Silvice (Compartimentul
de Analizi si Prevenire a Criminalitatii)
au realizat o foaie volanta care face cunos-
cute elementele infractiunilor silvice, felul
in care acestea sunt pedepsite, pericolul
economic, ecologic si social al producerii
acestora.

Randurile de mai sus sunt inspirate de
initiativa celor doua institutii si le publi-
cam cu speranta cd vor fi citite si intelese
corect de locuitorii comunei Malini. Fiin-
dca, nu-i asa?, padurea inseamna pentru
noi nu numai o mare bogatie si un puter-
nic rezervor de sanitate, dar, indréznesc
s-0 spun, si o parte a fiintei noastre natio-
nale, o nota constitutiva a sufletului de
roman.

Dumitru AMARIEI

LA iMPADURIT CU PUIET!I $§l... ADOLESCENTI

Ocolul Silvic Malini, in parteneriat cu Priméria co-
munei Malini si Scoala ,Nicolae Labis”, a organizat o
actiune de impadurire in zonele Coasta Suhei si Pojo-
rata.

Elevi din clasele a opta si a zecea au lasat pentru ca-
teva ore scrisul si cititul si, alaturi de lucritori ai Oco-
lului Silvic, au plantat puieti de salcam si ulm in zona
Coasta Suhei si puieti de molid in zona Pojorata. Plan-
tatia de la Coasta Suhei are ca scop si regenerarea unei
importante suprafete de pamant degradate in timp.

Elevii au deprins repede tehnica plantarii puietilor si
s-au achitat in modul cel mai onorabil de sarcina care
le-a revenit. Am remarcat la un moment dat stradania
elevelor Georgiana Musca si Liliana Irimia care numa-
raserd puietii plantati si isi doreau sd ajunga la o cifra
cat mai mare.

Profitand si de o zi frumoasi, una din putinele zile
frumoase din aceastd priméivara, adolescentii de la

Scoala ,Nicolae Labis” au realizat un lucru important
pentru padure si pentru comunitate, pentru viitorul
zonei.

,Este o frumoasa lectie de viatd — ne-a spus profe-
soara Gabriela Gogan, directoarea scolii ,Nicolae
Labis”. Ne aflam intr-o zona preponderent forestiera si
e necesar ca si elevii nostri sa stie cum si de unde au
aparut frumoasele paduri care ne inconjoara.”

Inginerul Ciprian Cimbru, seful Ocolului Silvic Ma-
lini, a avut cuvinte de lauda privind participarea elevi-
lor la actiunea de impadurire si ne-a informat ci in
anul 2011, Ocolul Silvic Malini are in vedere pentru re-
generare o suprafata de peste 144 ha. Regenerare care
se va produce pe cale naturald pe o suprafata de 109,4
ha, iar prin impadurit (plantare de puieti) pe o supra-
fata de 34,9 ha. Oricum, prin actiunea aceasta au avut
de castigat si pddurea, si adolescentii de la scoala ,,Ni-
colae Labis”.

Investitie pentru viitorul padurii
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Una dintre sarbatorile importante din calen-
darul crestin ortodox este consacrata Sfintilor
Impairati, intocmai ca Apostolii, Constantin si
mama sa, Elena. De numele lor se leaga dez-
voltarea crestinismului intr-o perioada in care
adeptii acestei conceptii religioase erau aspru
persecutati.

Cum a ajuns Constantin sa imbratiseze cres-
tinismul de indata ce si el era pagan?

Se spune ci impiratul Constantin isi propu-
sese sa elibereze Roma de sub tirania lui Ma-
xentiu. A strans oaste si a plecat spre Roma din
provincia Imperiului Roman Britania. Constan-
tin era ingrijorat in ceea ce priveste soarta
luptei cu oastea lui Maxentiu. La un moment
dat, insd, atat Constantin cat si ostenii sai au
vazut pe cer o cruce luminoasa si inscriptia
,Prin acest semn vei invinge!”. Multi dintre os-
tasii lui Constantin s-au speriat, pe vremea
aceea crucea era un semn damnat si se temeau
ci vor fi infranti in luptd. In noaptea ce a
urmat, Dumnezeu i S-a aratat in vis lui Con-
stantin si I-a sfatuit s puna semnul crucii pe
arme si pe steagurile de luptad. Constantin a
urmat acest indemn si, desi avea o oaste mai
mica decat adversarul sau, a invins. Drept
multumire pentru victorie imparatul Constan-
tin a ridicat o cruce in mijlocul Romei. O cruce
pe care a scris ,,Prin acest semn méantuitor,
cetatea aceasta s-a eliberat de sub jugul tiranu-
lui”.

Devenind imparat peste intreg Imperiul
Roman, politica sa in privinta crestinilor se
schimba radical: prin Edictul de la Milan, din

anul 313, se ofera libertate religioasa cres-
tinilor. Astfel, crestinii aflati in temnite sunt
eliberati, iar cei ce se ascundeau de frica terorii
s-au intors la casele lor.

Dar faptele de bun crestin si conducator ale
lui Constantin nu se opresc aici. Astfel, el sta-

bileste ziua de duminicé drept zi de odihna
pentru intreg imperiul, permite numirea cres-
tinilor in functii inalte, acorda ajutor sub-
stantial pentru ridicarea unor biserici, scuteste
bisericile de dari, opreste prin lege pedepsirea
crestinilor si interzice sacrificiile pagéane.

Impiratul Constantin cel Mare este cel care a
convocat primul Sinod Ecumenic de la Niceea,
din anul 325, unde 318 episcopi din intreaga
lume crestind au dezbatut tendintele eretice
apdarute (raticirea lui Arie) si primele sapte arti-
cole din mérturisirea de credinta ortodoxa,
Crezul.

Tot de numele lui Constantin cel Mare se leaga
construirea unui oras nou, Constantinopol, care
a fost inaugurat in anul 330 si avea sa fie capi-
tala Imperiului Bizantin pentru mai bine de un
mileniu. (In 1453, orasul a fost cucerit de turci si
este actuala capitala a Turciei.)

Prin stradania Sfintei Elena, mama sa, in anul
324 se descoperi crucea pe care a fost rastignit
Mantuitorul Iisus Hristos. Acest eveniment este
sarbétorit in fiecare an pe 14 septembrie —
Inal;area Sfintei Cruci. Datorita evlaviei si cre-
dintei imparitesei Elena se ridici Biserica Sfan-
tului Mormant din Ierusalim, Biserica din
Betleem (zidita pe locul nasterii Mantuitorului),
Biserica din Nazaret, precum si alte sfinte 1a-
casuri.

Constantin a fost primul imparat crestin si
pentru faptele sale a fost denumit ,,cel Mare”.
Biserica l-a agezat agezat in randul sfintilor, im-
preund cu mama sa, numindu-i ,intocmai cu
Apostolii” sau ,imparatii crestinatétii”. Ei sunt
praznuiti in fiecare an la 21 mai.

FERICIRILE

- numite de lisus Hristos|
in predicile sale -

1. Fericiti cei sdraci cu duhul, cd a
lor este impérétia cerurilor.

2. Fericiti cei ce plang, ca aceia se
vor mangaia.

3. Fericiti cei blanzi, ci aceia vor
mosteni pdmantul.

4. Fericiti cei ce flamanzesc si
inseteaza de dreptate, ca aceia se
vor sdtura.

5. Fericiti cei milostivi, ci aceia se
vor milui.

6. Fericiti cei curati cu inima, ca
aceia vor vedea pe Dumnezeu.

7. Fericiti facétorii de pace, ca
aceia fiii lui Dumnezeu se vor
chema.

8. Fericiti cei prigoniti pentru
dreptate, ca a lor este imparatia
cerurilor.

9. Fericiti veti fi cAnd va vor ocara
si va vor prigoni si vor zice tot cu-
vantul rdu Impotriva voastra,
mintind din pricina Mea. Bucurati-va
si va veseliti, ca plata voastra multa
este In ceruri.
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Societatea comerciala “ARINUL”:
profesionalism, perseverenta, curaj

(urmare din pagina 1)

In 2006, apar norme noi privind si-
guranta alimentelor. Brutaria este
modernizati, ridicata la standarde eu-
ropene de functionare.

Construieste anexe, camparé utilaje
noi: cernidtor, malaxor, masind de
rulat, dospitor, cuptor, masini de fe-
liat, precum si utilaje noi pentru pati-
serie. In ceea ce priveste oamenii cu
care lucreaza, 21 de persoane, acestia
sunt din Malini. La inceput a avut
probleme cu fluctuatia personalului,
dar ulterior totul s-a rezolvat, s-a rea-
lizat o anume stabilitate.

in timp, Maria Mancas obtine re-
zultate si pe celilalt front. Cu rabdare,
dar si cu perseverenta reuseste sa re-
capete sdnitatea copilului, sa-1 men-
tind la acelasi nivel de pregatire
scolara cu colegii sii.

Desi in panificatie concurenta este
deosebitd, rezista pe piata datorita se-
riozitatii si a mentinerii unei calitati
superioare a produselor.

- Trebuie sa cunosti si ceea ce cu-
nosti sa respecti cu rigoare — spune
doamna Mancas. Este necesar sa
mentii standarde corespunzitoare in
procesul tehnologic, s urmaresti fie-
care operatiune, si fii atent la fiecare
amanunt.

In localitatile comunei Mélini mai

distribuie paine inca 7-8 societiti co-
merciale, dar in pofida concurentei
acerbe, ,Arinul” raméane cu rezultate
bune pe piatd. Perioada aceasta de
criza a afectat activitatea. Puterea de
cumpdrare a oamenilor din zond a
scazut, dar s-au gasit forme si mij-
loace de a se continua chiar si in
aceste conditii. Asa se face cdin 2010,
societatea comerciald ,,Arinul” a livrat
pietii 150 tone de produse de panifi-
catie si patiserie. Intre altele, cele mai
apreciate produse sunt colacul tradi-
tional si cozonacul traditional reali-
zate dupa retete ,,ca la mama acasa”.

Fiina de grau, principala materie
prima, o procuri din zona Moldovei,
iar distributia produselor se face in
satele comunei Malini, dar si in Sla-
tina, Cornu Luncii, Sasca, Capu Cam-
pului.

In discutia pe care am avut-o cu
doamna Mancas inainte de a scrie
aceste randuri, dansa a apreciat in ca-
teva randuri calitatile oamenilor cu
care lucreaza: inginera Laura Paiug —
tehnolog, Ionel Placintd — adminis-
trator si nu numai atat, Violeta Noro-
cel si Paraschiva Leonte — gestionare,
Maria Buga, Mariana Oancea, Petro-
nela Cristinaru si Ion Muscalita —
brutari. Oamenii acestia si colegii lor
isi respecta munca si pe cei care ur-
meaza sa beneficieze de rezultatele ei,

VIATA CA O LUPTA...

au o disciplind exemplara a muncii,
dar si una - foarte importanta — o dis-
ciplina tehnologica si sanitara. La in-
trarea si iesirea din incintele de
productie se trece printr-un adevarat
filtru sanitar. Hainele care se poarta
la serviciu, evident albe, sunt spilate
aici. Totul se masoara — materiile
prime, timpul operatiunilor, tempera-
tura din diferite puncte ale liniei teh-
nologice. Totul este calculat si
supravegheat intru respectul deplin al
celui care va da bani pentru un produs
sau altul.

Sigur, peste tot ,,se vede mana” unui
om priceput, a unei persoane echili-
brate, cinstite, exigente, patrunse de
spirit gospodiresc. Vorbesc despre
Maria Mancas, inginer in domeniul
industriei alimentare, nascut aici, la
Malini, un om greu incercat, dar un
om puternic, ambitios, un om care a
invins in aceastd competitie cumplita
care este viata. A pierdut, dar apoi a
avut forta si curajul sd-si ia destinul in
propriile maini, s spere, sa lupte, si
nu cedeze.

Si iat-o acum pe Maria Mancas, in-
vingatoare in competitia cu incerca-
rile vietii, bucuroasa ci si-a salvat
copilul, bucuroasi ca a reusit sd pas-
treze si sd dezvolte afacerea.

Fiul doamnei Mancas a fost recupe-
rat, si-a revenit, a absolvit o facultate,

e

Flux tehnologic - la standarde moderne

s-a casatorit, are viata si viitorul lui.

Din perspectiva afacerii, firma
doamnei Mancas, brutaria si doud
magazine, functioneaza in parametri
optimi, cu rezultate influentate de
contextul economic, dar cu rezultate,
totusi, bune.

- Am o reald satisfactie cd pot sa
dau, luna de lun4, salarii la 21 de oa-
meni — spune doamna Mancas. Este
bucuria care imi dd masura lucrului
meu, a preocupdrilor mele de fiecare
zi.

Ceea ce am infatisat mai sus este
povestea adeviratd a unei femei de
succes, cum se spune astazi. Ce sta la
baza realizédrilor Mariei Mancas? Des-
igur, calitidtile personale, priceperi
profesionale, capacitate intelectuala,
forta fizicd si mentala, tarie de carac-
ter, generozitate. De ce generozitate?
Fiindc3, iatd, am aflat de la primarul

Petru Nistor, pdinea care se consuma
zi de zi la Unitatea de Asistentd Me-
dico — Sociala din comuni este asigu-
rata gratuit de societatea ,Arinul”.

Gestul nu este singular, dar
doamna Maria prefera sd nu aduca in
discutie aceasta caracteristica a acti-
vitatii sale. Dar mai este ceva. Mai
exista un pilon al reusitei. Acesta este
credinta. In unititile societitii ,Ari-
nul” nu se lucreaza duminica sau in
alte zile de sarbitoare. Maria Mancas
marturiseste ci isi insoteste fiecare
actiune de rugaciune, de credinta.

- Inainte de a face un pas, mi gan-
desc mai intdi ca acest pas al meu
sa-i fie placut lui Dumnezeu — mi-a
spus emotionant Maria Mancas.

Mi-e teami ca dacd as mai adauga
ceva la aceste randuri a-si savarsi o
impietate.

Syatul medicoloc

Osteoporoza este o boala carac-
terizata prin reducerea densitatii
minerale osoase, asociatd cu com-
promiterea structurii osoase, ceea
ce predispune osul la fracturi in
urma unui traumatism de mica
intensitate sau chiar in lipsa aces-
tuia. Numele bolii provine din la-
tina si inseamna “os poros”.

Dupa varsta de 35
de ani pierderea de

organism; anumite tratamente
medicamentoase — tratamente de
lunga duratad cu medicamente
anti-inflamatorii sau excesul de
hormoni tiroidieni pot afecta oa-
sele; fumatul blocheaza capacita-
tea estrogenilor de a proteja
oasele, iar consumul excesiv de
alcool poate bloca absorbtia cal-
ciului si reduce cresterea osoasa.

Calciul poate fi gasit in iaurt,
legume verzi, produse din soia
(branza tofu), fructe de mare,
galbenusul de ou, ficat, peste de
apa sarata si in semintele de
susan. Vitamina D este sintetizatd
in corpurile noastre prin expune-
rea la soare. .

Exercitiul fizic regulat ajuta la
mentinerea densititii osoase si la
intédrirea sistemu-
lui muscular, sca-

materie osoasa depa-
seste depunerea, un
fenomen normal si
natural odati cu
inaintarea in varsta.
Aceastd pierdere de-

Prevenirea
osteoporozei

zand astfel riscul
accidentelor. Cele
mai indicate exer-
citii fizice care pro-
tejeazd fata de
osteoporoza sunt
mersul pe jos, ur-

vine o problemai se-
rioasd daca rezerva
osoasa initiala a fost prea mica
sau daca pierderea de substanta
osoasa se face prea repede.

Osteoporoza poate slibi oasele
timp de ani de zile fara sa fie de-
tectata. Majoritatea oamenilor
nu-si dau seama céa e ceva in nere-
guld cu oasele lor decat atunci
cand ceva se rupe. Pierderea in
indltime, chiar si zece centimetri,
precum si curbarea spatelui ca ur-
mare a tasarii vertebrelor, repre-
zintd simptome specifice
osteoporozei.

Aceastd boala actioneazi la per-
soanele in varstd, in special dupa
60-65 de ani, si afecteazd mai
mult persoanele de sex feminin
(aproximativ 80% dintre pacientii
cu osteoporoza sunt femei), mai
ales daca acestea sunt la meno-
pauza (cu atat mai mult cu cat
aceasta, menopauza, a aparut
inainte de varsta de 45 de ani).

Osteoporoza are si 0 compo-
nenta ereditard putand fi afectati
si alti membri ai familiei; persoa-
nele cu o constitutie subtire sunt
predispuse la aceastd boald, deoa-
rece oasele au din start o densi-
tate mai micd; interventiile
chirurgicale afecteaza absorbtia
sau utilizarea calciului de cétre

Oricum, indiferent de varsta,
este bine sd se meargd la con-
troale periodice pentru depistarea
din timp a osteoporozei, iar daca
apare unul din factorii de risc
specifici acestei boli, trebuie con-
sultat medicul specialist cat mai
urgent posibil.

Diagnosticul de osteoporoza nu
se pune doar prin simpla exami-
nare a pacientului respectiv, decat
in situatia in care acesta are o de-
formare caracteristicd a coloanei
vertebrale sau daca a scdzut evi-
dent in inaltime. Examinarea san-
gelui este necesara, iar o
radiografie nu poate diagnostica
boala decat intr-o faza avansata,
aceasta evidentiind una sau mai
multe fracturi vertebrale. Singura
modalitate prin care se poate
pune diagnosticul cu certitudine
este osteodensiometria.

Pentru prevenirea si stoparea
osteoporozei, in special in prima
parte a vietii, este vital ca tinerii
sa beneficieze de un aport adecvat
de calciu. Totusi, aportul generos
de calciu nu este suficient. Pentru
prevenirea acestei boli, este nece-
sara si vitamina D care asigura
absorbtia si fixarea calciului in
oase.

carea scarilor, dan-
sul, adaptate fiecarui individ in
parte si efectuate sistematic.

Prevenirea cdderilor care pot
produce accidente, fracturi ale oa-
selor, se adreseaza mai mult per-
soanelor 1n varsti si urmareste
rezolvarea problemelor legate de
iluminatul insuficient, podele alu-
necoase, praguri, lipsa manerelor
la usi, balustrade instabile,
scaune prea joase, fara sprijin
pentru coate etc. in plus, persoa-
nele in varsta trebuie sa rezolve si
problemele medicale care deter-
mina cdderi, cum ar fi cele legate
de acuitatea vizuala, tensiunea ar-
teriala, spondiloza cervicala si al-
tele.

Problema osteoporozei trebuie
discutatd in primul rand cu medi-
cul de familie, acesta putand eva-
lua riscul de aparitie a bolii i, in
plus, recomandarea sa este nece-
sara pentru efectuarea investiga-
tiilor de specialitate (de pilda cea
denumita osteodensiometrie).

in concluzie, indiferent de sex
sau varstd, osteoporoza poate fi
prevenita printr-o activitate fizica
adecvatd si un aport de calciu co-
respunzator.

Doctor Laura NEDELESCU

depresive.
Si nucile intaresc inima

Cine ménanci in fiecare zi noua
nuci si ia o lingurita si jumatate de
ulei de nuca blocheazi atacurile de
hipertensiune; mai ales in situatii
de stres. ,, Leacul” a fost descope-
rit In urma unui studiu la care au
participat studenti americani. Su-
biectii au tinut trei saptamani ,,
cura de nuci”, dupa care au fost
supusi unor situatii stresante (baie
in copci de ghiata, atacuri fizice
neprevazute, zgomote infernale),
fari ca sd le creascd tensiunea ca-
tusi de putin.

Un ... medicament
foarte eficient: soarele

putin o jumatate de ora pe zi:
calciu;

lui somnului — melatonina;

unele forme de cancer.

Afinele ne feresc de hipertensiune

Consumul de afine previne hipertensiunea, se releva in urma unei cer-
cetdri efectuate la Universitatea ,, Harvard” din Anglia. Studiul a artat
ca unii compusi din sucul de afine actioneaza in mod pozitiv asupra ten-
siunii arteriale, reducand cu 10 la suta riscul complicatiilor bolii. Substan-
tele cu efect pozitiv sunt antocianinele, din categoria flavonoidelor, care
se mai gasesc In cantitdti importante si in struguri sau capsuni. Pentru a
reduce cu 10 la suta riscul de hipertensiune, este necesar ca, siptdmanal,
sd consumam maécar o portie de 250 de grame de afine.

Ciocolata neagra — utila inimii

Ciocolata are efecte pozitive asupra inimii. Studii recente aratd cd 7
pani la 20 de grame de ciocolatd consumate zilnic reduc riscul de infarct
si de accident vascular cerebral. O ciocolatd benefica sanatatii omului are
o concentratie de cacao de cel putin 70 la suta.

Medicii ne recomanda si nu consumam mai mult de 30 pana la 40 de
grame de ciocolata neagra pe zi, (aprozimativ doua patratele). Ciocolata,
mai cu seama cea neagra, este indicata si in situatiile in care apar starile

Cine iese din casa si sta afara cel putin 30 de minute pe zi isi face un
mare cadou pentru sanatate. Lumina soarelui favorizeaza formarea vita-
minei D si a unor hormoni importanti. Efectele pozitive au loc si daca
soarele este ascuns dupa nori. Iata ce insemna sa te expui la soare cel

® Vei avea oasele mai puternice, vitamina D favorizand depunerile de
® Vei avea mintea limpede, lumina zilei reducand formarea hormonu-
® Vei fi bucuros, lumina soarelui favorizand formarea serotoninei si a

dopaminei, agsa-numitii hormoni ai fericirii;
® [ti vei Intari sistemul imunitar si vei fi aparat mai bine de gripa si de
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Din toti copiii adusi pe lume il
are langa ea doar pe Pavel, singurul
care a ramas in locul natal.

Impreuni cu mama Ana si cu
Pavel ii reperam pe ceilalti 12 mem-
bri ai familiei.

Dumitru, baiatul cel mai mare,
s-a stabilit la Rovinari, judetul
Gorj. A lucrat in domeniul minier si
a ramas acolo, in Oltenia. Tot la
Rovinari se afla, cu familiile lor, Ni-
culina si Teodora.

Marecel traieste la Veresti, judetul
Suceava. Este de meserie mecanic
auto si are mica sa afacere.

Alexandru, tehnician veterinar,
se afla de o bucatd de vreme in
Italia. Tot in Italia se afla o alta
sord, Elena, impreuna cu sotul.

Constantin este profesor de sport
in Bucuresti. Tot profesor, dar de
religie, este si Petru, undeva in Dar-
manesti, judetul Suceava.

Eugen este preot la Iaslovat.

Ciprian traieste in apropiere, la
Corlata — Berchisesti. Are o
gospodarie frumoasa — lucreaza
pamantul si creste vite.

Gheorghe Sorin este de putin
timp preot in Spania, in mijlocul
unei comunititi romanesti. Iar,
mezinul, Teodor Adrian, este, cum

spuneam, tenorul de succes si de
viitor al muzicii de opera din
Romania.

13 copii! Cum este sa asezi o
masa pentru 13 suflete?

- Te obisnuiesti — spune mama
Ana. Ficeam mancare in oale mai
mari. Faiceam mamaliga intr-un
ceaun mai mare. Noi am avut noroc
ca barbatul meu era sofer, lucra la
Félticeni, si ne cumpara paine.
Mereu venea cu rucsacul plin de
paine. Pe urma, in vremea cand ali-
mentele se luau pe carteld, noi,
fiind o familie numeroasa, luam
mai multe decat altii. Nu am avut
necazuri cu mancarea. Ne-a ajuns
intotdeauna.

Bine, bine — 1i hranesti, ei cresc,
daca mai sunt si sanatosi, totul e in
reguld. Dar e nevoie si-i conduci in
viatd, sd-i dai si sa-i intretii la scoli,
sa-i ajuti sa treaca de momentele
dificile. Iata ca in familia Ilincai
s-au gasit resurse (si sufletesti, si
materiale) pentru ca evolutia copi-
ilor sa fie una normala: cinci au
facut studii superioare, sase au ab-
solvit un liceu, iar doi au urmat
scoli profesionale. Au fost si copii
buni, inteleg de la mama Ana. De
mici au mers la biserica, au cantat
in corul bisericii. Au avut si darul
acesta al muzicii.

MODERNIZAREA

PARTIEI

DE SCHI

POJORATA

Desi in iarna care a trecut, din
lipsa zapezii, activitatea la partia
de schi de la Pojorata nu a fost una
foarte intensa, au fost zile in care
zona a devenit deosebit de ani-
mata. Lucrurile s-au desfasurat
intr-o maniera care ne indrep-
tateste sd apreciem ca partia a de-
venit cunoscuta, ci sunt multi
iubitori ai schiului (din localitatile
apropiate, dar si din judetele
vecine, Botosani, Iasi, Neamt) care
au ales Pojorata pentru a practica
sportul preferat. Lucrurile vor sta
cu totul altfel in iarna urmatoare,
dupa ce vor fi instalate agregatele
de producere a zdpezii. Acestea,
agregatele de producere a zapezii,

in numar de patru, au fost aduse la
partie. Asa zisele tunuri sunt de
fapt niste turbine performante care
preiau apa sub presiune, o pulver-
izeazd in particule foarte fine pe
care le arunca in aer. Particulele,
in contact cu aerul rece (minus 3-5
grade), se transforma in zapada.
Odata puse in functiune, aceste in-
stalatii vor face ca pe partie si fie
zapada de calitate pe tot timpul se-
zonului rece, iar activitatea sa
atingd cote importante.

In zilele din urma a avut loc re-
ceptia lucrarilor de modernizare a
partiei de schi, lucrari in valoare
de 2.701.731 lei (aproximativ
65.900 euro).

,Eu m-am nascut in muzica —
marturisea Teodor intr-un interviu.
Si eu si fratii mei am cantat inca de
mici. Si totul a plecat de la biserica,
unde am cantat prima data. Talen-
tul il avem de la parinti, cat si de la
bunici.”

De cantat, canta si Pavel-Tulian,
dascil la biserica din Malini. Pavel
aramas sa cultive, si nutreasca
radicinile din satul natal. S-a casa-
torit in 1996 cu o fata frumoasa,
Gabriela, si au, impreuna, doi copii
— Stefan si Lucian. Pavel este spri-
jinul cel mai apropiat al mamei
sale.

Ii intreb pe mama Ana si pe Pavel
cand s-au aflat impreund,ultima
datd, toti membrii familiei. Isi
amintesc ca au fost impreuna la
nunta lui Sorin, preotul din Spania,
sila un spectacol al lui Teodor la
Opera Nationala din Bucuresti, in
martie 2009, unde acesta juca rolul
lui Lenschi din ,Evgheni Oneghin”.

Incerc si aflu ce este in sufletul
mamei Ana — o femeie care a adus
pe lume 13 suflete, care are acum
35 de nepoti si 5 stranepoti. In
ochii ei, inca frumosi si luminosi,
citesc o liniste pe care ti-o dau doar
reusitele vietii, echilibrul sufletesc
si respectul pentru tot ceea ce-i
omenesc. Privesc in ochii ei si zic:

Mama, bunica si strabunica Ana Ilincai bucurandu-se

-y

de nepoata cu numarul 35, fiica lui Sorin —
preotul ortodox din Spania

iatd un om care si-a trait viata
aducand cu generozitate viata, for-
mand, modeland destine, im-

plinindu-si cu desavarsire rostul
trecerii prin lume.

Dumitru AMARIEI

P.S. Despre tenorul Teodor Ilincai vom publica un reportaj
in editia urmatoare a publicatiei noastre.

De la postul de Politie Mdlini

problema: circulatia pietonilor.
Norme legale si sfaturi

O parte din problemele care apar
in circulatia pe drumurile publice au
drept cauza nerespectarea normelor
legale de cétre pietoni. Intelegem
prin pieton orice persoana care cir-
culd pe jos pe o arterd strabatuta si
de vehicule. Caile de acces din co-
muna Malini sunt folosite atat de
pietoni (persoane de toate varstele),
cat si de vehicule.

Avand in vedere activititile zilnice
ale locuitorilor, dar si cele de natura
economica, apar situatii in care cir-
culatia devine deosebit de intensa,
iar drumurile foarte aglomerate. Cu
atat mai mult participantii la trafic
(pietoni sau conducatori de vehicule
si autovehicule) trebuie sa-si spo-
reasca atentia, si ia toate masurile
de protectie si autoprotectie care se
impun.

In ceea ce i priveste pe pietoni, ca
participanti la traficul pe drumurile

Vremea stanilor

Odati cu sosirea primaverii incepe activitatea la
stani. Primaria Malini a avut initiativa de a pregati din
vreme acest moment i a organizat o actiune pentru
alegerea responsabililor de stani si stabilirea perime-
trelor in care acestia 1si vor desfasura activitatea.

Astfel, in zona Rachitis, se va afla stana al carei re-
sponsabil va fi Dragos Ungureanu; in zona Muncelu
vor fi doua stani: una condusi de Ion Barsanu,
cealalta de Ion VIjincd; in Poiana Lunga vor fiinta, de
asemenea, doua stani : la una va fi responsabil Vasile

Holban, la cealaltd - Dumitru Tudosia; in Arsita
Nemtisorului se va afla stdna condusd de Gheorghe

Moraru; in zona Pojorata isi vor desfasura activitatea
trei stani: la una va fi responsabil Vasile Agapie, la a

jur de 2.500 oi.

dugan.

doua - Gheorghe Harag, iar la a treia — Vasile Naiman.
Se estimeaza ci, la cele noua stani, se vor strange in

De asemenea, in zona numita Smidé&, se va organiza
o vicdrie, al carei responsabil va fi Gheorghe Buz-

Pe langa cele sapte stani construite in anii anteriori,
in 2011, primédria Médlini va ridica inca o stana noua in
zona Muncelu 2. La fel, va continua si in perioada ur-
mitoare activitatea de reparare a saivanelor.

publice, legea stabileste norme dis-
tincte. Din aceste norme se evidenti-
aza obligatia pietonilor si traverseze
drumul numai prin locuri permise
(marcate), iar in lipsa acestora sa se
asigure mai intai ca pot trece in sig-
urantd si numai dupa ce stabilesc ca
nu existd nici un pericol sa faca acest
lucru.

Se interzice traversarea drumului
public atunci cand se apropie un au-
tovehicul cu regim de circulatie pri-
oritard care are in functiune
semnalele speciale de avertizare lu-
minoase si sonore: autospeciale tip
,salvare”, ale pompierilor sau
autovehicule ale politiei.

De asemenea, pietonilor le este in-
terzisa traversarea soselei prin
spatele sau prin fata vehiculelor
aflate in stationare pe marginea caii
de acces, cu exceptia cazurilor in
care exista treceri pentru pietoni,
semnalizate corespunzitor.

Indiferent daca foloseste pentru
traversare un loc special amenajat
sau trece printr-un loc neamenajat,
pietonul trebuie sa efectueze acti-
unea intr-un ritm normal, trebuie sa
evite oprirea sau intoarcerea din
drum.

Foarte important: pe timp de
noapte, pietonii care circuld pe
partea carosabila a drumului trebuie
sa aiba aplicate pe imbracaminte ac-
cesorii fluorescent-reflectorizante
sau si poarte o sursa de lumina vi-
zibila din ambele sensuri.

Sunt situatii in care pe drumurile
publice, au loc deplasari ale unor
grupuri de persoane. Indiferent de
numairul celor care il formeaza,
grupul respectiv (un cortegiu fu-
nerar, de pild3) trebuie si circule in
formatie de cel mult trei siruri, pe
partea dreaptd a carosabilului, in
sensul lor de mers, ocupand cel mult

o banda de circulatie. Conducétorii
unor astfel de grupuri sunt obligati
prin lege s supravegheze perma-
nent deplasarea, in asa fel incat sa
asigure securitatea persoanelor ce
alcatuiesc grupul, dar si circulatia
nestanjenita a vehiculelor.

O categorie distincta de pietoni
care folosesc drumurile comunei
noastre o constituie scolarii si pre-
scolarii. Avand in vedere varsta
acestora, lipsa lor de experienta, ei
sunt foarte expusi unor eventuale
accidente de circulatie. De aceea,
parintii nu trebuie sa inceteze nici o
clipd sd-si avertizeze copiii asupra
unor astfel de pericole. Nu trebuie
s existe dimineata cand copilul
tata sau mama sa nu-i aminteasca
de ceea ce trebuie sa faca in timpul
deplasarii. Bine ar fi ca parintii pre-
scolarilor si ai scolarilor din clasele
intai si a doua sa-i insoteasci pe
copii atat la dus cat si la intors.
Aceasta pentru ca nici un efort nu-i
prea mare pentru protejarea vietii
copiilor nostri.

La fel, cadrele didactice de la scoli
si gradinite trebuie sa-si gdseasca
timp pentru a le vorbi copiilor, pe
cat se poate in fiecare zi, despre ce si
cum si faca pentru a nu deveni vic-
time ale circulatiei pe drumurile
publice. E o obligatie morala, cetate-
neascd, dar si una institutionala care
le revine ca instructori si educatori
ai viitoarelor generatii.
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